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สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และ ขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสังคม 
วัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานในหมูบานมวงคํา      ตําบลโปง
แยง     อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม         โดยใชการสัมภาษณลึก (In-dept Interview)  กลุมหญิง
ที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่อาศัยอยูในหมูบานมวงคํา ตําบลโปงแยงอําเภอแมริม  จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 20 คน   เพื่อสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   และ ผูใหขอมูล
ทั่วไปของชุมชน จํานวน 3 คน  เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2548   วิเคราะหขอมูลโดยดัดแปลงขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงอุปนัย    ไปพรอมกับการเก็บ
รวบรวมขอมูล เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของขอมูลและการแปลความหมายหาคําอธิบายตาม
กรอบการศึกษา  พรอมทั้งตรวจสอบขอคนพบกับผูใหขอมูลในพื้นที่ที่ทําการศึกษา 

ผลจากการศึกษา สามารถนําขอคนพบที่ไดมาสรุปเปน 4 ประเด็น คือ ลักษณะของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   สาเหตุและโอกาสนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล        
เงื่อนไขที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล       และผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1.   ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
      ผลการศึกษาครั้งนี้ไดจําแนกลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลออกเปน 5 

ประเภท ไดแก 
1.1   ประเภทของเครื่องดื่ม 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมของชาวบานมวงคําโดยทั่วไปคือ 
เหลา  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงความนิยมไปตามยุคสมัย      ในอดีตมีการบริโภคเหลาที่กล่ันกันเอง
ภายในหมูบาน  หรือที่เรียกวา  เหลาตม        ตอมาเมื่อมีการนําเหลาโรงเขามาขายในหมูบานความ
นิยมของชาวบานไดเร่ิมเปลี่ยนไป  ชาวบานเริ่มหันมาบริโภคเหลาขาว หรือ สุราขาว  35 ดีกรี   โดย
ชาวบานเปลี่ยนจากการบริโภคเหลาตม  มาเปนการบริโภคเหลาขาว 35 ดีกรี เมื่อมีการตัดถนนลูกรัง
เขามาในหมูบาน  เนื่องจากการสัญจรที่ทําไดงายขึ้นจึงมีผูเร่ิมนําเอาเหลาขาว 35 ดีกรีเขามาขายใน
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หมูบาน  แตความนิยมในเหลาขาวก็เปลี่ยนไปเมื่อคนรุนตอมาบริโภคเหลาแดงเพิ่มมากขึ้น  
เนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจของหมูบานเร่ิมดีขึ้น  ซ่ึงเปนผลของการปลูกพืชเศรษฐกิจที่ทํารายได
อยางงดงามใหกับชาวบาน  โดยพืชเศรษฐกิจที่ทํารายไดใหกับชาวบาน คือ  สตอรเบอรรี่   ความ
นิยมในการบริโภคเหลาขาวของชาวบานจึงเริ่มลดนอยลง  เปลี่ยนมาเปนเหลาแมโขง   เนื่องจาก
เปนการแสดงถึงความมีฐานะ  และความทันสมัย  ซ่ึงก็เร่ิมกอเปนคานิยมในการบริโภคของหมูบาน     
ตอมาความนิยมในเหลาแมโขงก็ไดเปล่ียนมาเปนเหลาแสงโสมในปจจุบัน    เพราะรสชาติที่ดีกวา         
ไมทําใหเกิดอาการปวดหัวในตอนเชาของวันรุงขึ้น    ทําใหเหลาแสงโสมเปนที่นิยมบริโภคของ
ชาวบานทั้งหญิงและชาย     จนกลายเปนเครื่องดื่มหลักเมื่อมีการจัดกิจกรรม และ การเลี้ยงสังสรรค
ภายในหมูบาน  

สําหรับเครื่องดื่มประเภทเบียรนั้นไดรับความนิยมในวงจํากัด  แตยังจัดเปน
เครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมรองลงมา    เพราะในการจัดกิจกรรมของหมูบานทุกครั้ง  เจาภาพจะมี
การเตรียมเครื่องดื่มทั้งเหลาและเบียรไวสําหรับตอนรับผูมาชวยงาน และผูมารวมงานเสมอ    
อยางไรก็ตามแมวาเจาภาพจะจัดทั้งเหลาและเบียรไวบริการ แตจากการศึกษานี้ พบวา  เครื่องดื่มที่
หญิงวัยแรงงานและชาวบานสวนใหญเลือกที่จะบริโภคคือ  เหลา   เนื่องจากตัวอยางบางคนให
ความเห็นวา  เครื่องดื่มเบียรมีดีกรีนอยกวาเหลาทําใหตองบริโภคในปริมาณที่มาก  สงผลใหทองอืด   
แนนทอง        บางคนตองการบริโภคเหลาเพื่อใหเหมือนสมาชิกคนอื่นในกลุม     รวมถึงการไม
อยากถูกสมาชิกกลั่นแกลงโดยการนําเหลามาผสมกับเครื่องดื่มเบียรซ่ึงจะทําใหเมามากยิ่งขึ้น       
แตเครื่องดื่มเบียรก็เปนอีกหนึ่งทางเลือกในการบริโภคภายหลังจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ติดตอกันเปนเวลาหลายวัน หรือ เมื่อมีอาการเมาคาง    บางคนนั้นเลือกดื่มเบียรเพราะไดรับเชิญให
มาเปนเกียรติรวมกิจกรรมของหมูบาน    เพราะวาการดื่มเบียรเมื่อเปนแขกรับเชิญไมมีเพื่อนๆ มา
คะยั้นคะยอใหดื่ม  จึงสามารถที่จะเลือกดื่มได   ซ่ึงเบียรที่นิยมบริโภค คือ เบียรชาง    

1.2   ความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาวบานมวงคําในอดีตนั้น  ชาวบาน

นิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานบุญ  งานเทศกาล งานประเพณี   การรวมแรงชวยกันทาํงาน
ตางๆ เชน  การปลูกขาว  และ การปลูกสรางบานเรือน  ซ่ึงมีขึ้นไมบอยนัก    และเปนการบริโภค
เฉพาะเพศชายเปนสวนใหญ   ตอมาพบวา ความถี่ของการบริโภคไดเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อมีการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจในเชิงเพื่อการคาขาย  หรือ ที่เรียกวา มีการเปลี่ยนแปลงระบบการเกษตรเพื่อยังชีพ 
มาเปน ระบบการเกษตรเพื่อการคา  ซ่ึงความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาวบานเริ่ม
มีมากขึ้นภายหลังจากการที่หมูบานเริ่มมีการปลูก สตอรเบอรร่ี  เปนตนมา    การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบการเกษตรจากระบบการเกษตรเพื่อยังชีพ มาเปน ระบบการผลิตเพื่อการคา สงผลใหหมูบานมี
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โอกาสในการจัดงานเลี้ยงสังสรรคบอยข้ึน  นอกเหนือไปจากเดิม เชน  เมื่อชาวบานในครอบครัว
หนึ่งๆ  มีการเพาะปลูกพืชจํานวนมากในพื้นที่ของตนเอง   คาใชจายในการจัดงานก็เพิ่มสูงมากขึ้น
ดวย      เปนการสรางคานิยมเพื่อแสดงถึงความมีฐานะของตนเองอีกทางหนึ่ง     นอกจากนั้นกลุมผู
ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเร่ิมมีวัยรุน หรือ คนรุนหลัง  เขามารวมในการสังสรรค ซ่ึงแตเดิม
จะเปนเพียงการมารวมสังสรรคในกลุมคนเฒาคนแกเมื่อเสร็จสิ้นการลงแรงเพื่อชวยเหลือกันเทานั้น  

ความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีความสัมพันธกับการจัดงาน
ตางๆ ในหมูบาน  ไดแก   เทศกาล   งานตามประเพณี  งานบุญตางๆ  งานศพ  การทําบุญรอยวัน    
และการเลี้ยงผีเจาที่    รวมถึงการจัดงานเลี้ยงฉลองตางๆ     ในปจจุบันพบวา  นอกจากจะมีการ
บริโภคเครื่องแอลกอฮอลเฉพาะในกลุมผูชายแลว    ผูหญิงก็มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
โอกาสดังกลาวดวยเชนกัน     โดยสวนใหญเปนการบริโภคในหมูบานมวงคํา     ซ่ึงความถี่ในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละเดือนมีความแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับเทศกาล งานประเพณี และ 
กิจกรรมอื่นๆ ที่มีการจัดขึ้นในหมูบาน  ซ่ึงปจจุบันมีการจัดกิจกรรมตาง ๆบอยขึ้นกวาแตกอนมาก  
นอกจากนี้ ในกลุมหญิงวัยแรงงานยังมีการชักชวนกันดื่มเพื่อสังสรรคในตอนเย็นดวย 

1.3   รูปแบบในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 รูปแบบและวิธีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยแรงงาน  ขึ้นอยูกับ

ลักษณะของกิจกรรม    โดยแบงออกเปน         การบริโภคในระหวางการรวมกิจกรรมหรือการชวย
กิจกรรมในชุมชน    และ การบริโภคในกลุมเพื่อนสนิทในโอกาสตางๆ  เชน  การเลี้ยงเจาที่   การ
ชักชวนกลุมเพื่อนบริโภคในตอนเย็น    ซ่ึงรูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มเมื่อเขารวมกิจกรรมของ
ชุมชน  การดื่มจะเปนการดื่มเหลา   แลวดื่มน้ําเปลาตาม  หรือที่เรียกกันวา  “กินเหลาเพียว”     ซ่ึง
ทางเจาภาพหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเจาภาพจะทําหนาที่เปนผูรินเหลาใหกับหญิงวัยแรงงานและ
ผูที่มาชวยงานทีละคนจนครบทุกคนในรอบแรก  โดยเจาภาพถือวาเปนการขอบคุณผูที่มาชวยงาน
ทุกคน     หลังจากนั้นหญิงวัยแรงงานที่มารวมกิจกรรม จะมีการบริโภคเหลากันเองจากเครื่องดื่มที่
เจาภาพไดเตรียมไวให    โดยดื่มเหลาเพียว  โดยใชแกวเพียงแกวเดียวเปลี่ยนกันดื่มจนครบทุกคน    
เรียกกันวา  “แกววน”    และจะมีการรวมกลุมกันตามความสนิทสนมเพื่อดื่มกันตอภายหลังจาก
ทํางานเสร็จส้ินแลว       บางคนที่ไมสามารถบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะดื่มเหลาแลว 
ดื่มน้ําตาม  ก็จะมีวิธีการดื่มเหลาผสมน้ําและน้ําแข็งเพื่อใหสามารถดื่มได    แตยังคงตองดื่มเหลาให
หมดภายในครั้งเดียว เพื่อจะไดนําแกวไปใสเหลาใหคนอื่นๆ ดื่มตอไป       

สําหรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานศพ จะมีความแตกตางจากงาน
อ่ืนๆ    เนื่องจากทางเจาภาพจะมีนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใหกับผูที่มารวมงาน และ ผูที่มา
ชวยงานในภายหลังจากพิธีฌาปนกิจเรียบรอยแลว      แตการดื่มในงานสังสรรคหลังจากมีการเลี้ยง
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ผีเจาที่เสร็จสิ้นนั้น  ทางเจาภาพจะมีการเตรียมเครื่องดื่มทั้งเหลาและเบียร    รวมทั้งอาหารสําหรับผู
ที่ไดรับเชิญ  ซ่ึงจํานวนผูเขารวมงานสังสรรคขึ้นอยูกับการเชิญชวนของเจาภาพเอง         โดยผูมา
รวมงานสามารถเลือกที่จะบริโภคเหลา หรือ เบียรไดตามความตองการ  ซ่ึงรูปแบบการบริโภคก็จะ
คลายคลึงกับการบริโภคเมื่อมีกิจกรรมอื่นๆ     

สําหรับหญิงวัยแรงงานที่มีการชักชวนกันบริโภคในตอนเย็นนั้น  รูปแบบของ
การบริโภคจะแตกตางกันไปตามความตองการและความรูสึกของแตละคน   

1.4   กิจกรรมระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 กิจกรรมที่กระทําระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นสามารถแบง

ออกเปนกิจกรรมระหวางการชวยเหลือเจาภาพในงานตางๆ ของหมูบาน  และ กิจกรรมที่เกิดขึน้จาก
การเลี้ยงสังสรรค    โดยกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางที่ชวยงานตางๆ เชน ขึ้นบานใหม  งานแตงงาน  
และ งานศพ นั้น จะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระหวางการทํากับขาว  หรือ การทํางานใน
ครัว        แตสําหรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการรวมกลุมในงานสังสรรค คือ   การบริโภค
เครื่องดื่มรวมกับพูดคุยกันในกลุม    การกลาวถึงบุคคลนอกกลุม   การรองเพลงจากเครื่องเลนแผนวี
ซีดี หรือที่ชาวบานเรียกวา “เครื่องเลนคาราโอเกะ”   ซ่ึงไดรับความนิยมอยางมากในหมูบานมวงคํา     
นอกจากนั้นหญิงบางคนมีการนําเรื่องไมสบายใจหรือเมื่อเผชิญกับชวงเวลาวิกฤตของชีวิตจากเรื่อง
ภายในครอบครัวนํามาปรึกษาเพื่อนคนอื่นในระหวางที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

1.5   เหตุผลในการตัดสินใจกลับบาน 
สาเหตุที่ทําใหหญิงวัยแรงงานหยุดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกิดจาก

บทบาทหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว  ไดแก    การที่ตองดูแลสมาชิกในครอบครัว     การ
เตรียมอาหารใหกับครอบครัว  และ  การมีภาระหนาที่รับผิดชอบ  
 
 

2.    สาเหตุและโอกาสที่นําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.1   สาเหตุท่ีนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 

 สาเหตุที่ทําใหหญิงแรงงานบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกหลายมี
ประการดวยกัน   ไดแก     จากการมีแบบอยางของสมาชิกในครอบครัวท่ีบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล      การถูกเชิญชวนจากบุคคลใกลชิด     ความตองการอยากลอง      ตลอดจนการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากความเครียด   และยังพบอีกวาหญิงบางคนบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกเพราะเผชิญกับชวงเวลาที่วิกฤติของชีวิต เนื่องจากปญหาภายในครอบครัว   
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2.2   บุคคลท่ีชักชวนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 สําหรับบุคคลที่ชักชวนใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของ

หญิงวัยแรงงาน  พบวา  สวนมากเปนสมาชิกในหมูบานมวงคําที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมา
กอนเปนผูชักชวนใหบริโภค  ไดแก สามี  เพื่อน และ รุนพี่    มีเพียงสวนนอยที่เกิดจากการชักชวน
ของกลุมบุคคลนอกหมูบาน  ไดแก   เพื่อนในโรงเรียน    และ เพื่อนรวมงานเมื่อหญิงวัยแรงงาน
ออกไปทํางานนอกหมูบาน      

2.3   ชวงอายุท่ีเร่ิมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หญิงวัยแรงงานมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวงอายุที่

แตกตางกัน   ซ่ึงหญิงวัยแรงงานสวนใหญมีการบริโภคภายหลังจากการแตงงาน      โดยมีการ
บริโภคในหมูบานมวงคําและบริโภคเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน     บางคนเริ่มมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุอยูในชวงวัยรุนและยังไมไดแตงงาน       ขณะที่บางคนเริ่มบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่อแตงงานแลว              นอกจากนั้น หญิงวัยแรงงานบางคนหลังจาก
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวงวัยรุนแลว ไดหยุดการบริโภคไปชวงหนึ่งแตก็กลับมา
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอีกครั้งภายหลังจากแตงงานแลว      

2.4    กิจกรรมในหมูบานที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 หญิงวัยแรงงานถือไดวามีบทบาทหนาที่ที่สําคัญในกิจกรรมเหลานั้น    และ 

ยังพบวาในทุกกิจกรรมของหมูบานจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมดวยเสมอ  จึงทําใหหญิงที่เขารวม
ในกิจกรรมเหลานั้นเกิดความสนิทสนมและคุนเคยกัน เนื่องจากมักมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระหวางการประกอบกิจกรรมอยูเสมอ  ซ่ึงเปนการรวมกลุมกันเฉพาะกลุมเพื่อนหญิง
ดวยกัน         โดยกิจกรรมในหมูบานที่มักจะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นไดแก    งานบุญ
ตางๆ เชน  งานขึ้นบานใหม  งานแตงงาน     งานศพ   การทําบุญรอยวัน       งานตามความเชื่อ  เชน  
การเลี้ยงผีเจาที่    และงานในเทศกาลตางๆ เชน  ปะเพณียี่เปง  ประเพณีสงกรานต    รวมถึงงานบุญ
ที่เกี่ยวของกับทางวัด เชน ปอยหลวง  และ งานสรงน้ําพระ      นอกจากนี้ยังมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตามการเลี้ยงสังสรรคในโอกาสตางๆ  เชน   การฉลองวันเกิด    การตอนรับแขกผูมา
เยือน ทั้งจากนอกหมูบานและในหมูบานเดียวกัน       สําหรับกิจกรรมเกิดขึ้นบอยครั้งที่สุด คือ  การ
เล้ียงผีเจาที่   

แตสําหรับบางคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํานั้น   พบวา  
นอกจากจะมีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในหมูบานแลว   ยังขึ้นอยูกับ
ความตองการของตนเอง     โดยมีการรวมกลุมและชักชวนกันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอน
เย็นเปนประจํา    ซ่ึงหญิงวัยแรงงานในกลุมนี้จะมีความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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มากกวาหญิงคนอื่นๆ   แตบางคนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อเผชิญกับแรงกดดันในชีวิตจาก
ปญหาภายในครอบครัว และ จากการที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง   ซ่ึงภายหลัง
จากสามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวมีมักมีพฤติกรรมตอวาภรรยา     รวมทั้งไมสามารถทํางาน
ไดในวันรุงขึ้น          ซ่ึงจากเหตุการณดังกลาวจึงทําใหบางคนตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทันทีเมื่อมีเพื่อนภายในกลุมมาชักชวนดื่ม ซ่ึงไมขึ้นอยูกับกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน 

3.    เงื่อนไขท่ีสนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.1    สังคมและวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงบานมวงคําในอดีตที่ผานมานั้น  
พบวา  มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูบาง  มีเพียงไมกี่คน เนื่องจากหมูบานยังอยูในลักษณะ
ของหมูบานที่ปด   มีเพียงสวนนอยท่ีมีการติดตอกับสังคมนอกพื้นที่ตําบลโปงแยง  เนื่องจากการ
คมนาคม การสัญจรติดตอกับพื้นที่อ่ืนยังมีความยากลําบาก    ประกอบกับชาวบานยังคงมีทัศนคติ
ในดานลบตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิง    เมื่อผูหญิงมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะถูกวากลาวตักเตือนจากคนในครอบครัวตลอดจนสมาชิกคนอื่นๆ ในหมูบาน   

ประกอบกับในหมูบานมวงคําไมมีโรงเรียนประถมศึกษาตั้งอยู  การศึกษาของ
ประชาชนบานมวงคําตองเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกหมูบาน   ในอดีตบุตร
หลานเมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว  ชาวบานจะสงบุตรหลานที่มีความตองการศึกษา 
และชาวบานมีทุนทรัพยเพียงพอก็จะสงบุตรหลานไปศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาซึ่งตองไปศึกษา
ในสถานศึกษาที่ตั้งอยูพื้นที่อ่ืน  ไดแก  ในตัวอําเภอแมริม   ในตัวจังหวัดเชียงใหม   เปนตน  และ
เมื่อมีผูที่ไปศึกษาในพื้นที่อ่ืนกลับมายังหมูบานมวงคํา  ก็ไดมีการรับเอาวัฒนธรรมของพื้นที่อ่ืนๆ 
กลับเขามายังหมูบาน    จึงทําใหหมูบานมวงคํามีทัศนคติและคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ในดานของวัฒนธรรมประเพณี และ ความเชื่อของชาวบานมวงคํา   เปนไป
ตามลักษณะของประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อของชาวลานนาโดยทั่วไป       ประเพณีและ
วัฒนธรรมของหมูบานไดแก   ประเพณียี่เปง  ประเพณีสงกรานต    พิธีขึ้นบานใหม  พิธีแตงงาน  
งานศพ  และ  การทําบุญรอยวัน       สําหรับความเชื่อนั้นชาวบานมีความเชื่อในเรื่องส่ิงที่เหนือ
ธรรมชาติที่คอยปกปกษรักษาทรัพยสินและพืชผลทางการเกษตร  ไดแก    การนับถือผีเส้ือบาน  
การนับถือผีปูยา  การนับถือเจาพอดอยแดน  และ การนับถือผีเจาที่    ซ่ึงในอดีตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชาวบานในดานพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อ  โดยใชเปน
เครื่องเซนไหวเพื่อการบวงสรวง    และ   ใชสําหรับการตอนรับผูที่มาชวยเหลือรวมกิจกรรม   
ไดแก    การเอามื้อ (การลงแขก)ตางๆ     การปลูกสรางบานเรือน   การชวยเหลือในงานบานใหม   
เปนตน   นอกจากนั้น เครื่องดื่มแอลกอฮอลยังใชสําหรับการตอนรับแขก และ ใชในงานสังสรรค
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เมื่อถึงเทศกาล หรือประเพณีตางๆ เชน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณียี่เปง เปนตน     ซ่ึงการบริโภค
เครื่องดื่มของชาวบานในอดีตจํากัดอยูในเฉพาะเพศชาย  และประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
บริโภคกันคือ  เหลาตม(สุราเถ่ือน)   

ปจจุบันเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดถูกนํามาใชในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหมูบาน    
โดยมีการใชเพื่อการเลี้ยงตอนรับผูที่มาเยือน     สําหรับงานฉลองตางๆ  รวมทั้งงานศพ       และการ
บริโภคของชาวบานมวงคําจากที่เคยจํากัดในเพศชายเทานั้น  กลับแพรหลายในกลุมหญิง ซ่ึงหนาที่
ในการเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ เจาภาพในแตละงาน           จากการศึกษาพบวา งานเลี้ยง
ฉลองตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสภาพเศรษฐกิจที่ดีขึ้นทําใหการจัดงานในแตละครั้งมีคาใชจายที่
เพิ่มขึ้นจากในอดีต โดยคาใชจายสวนมากในการจัดงานตาง ๆ จะใชไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล        
และมีการสังสรรคที่บอยครั้งกวาในอดีตที่ผานมา   

พิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อของชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปที่พบไดชัดเจน
ที่สุดคือ  การเลี้ยงผีเจาที่      โดยชาวบานจะทําการบนบานกับผีเจาที่เพื่อขอใหผลผลิตทางการ
เกษตรปราศจากโรคคุกคาม    ขอใหมีปริมาณผลผลิตจํานวนมาก   และ ขอใหราคาของผลผลิตได
ตามที่คาดหวัง      ซ่ึงถือไดวาเปนการกระทําตามความเชื่ออันจะสงผลใหเกิดเพื่อความสบายใจแก
เกษตรกร   โดยภายหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต ก็จะมีพิธีการจัดเลี้ยงผีเจาที่ที่ดูแลสวนของ
เกษตรกร       โดยชาวบานจะมีการนําเครื่องเซนไหวมาเลี้ยง  ซ่ึงประกอบไปดวย    หัวหมู    อาหาร
คาวหวาน  ผลไม  และน้ําทิพย หรือ เหลา  ซ่ึงขึ้นอยูกับเกษตรกรหรือชาวบานเองวาจะเซนไหวผีเจา
ที่ดวยเหลาชนิดใด   จะเปนเหลาขาว หรือ เหลาแดงก็ได     

ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจนอีกประการหนึ่งของการเลี้ยงผีเจาที่ คือ 
วิธีการเลี้ยงผีเจาที่   หรือ  เครื่องเซนไหวที่นํามาเลี้ยง   รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายหลังการเลี้ยงผี
เจาที่เสร็จส้ินลง    ในอดีตนั้น  เมื่อพิธีเล้ียงผีเจาที่เสร็จสิ้นลง  เครื่องเซนไหวจะถูกนํามาบริโภคกัน
ภายในครอบครัว          ไดเปล่ียนเปนการจัดงานเลี้ยงสังสรรคเพื่อความร่ืนเริง     มีการเตรียม
เครื่องดื่ม  และอาหารจํานวนมาก  เพื่อรับรองเพื่อนบาน     เพื่อนสนิท  และสมาชิกที่มารวมในการ
สังสรรคดังกลาว      

3.2   บทบาทหนาท่ีในสังคม 
 เนื่องจากในหมูบานมวงคําไมมีโรงเรียนประถมศึกษาตั้งอยู  การศึกษาของ

ประชาชนบานมวงคําตองเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกหมูบาน   ในอดีตบุตร
หลานเมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว  ชาวบานจะสงบุตรหลานที่มีความตองการศึกษา 
และชาวบานมีทุนทรัพยเพียงพอก็จะสงบุตรหลานไปศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาซึ่งตองไปศึกษา
ในสถานศึกษาที่ตั้งอยูพื้นที่อ่ืน  ไดแก  ในตัวอําเภอแมริม   ในตัวจังหวัดเชียงใหม   เปนตน   ซ่ึงการ
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สงบุตรหลานไปศึกษายังพื้นที่อ่ืนยังคงดําเนินมาถึงปจจุบัน   ประกอบกับการคมนาคมที่เจริญมาก
ยิ่งขึ้นทําใหการเดินทางไปศึกษาเลาเรียนทําไดงายและสะดวกมากยิ่งขึ้น     ทําใหวิถีชีวิตนักเรียน
นักศึกษาตองออกเดินทางเพื่อไปเรียนตั้งแตตอนเชา  และกลับถึงบานตอนเย็นทําใหนักเรียน
นักศึกษามีบาบาทในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในหมูบานเพียงเล็กนอย    โดยบทบาทใน
การเขารวมในกิจกรรมตางๆ   ที่เกิดขึ้นในหมูบานถูกจํากัดเฉพาะในชาวบานที่มีการประกอบอาชีพ
ภายในหมูบานมวงคํา   และผูที่ประกอบอาชีพภายในพื้นที่ตําบลโปงแยง     ซ่ึงเปนผูที่มีสถานภาพ
สมรสแลวเปนสวนใหญ         

ในดานบทบาทหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ในหมูบานแบงเปนหนาที่
รับผิดชอบของผูชายและความรับผิดชอบของผูหญิง    โดยผูชายมีบทบาทในการจัดเตรียมสถานที่    
เตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก   โตะ  เกาอ้ี  เต็นท    อุปกรณในการประกอบอาหาร     สําหรับผูหญิงมี
บทบาทหนาที่ในการดูแลเรื่องอาหาร    ตั้งแตการจัดหาซื้อวัตถุดิบในการประกอบอาหาร   การ
ประกอบอาหาร   และ การจัดอาหารสําหรับผูที่มารวมงาน     รวมทั้งการทําความสะอาดภาชนะ
ตางๆ ภายหลังการดําเนินงานเสร็จสิ้น   

หญิงวัยแรงงานในหมูบานมวงคํา  เมื่อสมรสกับสามีแลวมักประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมโดยมีสวนรวมในการดูแลผลิตผลทางการเกษตรของครอบครัวรวมกับสามี    และมี
บทบาทอยางมากในการชวยเหลือกิจกรรมตางๆ    เพราะวาถือเปนอีกหนึ่งหนาที่ของหญิงที่สมรส
แลว      ประกอบกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนรวมในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้น  ทําใหหญิงวัยแรงงาน
มีโอกาสในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมดังกลาว   

3.3   ความหมายของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หญิงวัยแรงงานสวนใหญมีความคิดเห็นวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องมือ

ที่ใชสําหรับการเขาสูสังคม  เพื่อแสดงความเปนสวนหนึ่งของสังคม     ซ่ึงบางคนมีความคิดเห็นวา
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเปนเรื่องที่ผิดปกติแตอยางใด  เพราะวาสามีก็บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเชนกัน      นอกจากนั้นยังพบวาสาเหตุที่ทําใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่อง   เกิดจากการไมสามารถปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได เนื่องจาก
สมาชิกในกลุม  หรือ สมาชิกในหมูบานมักจะมีการคะยั้นคะยอใหมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอยูเสมอเมื่อมีการรวมกลุม  หรือ เมื่อไปรวมกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหมูบาน  

3.4   ความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีมีตอผลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
จากการสอบถามหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา  เครื่อง

เลนแผนวีซีดีคาราโอเกะ ถูกนํามาใชสําหรับรองเพลงระหวางที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ     ดวยเหตุผลที่วา เครื่องเลนวีซีดีคาราโอเกะทําใหเกิดความสนุกสนาน
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ในการบริโภค     นอกจากนั้นยังสงผลทําใหการชักชวนบุคคลอื่นๆ  ในการมารวมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยมีการรองเพลงเปนสวนประกอบนั้น ทําไดงายยิ่งขึ้น   ใชเวลาในการบริโภค
เครื่องดื่มนานยิ่งขึ้น   ปริมาณของเครื่องดื่มที่บริโภคเขาไปก็มากขึ้นในหญิงวัยแรงงานบางคน       
แตสําหรับบางคน การบริโภคสุราควบคูกับการรองเพลงจากเครื่องเลนคาราโอเกะนั้นทําใหปริมาณ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลง   

 
4.     ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีตอครอบครัว 

ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอครอบครัวของหญิงวัยแรงงาน$
เกิดขึ้นไมมากนัก       เนื่องจากมีคูสมรสที่บริโภคเครื่องดื่มเชนกัน  และ เมื่อตองไปรวมกิจกรรม
ตางๆ หรือ รวมงานสังสรรคสามีจะไปรวมงานดวย    ประกอบกับไมไดบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจํา      สําหรับหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวเกิดผลกระทบ
ตอครอบครัวนั้น มักจะเปนเรื่อง การหึงหวง  
 
การอภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้พบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นิยมบริโภคกันในหมูบานมวงคํา ทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย ไดแก เหลาแสงโสม และเบียรชาง  ซ่ึงเครื่องดื่มที่ไดรับความมากที่สุดคือ  เหลา
แสงโสม  เนื่องจากเหลา  เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เพศชายนิยมบริโภคมาตั้งแตในอดีต  แมวาจะ
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยก็ตาม  สอดคลองกับในอดีตมีการบริโภคเหลาเถื่อนที่ผลิตกันเอง
ภายในหมูบานแตปจจุบันมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผลิตภายใตการอนุมัติของรัฐบาล    
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากปจจัยหลายดาน  ทั้งจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ  
ตลอดจนนโยบายการดําเนินการของรัฐบาลในการกําจัดเหลาเถื่อนในระยะแรก  ทําใหผูผลิตและ
ผูขายในหมูบานตองเลิกกิจการไป  แตตอมา  รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนใหประชาชนบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหประชาชนหันกลับมาดื่มเหลาที่รัฐบาลสนับสนุนใหผลิตเพื่อเพิ่มภาษี
(ไพศาล วิสาโล 2537 อางใน เยาวนิต กิตติธรกุล, 2543)   

นอกจากนั้น  เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลายังมีการเปลี่ยนแปลงไปจากการ
บริโภคเหลาเถื่อนเปลี่ยนมาเปนเหลาโรง หรือที่ชาวบานเรียกวา เหลาขาว   ตอมาความนิยมในการ
บริโภคเหลาก็เปลี่ยนไป  จากเหลาขาวมาเปนการบริโภคเหลาแมโขง  ดวยเหตุผลที่วา   เปนเหลา
ของคนมีเงินหรือคนชั้นสูง  ทําใหเกิดความตองการบริโภคอยางแพรหลาย ดังมีคํากลาวของ
ชาวบานที่วา  “ถาคนใดไดกิ๋นเหลาแดง น้ําแข็งฮู แสดงวาสุดยอดละ” ซ่ึงหากนํามาอธิบาย
ความหมายของคํากลาวดังกลาวก็จะพบวา เปนการสื่อถึงคานิยมทางดานชนิดและลักษณะการ
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บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่วา หากใครบริโภคเหลาแมโขงใสน้ําแข็งหลอด แสดงวาบุคคลนั้นมี
ฐานะดี    ตอมาเมื่อคานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มชนิดอ่ืนเขามาแทนที่ เครื่องดื่มเหลาแมโขงก็ลด
ความนิยมลง ชาวบานทั้งหญิงและชายเปลี่ยนมาบริโภคเครื่องดื่มประเภท เหลาแสงโสมมากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากมีรสชาติที่ดีกวา ไมสงผลใหเกิดอาการปวดหัวในตอนเชาภายหลังจากการดื่ม ซ่ึงแสดงให
เห็นวา ชาวบานมวงคํามีการ แสดงออกถึงคานิยม  ความหรูหราตามที่ สุพัตรา  สุภาพ (2536)  ได
กลาวไววาสังคมไทยมักนิยมแสดงออกถึงความมีสถานะทางสังคม ดวยการแตงกาย  และ การจัด
งานหรูหรา  ซ่ึงคานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานในหมูบานมวงคําก็มี
การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยดวย  นอกจากนั้น  การที่ชาวบานมวงคําติดตอประสานงานกับ
บุคคลภายนอก  ทั้งจากการไปเรียนในพื้นที่ อื่นๆ  การติดตอคาขาย  ความมีปฏิสัมพันธกับ
วัฒนธรรมของพื้นที่อ่ืนๆ แลวนําเอาวัฒนธรรมเหลานั้นติดตัวเขามาก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่มีผลตอ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึง สุพัตรา  สุภาพ ไดกลาวถึงลักษณะทางสังคม
และวัฒนธรรมของคนไทย ที่วา  สมาชิกของแตละสังคมมีการติดตอประสานงาน  มีการเดินทางไป
ยังพื้นที่อ่ืนๆ เกิดการนําเอาวัฒนธรรมติดตัวไปเผยแพรอยูเสมอ  ซ่ึงในมุมมองของหมูบานมวงคําก็
เปนลักษณะของการไปรับเอาวัฒนธรรมของพื้นที่อ่ืนจากการไปศึกษา  และการติดตอคาขาย  แลว
นําเอาวัฒนธรรมเหลานั้นกลับเขามายังหมูบานดวยเชนกัน 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยม
รองลงมา  เนื่องจากถูกมองวามีปริมาณแอลกอฮอลนอยกวา  ทําใหเมาชากวา  สําหรับในหญิงวัย
แรงงานนั้นเห็นวาเครื่องดื่มเบียรทําใหเมานอยกวาการดื่มเหลา   และตองดื่มในปริมาณมาก ซ่ึงเมื่อ
ดื่มเบียรจํานวนมากทําใหเกิดอาการแนนทอง  ทองอืด   และทําใหอวน    เหตุผลอีกประการหนึ่งที่
หญิงวัยแรงงานไมเลือกที่จะบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะวา  ตองการบริโภคเครื่องดื่มเหลาให
เหมือนกับกลุมเพื่อนที่ดื่มเนื่องจากวาไมตองการใหสมาชิกคนอื่นนําเหลามาผสมกับเครื่องดื่มเบียร
ใหตนเองบริโภค 

ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกิจกรรมระหวางการบริโภคในโอกาส
ตางๆ นั้นมีความแตกตางกัน      หากมีสมาชิกในหมูบานจัดงานขึ้น   หญิงวัยแรงงานจะมีหนาที่ใน
การดูแลเรื่องในหองครัว  ซ่ึงจะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางที่ดูแลเรื่องอาหารภายใน
ครัวดวย  โดยมีเจาภาพหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเจาภาพทําหนาที่ในการเทเหลาแบบเพียวให
สมาชิกที่มาชวยงานทุกคน  หากสมาชิกคนไหนไมดื่มก็จะถูกเจาภาพหรือเพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม     
สวนการบริโภคในโอกาสสังสรรคตางๆ นั้นขึ้นอยูกับความพอใจของหญิงวัยแรงงานแตละคน  ซ่ึง
จะมีกิจกรรมที่เขามาเกี่ยวของคือ การรองเพลงจากเครื่องเลนแผนวีซีดีคาราโอเกะ  ซ่ึงเปนผลของ
การรับเอาเทคโนโลยีเขามา  ทําใหมีความสนุกสนานขณะทําการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  แสดงให
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เห็นวา  สังคมโดยทั่วไปของชาวบานมวงคํา  ยังมีลักษณะของความเปนสังคมของคนไทยที่รักความ
สนุกสนาน  ซ่ึงในอดีต  หมูบานมวงคําจะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อมีงานประเพณี  
งานบุญ หรือเทศกาลตางๆ เชน ประเพณีสลากภัตร  ประเพณีปอยหลวง  ซ่ึงเปนพิธีกรรมทาง
ศาสนาและมีความสนุกสนาน เปนตน  จะมีการละเลน  การแสดงที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และ มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (มณี  พยอมยงค, 2533)    เมื่อระยะเวลาผานมาสูยุค
ปจจุบัน  การรับเอาเทคโนโลยีใหมเขามากอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม(สมเพียร เกษมทรัพย
, 2541)  สงผลใหคานิยมความสนุกสนานของชาวบานมวงคํา และ หญิงวัยแรงงานหมูบานมวงคํา
สามารถกระทําไดงายขึ้นโดยไมตองรอใหหมูบานมีเทศกาล  งานบุญ  งานประเพณี ตางๆ ความ
สนุกสนานดังกลาวสามารถทําใหเกิดขึ้นเองไดโดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมกับการรอง
เพลงจากเครื่องเลนแผนวีซีดีคาราโอเกะ ที่สามารถพบไดเกือบทุกหลังคาเรือน   จึงเปรียบไดกับการ
นําเอาโลกสาธารณะเขามาสูโลกท่ีบาน      เนื่องจากบทบาทของผูหญิงที่ถูกกําหนดโดยสังคมใหอยู
ในบาน หรือที่เรียกวา “โลกท่ีบาน”       และเทคโนโลยีรวมทั้งขาวสารที่รับมาจากสื่อตางๆ   ถือ
เปน “โลกสาธารณะ”   (กาญจนา  แกวเทพ, 2544)   เมื่อมีการรับเอาเทคโนโลยีตางๆเขามา ก็
เปรียบไดกับการนําเอาโลกทั้งสองมาบรรจบกัน     และจากการมาบรรจบกันของโลกที่บานและ
โลกสาธารณะ    จึงทําใหสามารถพบเห็นการรองคาราโอเกะจากเครื่องเลนแผนวีซีดีในระหวางการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงานหมูบานมวงคําไดบอยๆ เกือบทุกวัน 

สาเหตุที่นําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  พบวา สวนใหญเกิดจากการ
ชักชวนจากบุคคลสนิท  ในหมูบานและนอกหมูบาน    ซ่ึงเปนปจจัยสงเสริมใหมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  ที่สําคัญคือ ความอยากลอง  กลุมเพื่อนชักชวน  สังคมและวัฒนธรรม  ความ
เชื่อ และกระแสของสื่อโฆษณา(http://www.kanchanapisek.or.th วันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ.
2548)   และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมิต  วัฒนธัญญกรรม  และคณะ(2545) ที่ไดศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ดื่มแอลกอฮอลและเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่
พบวาเหตุผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ  ตองการทดลอง  ตองการเขาสังคม  เพื่อน
ชักชวน  บิดาและญาติชักชวน      และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ วีระวรรณ  เล็กสกุลไชย และ 
จินตนา  เทพทรงวัจจ (2544)  ที่พบวา สาเหตุของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย คือ  
การตองการเขาสังคมเพื่อใหกลาพูดกลาแสดงออก     การถูกชักชวน   และปจจัยในการเลือกดื่มคือ  
โอกาสในการดื่ม และความคิดเห็นหรือคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของแตละ
บุคคล      

หญิงวัยแรงงานมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายหลังจากแตงงานแลว  เนื่องจาก
สังคมของหมูบานเปนสังคมชนบทที่หญิงวัยแรงงานที่แตงงานแลวจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม
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ในหมูบานของตนเอง  จึงทําใหมีโอกาสเขารวมงานในหมูบานมากกวาหญิงในกลุมอื่น  ประกอบ
กับการจัดงานในหมูบานทุกกิจกรรมจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยเสมอ   

เงื่อนไขที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานนั้นขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายประการ  ตั้งแตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากเดิม  เมื่อมีการแตงงานแลวฝาย
ชายจะเปนฝายยายเขามาอยูบานของภรรยาซึ่งเปนผูสืบทอดทรัพยสินและมรดก  ไดเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงไปสูการแตงงานในลักษณะที่พบเห็นไดโดยทั่วไปคือ การที่หญิงยายเขาไปอยูบานสามี
ภายหลังจากแตงงาน  ทําใหแรงยึดเหนี่ยวภายในครอบครัวของหญิงวัยแรงงานลดลง  ทั้งดานความ
เกรงที่มีตอบิดามารดาของตนเอง รวมทั้งบิดามารดาไมสามารถวากลาวตักเตือนหรือหามปรามได    
และสวนหนึ่งของระบบการศึกษาที่ทําใหวิถีชีวิตและแนวคิดมีการเปลี่ยนแปลงไป  จากการไป
ศึกษาเลาเรียนตางพื้นที่และรับเอาความคิดรวมทั้งวัฒนธรรมเขามายังหมูบาน  สงผลใหมีความกลา
แสดงออกในดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น      

นอกจากนั้น  การเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตทางเกษตร  จากการผลิตเพื่อยังชีพ 
มาเปนระบบการผลิตเพื่อจําหนายซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจทุนนิยม (สมเพียร  เกษมทรัพย, 2541) ยัง
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในสวนอื่นของสังคมนอกเหนือจากการผลิตทางการเกษตร   การผลิตเพื่อ
จําหนายสงผลใหชาวบานมีรายไดและความเปนอยูที่ดีขึ้น   มีอํานาจในการซื้อส่ิงตางๆ ไมเพียงแต
ส่ิงของเครื่องใช เครื่องอุปโภคบริโภคที่จําเปนเทานั้น ยังรวมไปถึงอํานาจในการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและสินคาฟุมเฟอยตางๆ มาบริโภค   การจัดงานสังสรรคที่เกิดขึ้นในโอกาสตางๆ จึงมี
คาใชจายที่สูงขึ้นกวาในอดีต เพราะเกิดคานิยมที่วา “เจาภาพตองจัดเล้ียงเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้ง
เหลา และ เบียร” 

แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของภาคเกษตรกรรมในหมูบาน แตประเพณี
และความเชื่อในพลังอํานาจที่เหนือธรรมชาติซ่ึงเปนลักษณะของความเชื่อและพิธีกรรมของสังคม
ภาคเกษตรกรรมที่มีความใกลชิดกับธรรมชาติยังคงอยู ดังเชน  ในดานการเลี้ยงผีเจาที่  ซ่ึงถือไดวา
เปนประเพณีและความเชื่อทางไสยศาสตร ที่ตองมีการเซนไหวดวยของบูชาตางๆ  และหนึ่งในของ
เซนไหวตองประกอบไปดวย “เหลา” (มณี  พยอมยงค, 2533)   มีเพียงจากของเซนไหวในอดีตจะ
ใชเหลาขาวหนึ่งขวด  และไกสองตัว  หรือที่ชาวบานเรียกวา  “เหลาไหไกคู”   ถูกเปลี่ยนมาเปน  
หัวหมู  เหลาแดง (หมายถึง หัวหมู  กับ เหลาแสงโสม หรือเหลาแมโขงก็ได)    ซ่ึงเปนผลมาจากการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจที่ตองใชตนทุนสูงและมีราคาสูงเมื่อขายผลผลิต ซ่ึงในทัศนะของผูศึกษาอาจกลาว
ไดวา เปรียบเสมือนกับการเดิมพัน หรือการซื้อล็อตเตอรร่ี (ซ้ือหวย)   ที่ทําใหคิดวา  เมื่อมีการลงทุน
ที่สูง ก็มีความเสี่ยงสูง และความตองการใหผลผลิตที่ไดมีคุณภาพดี และมีราคาที่สูง   ก็ตองมีการ
บนบานและเซนไหวดวยส่ิงของที่มีมูลคาสูงขึ้นและมีจํานวนมากขึ้น   หรือจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา
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หากตองการหาปลาใหไดมากก็ตองใชไซจํานวนมาก   หรืออาจจะเปรียบการบนบานเจาที่ดวย
เครื่องเซนจํานวนมากๆ  ในทัศนะของผูศึกษาอีกมุมหนึ่งอาจเปรียบไดกับการทําประกันภัยกับ
ผลผลิตทางการเกษตรของตนเอง  เพียงแตบริษัทรับทําประกันภัยนั้นเปนสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ  
ยิ่งมูลคาของสินคาที่ลงทุนไปมากเทาไหร  ก็ยิ่งตองบนบานและเซนไหวดวยของที่มีมูลคาเพิ่มขึ้น       
เมื่อมีการเลี้ยงผีเจาที่ดวยส่ิงของที่มีปริมาณมากขึ้นจึงกอใหเกิดการชักชวนเพื่อนบานและเพื่อน
สนิทใหมาเลี้ยงสังสรรคภายหลังจากการเลี้ยงผีเจาที่เสร็จส้ินลง  ส่ิงนี้ไดแทรกซึมเขาไปในวิถีชีวิต
ของชาวบานทีละนอยจนเกิดเปนคานิยมในการเลี้ยงผีเจาที่ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นบอยที่สุด ใน
หมูบานมวงคํา  สอดคลองกับผลการศึกษาของ เฉลิมศักดิ์  ขัตติยะ (2541) ที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมอันเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตดานการเกษตรของชุมชนกะเหรี่ยงที่พบวา  
การเปลี่ยนแปลงเนื่องมาจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  ปจจัยภายในไดแก  การเปลี่ยนแปลง
สภาพนิเวศวิทยาของหมูบาน  การเรียนรูในระบบการผลิตที่ไดรับการถายทอดจากกลุมนายทุน  
สําหรับปจจัยภายนอก  ไดแกการไดรับเงินทุนสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน   การ
คมนาคมที่สะดวกขึ้นทําใหการขนสงผลผลิตทําไดงายขึ้น  ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนสงผลใหเศรษฐกิจ
ของหมูบานดีขึ้น  และมีการนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใชเพื่อเปนเครื่องมือในการเขาสูสังคมของ
หญิงวัยแรงงาน    ปรากฏการณเล้ียงผีเจาที่ ดังกลาวดูเสมือนวาไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ   
พุทธชาด  ปานเมน (2539) ที่บงบอกวาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในระบอบเกษตรกรรมทางเลือก
นั้นทําใหความสัมพันธภายในชุมชน ความเชื่อและพิธีกรรมดั้งเดิมในการพึ่งพาธรรมชาติรวมถึง
การใหความสําคัญกับพลังเหนือธรรมชาติลดลง    อยางไรก็ตาม  ผูศึกษาไมสามารถกลาวไดวาพิธี
กรรมการเลี้ยงผีเจาที่ของชาวบานในพื้นที่ศึกษานี้มีความเช่ือในการพึ่งพาธรรมชาติ รวมทั้งให
ความสําคัญกับพลังเหนือธรรมชาติมากขึ้น แมวามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมใน
พื้นที่การศึกษานี้  แตพิธีกรรมการเลี้ยงผีเจาที่ดังกลาวนาจะเปนการใหความหมายที่แตกตางจากเดิม
มากกวา   ซ่ึงจากเดิมการเล้ียงผีเจาที่เปนเรื่องของการขอบคุณธรรมชาติ แตปจจุบันกลายเปนการ
ตอรองกับธรรมชาติ    

ส่ิงที่เกิดเปนคานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทุกกิจกรรม นอกจากจะมี
การเลี้ยงผีเจาที่แลวยังมีเกิดคานิยมในการจัดงานแขงขันกันจัดงานตางๆ ทั้งงานบุญ งานประเพณี 
แมกระทั่งงานศพ  ที่ในอดีตไมมีการเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเปดเผย  ตอมาหากหมูบานมี
การจัดกิจกรรมก็จะมีการเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล     ส่ิงเหลานี้ทําใหเวลามีงานในหมูบานจะมีการ
เล้ียงเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่มากขึ้นเพื่อแสดงสถานะทางสังคมของเจาภาพ   อันเปนผล
สืบเนื่องมาจากเศรษฐกิจของครอบครัวเร่ิมมีขึ้นมาตั้งแตการปลูกสตอรเบอรร่ีมาจนถึงปจจุบัน    
นอกจากนี้  การเลี้ยงผีเจาที่ก็ยังเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่เกิดขึ้นไดบอยในหมูบาน  โดยจํานวนแขกที่
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เจาภาพเชิญมารวมงานและปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะตัวช้ีวัดอยางหนึ่งของรายไดทีไดรับจาก
การขายผลผลิตทางการเกษตรของเจาภาพ 

ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงาน พบวา  มีเพียงบาง
คนเทานั้นที่มีปญหาในดานการหึงหวงจากสามี อันเปนผลจากการที่หญิงวัยแรงงานออกไปบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานตางๆ  เนื่องจากมีโอกาสพบปะกับบุคคลอื่นที่มารวมงาน จึงเกิดเปน
ความหวาดระแวง     
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. ผลของการศึกษานี้สามารถนํามาปรับใชในการวางแผนการรณรงคเพื่อลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูบานมวงคําใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของ
ชุมชน 

2.       การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะพื้นที่ และในเฉพาะหญิงวัยแรงงานเทานั้น 
จึงไมสามารถนําผลการศึกษาที่ไดไปอางอิงถึงประชากรในกลุมอ่ืน    

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของประชากรในกลุมอายุอ่ืนเพื่อ
เปนแนวทางในการใหความรูและตระหนักถึงผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.      ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพื้นที่อ่ืนๆ เนื่องจาก
บริบทของชุมชนแตละแหงมีความแตกตางกัน 
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