
 

 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ของหมูบานมวงคํากับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงาน  โดยมีกลุมตัวอยาง คือ 
ผูใหขอมูลพื้นฐานทั่วไปของหมูบาน  จํานวน 3 คน และกลุมผูใหขอมูลที่เปนหญิงวัยแรงงาน   มี
อายุระหวาง 25-59 ป อาศัยอยูในหมูบานมวงคํา และบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยินยอมให
ขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 20 คน ผลการศึกษานําเสนอดวยตารางและคําบรรยาย
ตามลําดับ ดังนี้ 

สวนที่ 1   บริบทของชุมชน เปนการนําเสนอขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน ซ่ึงประกอบดวย
ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ประวัติความเปนมาของหมูบาน 

สวนที่ 2   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เปนการนําเสนอขอมูลซ่ึงประกอบไปดวย 
ขอมูลดานอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด ลักษณะครอบครัว   จํานวนบุตร   การ
ประกอบอาชีพ รายไดตอเดือนของครอบครัว และ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคูสมรส 

สวนที่ 3   การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง เปนการอธิบายลักษณะ
ทางสังคมและวัฒนธรรมของหมูบานมวงคํา กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัย
แรงงานซึ่งประกอบดวย ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล    สาเหตุและโอกาสที่นําไปสู
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เงื่อนไขที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ 
ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอครอบครัว รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
สวนที่ 1 บริบทของชุมชน 

1.1    ลักษณะทางกายภาพของตําบลโปงแยง 
อําเภอแมริม     อยูหางจากที่ตั้งของจังหวัดเชียงใหม ไปทางทิศเหนือตามทาง

หลวงแผนดินหมายเลข    107   เปนระยะทาง   16   กิโลเมตร      มีขนาดพื้นที่ 455   ตารางกิโลเมตร 
หรือ   ประมาณ 305,380 ไร      

ตําบลโปงแยงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอแมริม         ตั้งอยูดานทิศตะวันตกของ
อําเภอแมริม      สภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบและภูเขาสูง        ระยะทางจากตัวอําเภอแมริม
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ถึงพื้นที่หมูบานของตําบลโปงแยง  ตามเสนทางสายแมริม – สะเมิง   เปนระยะทาง 16 กิโลเมตร    
มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่ตางๆ ดังนี้   

ทิศเหนือ  จรดตําบลแมแรม   อําเภอแมริม        
ทิศใต  จรดอําเภอหางดง      และ  อําเภอเมือง     จังหวัดเชียงใหม  
ทิศตะวันออก จรดตําบลแมแรม  อําเภอแมริม       
ทิศตะวันตก    จรดอําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม        
 
ภาพที่ 1 แผนที่ของตําบลโปงแยง 

 

หมู2 

หมู 10 

หมู 4 
หมู 7 

หมู 5  

หมู 8 

หมู 6 

อ.หางดง  

อ.สะเมิง

ต.แมแรม  อ.แมริม 

N 

หมู 1 

หมู 9 

หมู 3 

สถานีอนามัยบานโปงแยงใน 

อ.เมือง   

(ที่มา: องคการบริหารสวนตําบลโปงแยง) 
 

ตําบลโปงแยงมีประชากรทั้งหมด    8,288 คน   หลังคาเรือนทั้งหมด 1,600 หลังคา
เรือน   ประกอบดวย 10 หมูบาน เปนหมูบานของชาวไทยพื้นเมือง  5 หมูบาน และหมูบานชาวไทย
ภูเขาเผามงจํานวน  5 หมูบาน        ไดแก  หมู 1 บานโปงแยงใน   หมู 2 บานโปงแยงนอก  หมู 3 
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บานมวงคํา หมู 4 บานกองแหะ  หมู 5 บานโปงไคร  หมู 6 บานแมสาใหม  หมู 7 บานบวกจั่น  หมู 
8 บานบวกเตย-ปางลุง  หมู 9 บานผานกกก และ หมู 10 บานแมสานอย    ประชากรสวนใหญ
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม  รองลงมา คือ  อาชีพรับจางและ คาขาย       มีสถานบริการสาธารณสุข 
1 แหง คือ  สถานีอนามัยบานโปงแยงใน   
 

1.2   ขอมูลท่ัวไปของหมูบานมวงคํา 
บานมวงคํา  หมู 3 เปนหมูบานหนึ่ง   ของตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม    ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของอําเภอแมริม    หางจากตัวอําเภอแมริมเปนระยะทางประมาณ 
20 กิโลเมตร   ตามเสนทางสายแมริม-สะเมิง            สภาพภูมิประเทศของหมูบานเปนพื้นที่ลาด
เอียงเชิงเขา    สภาพโดยรอบของหมูบานเปนภูเขาสูงชัน  และ มีระดับความสูงของพื้นที่ประมาณ   
700-800 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล      พื้นที่ทั้งหมดของหมูบานเทากับ 4.215 ตารางกิโลเมตร หรือ  
2,634.375 ไร     เปนพื้นที่สําหรับทําการเกษตรเพียง 724 ไร        เนื่องจากสภาพภูมิประเทศของ
หมูบานเปนพื้นที่ลาดเอียงเชิงเขาการปลูกสรางบานเรือนและพื้นที่ทําการเกษตรสวนใหญจึงตั้งอยู
บนพื้นที่ลาดเอียงสองขางทางของถนนสายหลักในหมูบาน           แหลงน้ําสําหรับการอุปโภค
รวมถึงแหลงน้ําสําหรับการเกษตรสวนใหญตองอาศัยแหลงน้ําจากธรรมชาติ  คือ  แหลงน้ําจากลํา
หวยตนเดื่อ  ลําหวยผาพู  ลําหวยมวงชาง  และ ลําหวยบวกเขียด              ในดานภูมิอากาศของ
หมูบานมวงคําฤดูรอนจะเริ่มตั้งแตปลายเดือนกุมภาพันธจนถึงกลางเดือนพฤษภาคม   ฤดูฝนเริ่ม
ตั้งแตเดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนตุลาคม     และฤดูหนาวเริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
กุมภาพันธ            และจากสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศดังกลาวจึงทําใหหมูบานมวงคําสามารถ
ปลูกพืชเมืองหนาวได    

สําหรับอาณาเขตติดตอของหมูบานมวงคํา นั้น มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่หมูบาน
อ่ืนๆของตําบลโปงแยง  ดังมีรายละเอียดดังนี้   (แสดงดังรูปภาพที่ 1) 

ทิศเหนือ   จรดบานโปงแยงนอก หมู 2 
ทิศใต   จรดบานผานกกก หมู 9 
ทิศตะวันออก  จรดบานแมสาใหม หมู 6 และ บานแมสานอย หมู 10  
ทิศตะวันตก   จรดบานกองแหะ หมู 4 และ บานโปงแยงใน หมู 1 

 
 
 
 

41

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 42 

ภาพที่ 2 แสดงพื้นท่ีโดยสังเขปของหมูบานมวงคํา 

 
(ที่มา: องคการบริหารสวนตําบลโปงแยง) 
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1.2.1   ขอมูลประชากรของหมูบานมวงคํา 
บานมวงคํามีประชากรทั้งหมดจํานวน  928     คน     จําแนกออกเปน

ประชากรชาย 485 คน ประชากรหญิง 443 คน      ซ่ึงแยกตามกลุมอายุไดดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงการจําแนกประชากรตามกลุมอายุ 

ประชากร 
กลุมอายุ 

ชาย หญิง 
ประชากรรวม 

แรกเกิด ถึง 4 ป 20 12 32 
5 ถึง 9 ป 31 27 58 
10 ถึง 14 ป 38 29 67 
15 ถึง 19 ป 35 37 72 
20 ถึง 24 ป 28 38 66 
25 ถึง 29 ป 28 26 54 
30 ถึง 34 ป 62 63 125 
35 ถึง 39 ป 65 40 105 
40 ถึง 44 ป 55 36 91 
45 ถึง 49 ป 30 34 64 
50 ถึง 54 ป 29 29 58 
55 ถึง 59 ป 19 19 38 
60 ถึง 64 ป 12 10 22 
65 ถึง 69 ป 16 12 28 
70 ถึง 74 ป 8 10 18 
75 ถึง 79 ป 5 13 18 
อาย 80 ปขึ้นไป 4 8 12 

รวม 485 443 928 

 
สําหรับกลุมประชากรวยัแรงงานของหมูบานมวงคําที่มีอายุระหวาง 25-60 ปมี

ทั้งหมด535 คน จําแนกออกเปน กลุมประชากรวัยแรงงานเพศชาย   288   คน และ กลุมประชากรวยั
แรงงานเพศหญิง   247 คน 
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1.2.2     การคมนาคม 
บานมวงคํา  ตั้งอยู   หางจากตัวอําเภอแมริม 20 กิโลเมตร      หางจาก

องคการบริหารสวนตําบลโปงแยง 2 กิโลเมตร      การคมนาคมของหมูบานมวงคําตองอาศัย
ถนนลาดยางสายหลักที่ตัดผานหมูบาน     โดยเสนทางเริ่มจากบานโปงแยงนอก หมู 1 ไปสิ้นสุดที่
หมูบานผานกกก หมู 9 ไมมีรถประจําทางผาน     การสัญจรของชาวบานตองอาศัยพาหนะสวนตัว
เปนหลัก   ซ่ึงประกอบไปดวย รถจักรยานยนต และรถยนตเพื่อเดินทางออกจากหมูบาน     สําหรับ
ผูที่ตองการเดินทางโดยอาศัยรถประจําทางจากตําบลโปงแยงเพื่อไปยังอําเภอแมริม หรือ ตัวเมือง
เชียงใหม   ตองออกไปขึ้นรถประจําทางบริเวณบานโปงแยงนอก 

1.2.3 รานขายของ 
   เนื่องจากชาวบานมีการตั้งบานเรือนตามเสนทางที่ตัดผานหมูบานมวงคํา

เปนสวนใหญ   ซ่ึงระยะทางที่ตัดผานหมูบานมีความยาวตั้งแตตนหมูบานจนถึงทายหมูบานมากกวา  
2 กิโลเมตร   จึงทําใหรานคาในหมูบานมีมากถึง 7 รานคา     ประกอบกับหมูบานมวงคําเปน
หมูบานที่หางจากอําเภอแมริมเปนระยะทาง 20 กิโลเมตร จึงทําใหรานคาในหมูบานสวนใหญมี
ลักษณะคลายกับตลาดสดขนาดเล็ก    มีการจําหนายสิ่งของอุปโภคบริโภคทั้งอาหารสดและ
อาหารแหง    ขาวของเครื่องใชประจําวัน       และรานคาในหมูบานทุกรานจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
 

1.3   ขอมูลทางดานสังคม 
1.3.1     ลักษณะโครงสรางครอบครัว 

ลักษณะโครงสรางครอบครัวสวนใหญยังเปนครอบครัวขยาย   ระหวาง
ครอบครัวมีความสัมพันธในระบบเครือญาติ  กอใหเกิดการชวยเหลือ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน
ภายในหมูบาน  เมื่อบานใดบานหนึ่งในหมูบานมีการจัดงานขึ้น ทั้งงานบุญ งานศพ  หรืองานอื่นๆ  
ชาวบานจะมาชวยงานที่บานงานในลักษณะตางๆ  ตามบทบาทหนาที่รับผิดชอบ   ซ่ึงแบงเปน
หนาที่รับผิดชอบของผูชายและความรับผิดชอบของผูหญิง    โดยผูชายมีบทบาทในการจัดเตรียม
สถานที่    เตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก   โตะ  เกาอ้ี  เต็นท    อุปกรณในการประกอบอาหาร       
สําหรับผูหญิงมีบทบาทหนาที่ในการดูแลเร่ืองอาหาร    ตั้งแตการจัดหาซื้อวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร   การประกอบอาหาร   และ การจัดอาหารสําหรับผูที่มารวมงาน     รวมทั้งการทําความ
สะอาดภาชนะตางๆ ภายหลังการดําเนินงานเสร็จสิ้น     
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1.3.2   ลักษณะโครงสรางทางการศึกษา  

หมูบานมวงคํามีเพียงศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพียง 1 แหงเทานั้น   ไมมีโรงเรียน
ระดับประถมศึกษาในพื้นที่ของหมูบาน   ดังนั้นชาวบานจึงสงบุตรหลานของตนไปศึกษาใน
สถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกพื้นที่หมูบานมวงคํา      ซึ่งมีทั้งการสงบุตรหลานไปเรียนยังสถานศึกษาใน
หมูบานโปงแยงใน   หมูบานโปงแยงนอก     นอกจากนั้นยังรวมไปถึงสถานศึกษาในอําเภอแมริม          
อําเภอแมแตง   และอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม     
 

1.4   ขอมูลทางวัฒนธรรม 
ชาวบานมวงคําทั้ งหมดนับถือศาสนาพุทธ   มีขนบธรรมเนียม   ประเพณี  

วัฒนธรรม  และความเชื่อตางๆที่คลายกับชาวลานนาทั่วไปซึ่งไดแก   เทศกาลงานบุญตานกวย
สลาก(สลากภัตร)    เทศกาลยี่เปง   เทศกาลปใหมเมือง   ปอยหลวง  เปนตน        บานมวงคําเปน
ชุมชนชนบทที่มีความสัมพันธที่แนนแฟนดังจะเห็นไดจากการรวมมือชวยเหลือกกันในงานตางๆ   
เชน  งานขึ้นบานใหม   งานแตงงาน    งานบวช   งานศพ  งานปอยเขาสังข(ทําบุญอุทิศสวนกุศลแก
ผูที่เสียชีวิตครบ 100 วัน)   

ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบานมวงคําใหความนับถือ คือ  พระเกจิอาจารยดัง 4 ภาค ไดแก  
สมเด็จพระพุฒาจารยโต พรหมรังสี    ครูบาเจาศรีวิชัย   หลวงปูทวด   และ  หลวงปูแหวน เจาพอ
ดอยแดนเปนศาลเจาพอที่อยูระหวางเขตแดนของตําบลโปงแยงอําเภอแมริม  และ อําเภอหางดง  
จังหวัดเชียงใหม    โดยชาวบานมีความเชื่อวาเจาพอชวยปกปกษรักษาไมใหเกิดภัยพิบัติจากวาตภัย 
และลูกเห็บ         พิธีสรงน้ําพระเกจิอาจารยดัง 4 ภาค  และพิธีกรรมการเลี้ยงเจาพอดอยแดนจะ
กระทําทุกปในชวงเดือน  9 เมือง  (ตรงกับชวงเดือน7 ไทย )         สําหรับเจาพอดอยแดนนั้น
ชาวบานไดขาดการสืบทอดพิธีกรรมดังกลาวเปนชวงระยะเวลาหนึ่ง     จนกระทั่งภายหลังหมูบาน
ประสบกับวาตภัยและลูกเห็บติดตอกัน 3  ป    ชาวบานจึงไดบูรณะศาลเจาพอดอยแดนโดยการ
สรางศาลเจาพอข้ึนมาใหม และ ทําพิธีกรรมเล้ียงเจาพอตั้งแตป พ.ศ. 2544   โดยชาวบานจะรวบรวม
ทุนทรัพยตามกําลังแลวนํามาซื้อหมู เหลา และเครื่องบวงสรวงเจาพอในชวงเดือน 9 เมือง   และ
พิธีกรรมดังกลาวไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

สําหรับความเชื่อเร่ืองผี   ชาวบานใหความเคารพนับถือ  ผีเสื้อบาน    ผีเสื้อวัด ผี
ปูยา  และผีเจาที่   โดยจะมีพิธีกรรมการเลี้ยงผีเสื้อบานและผีเสื้อวัดในชวงเดือน 9 เมือง เชนเดียวกับ
พิธีสรงน้ําพระเกจิอาจารยดัง 4 ภาค และ พิธีการเลี้ยงเจาพอดอยแดน        การเลี้ยงผีปูยานั้นจะ
กระทํากันในเครือญาติเดียวกันผีบรรพบุรุษ ติดตอสืบสานกันมาทางสายมารดา โดยลูกที่เปนหญิง
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เปนผูรับถายทอด เมื่อมารดายังมีชีวิตอยูผีปูยาจะอยูที่เรือนของมารดา พวกลูกๆ จึงตองไปไหวผีปูยา
ที่เรือนของมารดา ที่ถือวาเปนเรือนตน (เรือนเคา) เมื่อมารดาเสียชีวิตแลว ลูกคนโตที่เปนหญิงจะรับ
เอาผีปูยาไปไวที่เรือนของตน สืบตอกันเปนลูกโซอยางนี้ มีหลายครอบครัวที่ผีปูยาไมอยูในเรือน 
เรียกกันวาผีสุด เหตุเพราะครอบครัวนั้นมีลูกเปนชายทั้งหมด จึงไมมีผูหญิงสืบทอดไว   ซ่ึงพิธีเล้ียง
ผีปูยาขึ้นอยูกับผูรับถายทอดวาจะกระทําเมื่อใด    สําหรับพิธีเล้ียงผีเจาที่นั้น ชาวบานจะกระทําเมื่อ
เก็บเกี่ยวผลผลิตออกจากพื้นที่หมดแลวจึงจัดพิธีเล้ียง  

 
1.5   ขอมูลดานเศรษฐกิจ   อาชีพปจจุบัน   และสภาพเศรษฐกิจของหมูบาน 

ประชากรสวนใหญของหมูบาน   ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ซ่ึงแบงออกเปน
ประกอบอาชีพในการทําสวนจํานวน 125 ครอบครัว    ประกอบอาชีพในการทําไร และ เล้ียงสัตว
จํานวน 3 ครอบครัว     รวมทั้งมีประชากรที่ออกไปขายแรงงานตางถ่ินจํานวน 10 ครอบครัว      ซ่ึง
พืชเศรษฐกิจของหมูบานเปนพืชที่สามารถใหผลผลิตไดดี   ไดแก พริกหวานซึ่งแบงออกเปน พริก
หวานที่ปลูกจะแบงเปน 2 ชนิด  คือ สีแดง พันธุสปาตาคัท และพันธุโทคอล      สีเหลือง พันธุโกล
เฟรม และพันธุเครวิน   โดยราคาพริกหวานจะแบงเปน เกรดA, เกรดB, เกรด C และตกเกรด  
สําหรับการเพราะปลูกนั้นเริ่มจากการเพาะกลา ประมาณ 1 เดือน    และจะเริ่มติดผลหลังปลูก 45-60 
วัน ก็จะเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตภายหลังติดผล     พริกหวานมีอายุการเก็บเกี่ยวรวม 6 เดือน  ซ่ึงพื้นที่ 1 
ไรสามารถปลูกไดประมาณ 4,000 ตน          สําหรับพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของชาวบานคือ  ดอก
เบญจมาศ        และ ซาโยเต(มะเขือแมว)       เนื่องจากพื้นที่สําหรับการเกษตรมีเพียง 724 ไร   การ
เพาะปลูกพืชจึงอยูในพื้นที่จํากัดและตองอาศัยเทคโนโลยีเขามาชวย  ซ่ึงเทคโนโลยีที่เขามามี
บทบาทในการเพาะปลูกพริกหวานคือ  เทคโนโลยีไฮโดรโพนิกส หรือ  การปลูกพืชโดยไมใชดิน    

จากพืชเศรษฐกิจที่พื้นที่อ่ืนยังไมมีการเพาะปลูก  จึงสงผลใหรายไดโดยเฉลี่ยตอ
ประชากรของหมูบานมวงคําเทากับ  30,955.43 บาท/คน/ป  (สรุปผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปน
พื้นฐาน ระดับตําบล พ.ศ.2548)    
 

1.6   ประวัติความเปนมาของหมูบานมวงคํา 
จากการสอบถามถึงความเปนมาของหมูบานทําใหทราบวา หมูบานมวงคําตั้งชื่อ

หมูบานตามตนมะมวงคํา  ตอมาจึงเรียกชื่อเพียงบานมวงคํา  แทนชื่อ   มะมวงคํา     ซ่ึงในอดีตใช
เปนสัญลักษณตามแนวเสนทางเดินของหมูบาน       เนื่องจากอดีตหมูบานมวงคําตั้งอยูในพื้นที่ปา   
มีการเดินทางเพื่อนําผลผลิตไปขายแลกเปลี่ยนกับพื้นที่อ่ืน  ซ่ึงการนําสินคาไปขายแลกเปลี่ยนนั้น
ใชการเดินเทาและใชสัตวในการขนผลผลิต     โดยมีเสนทางเพื่อนําสินคาไปขายแลกเปลี่ยน  2 
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เสนทาง คือ   เสนทางสําหรับการเดินทางไปคาขายยังตัวอําเภอแมริม        อีกหนึ่งเสนทางคือ การ
เดินเทาผานอาณาเขตหมูบานผานกกกในปจจุบัน    และ   อําเภอหางดง เพื่อนําผลผลิตไปขายและ
แลกเปลี่ยน      ที่อําเภอสันปาตอง โดยสินคาในสมัยนั้นไดแก เมี่ยง      หลังจากนั้นก็ซ้ือขาวของ
เพื่อกลับนํามาใชซ่ึงไดแก ขาว และ เกลือ       

ในอดีตบานมวงคํา   บานผานกกก  และบานโปงแยงใน  รวมเปนหมูบานเดียวกัน      
โดยโรงเรียน และ วัด ตั้งอยูในบานโปงแยงใน    ตอมาบานมวงคําไดแยกออกมาตั้งเปนอีกหนึ่ง
หมูบานเมื่อป พ.ศ. 2457   แตความผูกพันของประชาชนยังมีตอบานโปงแยงใน   ดานพุทธศาสนาที่
ชาวบานไปทําบุญและประกอบพิธีทางศาสนา    และในดานการศึกษา   โดยชาวบานมีการสงบุตร
หลานเพื่อเขารับการศึกษาในระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนบานโปงแยงใน           และภายหลังจาก
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาแลวชาวบานบางสวนไดสงบุตรหลานออกไปเรียนตอในระดับ
มัธยมศึกษาในอําเภอแมริม และ ในอําเภอเมืองเชียงใหม     โดยผูที่ไปเรียนในพื้นที่อ่ืนไดเร่ิมกลับ
เขามายังบานมวงคําในป พ.ศ. 2514  

สําหรับการกอสรางวัดในหมูบานมวงคําเริ่มมีการกอสรางในป พ.ศ.2512   
ชาวบานไดทําการสรางวัดขึ้นและทําบุญฉลองวัดในป พ.ศ.2513 ซ่ึงปจจุบันเปนที่ตั้งของศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก       แตเนื่องจากพื้นที่ของวัดที่มีอยู เดิมไมเพียงพอตอการกอสรางพระวิหาร   
ชาวบานจึงไดยายที่ตั้งของวัดมวงคําจากพื้นที่เดิมมาอยูในพื้นที่ปจจุบันตั้งแตป พ.ศ. 2528            

สําหรับในดานการคมนาคมของหมูบานมวงคํานั้น   ไดเริ่มมีการกอสรางถนน
ลูกรังเขามาในหมูบานเมื่อป พ.ศ.2514    ซ่ึงตอมาไดมีการสรางถนนลาดยางในเสนทางเดิมในป 
พ.ศ.2525 ความเจริญอีกดานหนึ่งของหมูบานคือการเริ่มมีไฟฟาใชเมื่อป พ.ศ. 2528 

ในดานการเกษตรของหมูบานมวงคํานั้นจากการสอบถามทําใหทราบวา   พืช
เศรษฐกิจของหมูบาน เร่ิมตนจากการปลูก  กะหล่ําปลี    ยาสูบ กระเทียม  หอมหัวใหญ  เผือก  มัน  
สตอรเบอรร่ี    สําหรับสตอรเบอรร่ีนั้นเปนพืชเศรษฐกิจที่เร่ิมทํารายไดดีใหกับประชาชนในหมูบาน
โดยเริ่มจากการที่มีผูนําพันธุสตอรเบอรรี่มาจากโครงการหลวงดอยอางขางเขามาปลูกในบานมวง
คํา เมื่อป พ.ศ.2523 หลังจากนั้นก็มีการปลูกสตอรเบอรร่ีกันอยางแพรหลาย      ตอมาไดมีนําดอก
เบญจมาศ และซาโยเต เขามาปลูกเปนพืชเศรษฐกิจแทนการปลูกสตอรเบอรร่ี         และตั้งแตป 
พ.ศ.2542 เปนตนมา ไดเร่ิมมีการนําพริกหวานเขามาปลูกในหมูบานมวงคํา ควบคูกับการปลูกดอก
เบญจมาศ     และซาโยเต     จนถึงปจจุบัน    และพริกหวานก็ไดกลายมาเปนพืชเศรษฐกิจที่ชาวบาน
สวนใหญทําการเพาะปลูก 
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สวนที่  2   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ทุกคนนบั

ถือศาสนาพุทธ  มีสถานภาพสมรสคู  โดยมีชวงอายุระหวาง  25 ถึง 43 ป   รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือน
เทากับ 14,900    บาท/ครอบครัว/เดือน     และทั้งหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม   

ตารางที่ 2 แสดงคุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ผูใหขอมูล ขอมูลสวนบุคคล 

1 หญิงวัยแรงงาน  อายุ 43 ป    สถานภาพสมรสคู      มีบุตรชาย 2 คน  คนโตอายุ  
19 ป   คนเล็กอายุ 16 ป     ลักษณะครอบครัวเดี่ยว    การศึกษาสูงสุด  ม. 3    ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม     มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  10,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
คร้ังคราว   คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2 หญิงวัยแรงงาน  อายุ 37 ป   สถานภาพโสด        การศึกษาสูงสุด  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค (ปวท.)     ครอบครัวเดี่ยว (อาศัยอยูคนเดียว)  
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม     มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  5,000 บาท  ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนครั้งคราว   ไมมีคูสมรส 

3 หญิงวัยแรงงาน อายุ 43 ป    สถานภาพสมรสคู     มีบุตรชาย 2 คน  คนโตอายุ  
23 ป  คนเล็กอายุ 21 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  15,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนครั้งคราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4 หญิงวัยแรงงาน อายุ 37 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศหญิงอายุ  14 
ป  และ  เพศชายอายุ 10 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.4  
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  15,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

5 หญิงวัยแรงงาน อายุ 42 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  16 
ป  และ เพศหญิง   13 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.4   ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  7,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนครั้งคราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

6 หญิงวัยแรงงาน อายุ 33  ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศหญิงอายุ  
15 ป  และเพศชาย  10 ป    ลักษณะครอบครัวเดี่ยว     การศึกษาสูงสุด  ม.3   ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  7,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนครั้งคราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

48

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 49 

7 หญิงวัยแรงงาน อายุ 37 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศหญิงอายุ  14 
ป  และ  10 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.4   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  10,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  คูสมรสไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

8 หญิงวัยแรงงาน อายุ 34 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  14 
ป  และ  8 ป    ลักษณะครอบครัวเดี่ยว     การศึกษาสูงสุด  ม.3    ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  20,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

9 หญิงวัยแรงงาน อายุ 37 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  1 คน  เพศชายอายุ  14 
ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.6   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม  
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  10,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

10 หญิงวัยแรงงาน อายุ 33 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูกชาย 1 คนอายุ  10 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.3   ประกอบอาชีพเกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  15,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

11 หญิงวัยแรงงาน อายุ 34 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  15 ป  
และ  4 ป    ลักษณะครอบครัวเดี่ยว     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  30,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

12 หญิงวัยแรงงาน อายุ 36 ป    สถานภาพสมรส หมาย     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ 
13  ป  และ  8 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  3,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  

13 หญิงวัยแรงงาน อายุ 29 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก 1 คน  เพศชายอายุ  4 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.6   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  50,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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14 หญิงวัยแรงงาน อายุ 31 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก 1 คน  เพศหญิงอายุ  9 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  20,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

15 หญิงวัยแรงงาน อายุ 25 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  1 คน  เพศหญิงอายุ  3 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.6   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  15,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

16 หญิงวัยแรงงาน อายุ 25 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  1 คน  เพศหญิงอายุ  4 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.3   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  20,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

17 หญิงวัยแรงงาน อายุ 28 ป    สถานภาพสมรสคู     ไมมีลูก   ลักษณะครอบครัว
เดี่ยวการศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบอาชีพคาขาย   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  5,000 บาท  
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

18 หญิงวัยแรงงาน อายุ 35 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  16 ป  
และ เพศหญิงอายุ  12 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  20,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนประจํา  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

19 หญิงวัยแรงงาน อายุ 34 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  18 ป  
และ  13 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.5   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  10,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ประจํา  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

20 หญิงวัยแรงงาน อายุ 30 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศหญิงอายุ  9 ป  
และ  5 ป    ลักษณะครอบครัวเดี่ยว     การศึกษาสูงสุด  ม.3   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  8,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ตารางที่ 3   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง แสดงจํานวนและรอยละ 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

อายุ     
นอยกวา30 ป   4 20.0 
30 ถึง 40 ป 13 65.0 
มากกวา 40 ป   3 15.0 

อายุท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก    
นอยกวา20 ป   7 35.0 
20 ถึง 30 ป 10 50.0 
มากกวา 30 ป   3 15.0 

สถานภาพสมรส   
โสด 1 5.0 
คู 18 90.0 
หมาย 1 5.0 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน   
นอยกวา 10,000 บาท 6 30.0 
10,000 ถึง 20,000 บาท 12 60.0 
มากกวา 20,000 บาท 2 10.0 

การศึกษาสูงสุด   
ประถมศึกษา 10 50.0 
มัธยมศึกษา 9 45.0 
ระดับอุดมศึกษา 1 5.0 

การประกอบอาชีพ   
เกษตรกรรม 15 75.0 
เกษตรกรรมและคาขาย 4 20.0 
คาขาย 1 5.0 

ลักษณะครอบครัว   
ครอบครัวเดี่ยว 7 35.0 
ครอบครัวขยาย 13 65.0 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคูสมรส   
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 18 90.0 
ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2 10.0 
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กลุมตัวอยางสวนมากมีอายุระหวาง 30 ถึง 40 ป โดยอายุในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลครั้งแรกอยูระหวาง 20 ถึง 30 ป มากที่สุด      และกลุมตัวอยางมีสาถนภาพสมรสคูมาก
ที่สุด    สําหรับรายไดตอเดือนของครอบครัวกลุมตัวอยางอยูระหวาง 10,000 ถึง 20,000 บาท มาก
ที่สุด   ลักษณะครอบครัวสวนมากเปนครอบครัวขยาย     คูสมรสของกลุมตัวอยางมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล    อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่พบมากที่สุดของกลุมตัวอยาง  
 
 
สวนที่  3   ขอมูลเก่ียวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จากการศึกษาสามารถนําขอคนพบที่ไดมาแยกเปน 4 ประเด็น คือ ลักษณะการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล    สาเหตุและโอกาสนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล    เงื่อนไขที่
สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล       และผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1   ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.1.1   ประเภทของเครื่องดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมของชาวบานมวงคําโดยทั่วไปคือ 
เหลา  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงความนิยมไปตามยุคสมัย      ซ่ึงในอดีตมีการบริโภคเหลาที่กล่ันกันเอง
ภายในหมูบาน  หรือที่เรียกวา  เหลาตม        ตอมาเมื่อมีการนําเหลาโรงเขามาขายในหมูบานความ
นิยมของชาวบานไดเร่ิมเปลี่ยนไป  ชาวบานเริ่มหันมาบริโภคเหลาขาว หรือ สุราขาว  35 ดีกรี   ซ่ึง
จากการสนทนากับอดีตผูใหญบานของหมูบานมวงคํา ผูซ่ึงทําการบันทึกเรื่องราวความเปนมาของ
หมูบานเอาไว     ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานคานิยมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ชาวบาน พบวา   ชาวบานเปลี่ยนจากการบริโภคเหลาตม มาเปนการบริโภคเหลาขาว 35 ดีกรี เมื่อมี
การตัดถนนลูกรังเขามาในหมูบาน เนื่องจากการสัญจรที่ทําไดงายขึ้นจึงมีผูเริ่มนําเอาเหลาขาว 35 
ดีกรีเขามาขายในหมูบาน ดังมีผูใหขอมูลที่วา 

 
“สมัยตะกอนตมเอาคนเดียว  สมัยตะกอนบานเฮามันบเจริญ  ถนนหนตางมันบเจริญ  ป

มีเหลาสามสิบหามาขายเตื้อลู  ยังตองกิ๋นเหลาปาเหลาตมกั๋นอยู  เมื่อถนนมันดีขึ้นมา  มันเจริญเขามา
ก็จะมีเหลาสามสิบหาเขามาขาย  พอนอยตาเปนเอาเขามาขาย  ก็ซ้ือเปนมากิ๋นเตื้อหนอย เตื้อหนอย  
แตก็ยังตมเหลากิ๋นกั๋นคนเดียวอยู”  (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 
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แตความนิยมในเหลาขาวก็เปล่ียนไปเมื่อคนรุนตอมาบริโภคเหลาแดงเพิ่ม
มากขึ้น  เนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจของหมูบานเริ่มดีขึ้น  ซ่ึงเปนผลของการปลูกพืชเศรษฐกิจที่ทํา
รายไดอยางงดงามใหกับชาวบาน  โดยพืชเศรษฐกิจที่ทํารายไดใหกับชาวบาน คือ  สตอรเบอรร่ี   
ความนิยมในการบริโภคเหลาขาวของชาวบานจึงเริ่มลดนอยลง  เปลี่ยนมาเปนเหลาแมโขง   
เนื่องจากเปนเหลาที่มีราคาแพง  ถาหากใครไดบริโภคแลวแสดงถึงความมีฐานะ  และความทันสมัย  
ซ่ึงก็เร่ิมกอเปนคานิยมในการบริโภคเหลาแดงของหมูบานมวงคํา ในเวลาตอมา   ดังมีผูใหขอมูลไว
วา 

 
“เออ เนี่ยแหละ  เห็นชัดเลย ทําสตอรเบอรร่ีกั๋น  ทีนี้มันมีรายได  คนมันมีรายไดขึ้นมา  

มีรายไดมีเงินมีทองกั๋นขึ้นมา  แลวเมื่อมีเงินมีทองกั๋นขึ้นมา โอกาสที่จะไดพบปะกั๋น  สังสรรคกั๋นก็
เร่ิมเปนรูปธรรมขึ้นมา... ตอนนั้นเหลาสามสิบหาพอง  เหลาโฮงนี่เร่ิมมีขายกั๋นละลอ เหลาแดงพอง  
แมโขง แลวแตไผจะชอบ  เหลาตมนี่หายละ  เหลาแดงเขามากอนสตอรเบอรร่ีละ  แตคนบ
คอยกิ๋นกั๋น  มันแปง  แมโขงขวดหนึ่งสมัยนั้นก็ส่ีสิบบาท  แปงที่สุดละสี่สิบบาท  ผมยังไดซ้ือกิ๋น
เลย  ขวดสี่สิบบาทนี่หู   ขวดสี่สิบบาทนี่เฮาไปนั่งโตะเอาแมโขงวางนี่  โหอันนี้หัวสูง กิ๋นเหลาน้ํา
แดง  รวยเส้ียงอยางละ แมโขงเนี่ยนะ” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
ตอมาความนิยมในเหลาแมโขงก็ไดเปล่ียนมาเปนเหลาแสงโสมในปจจุบัน    

ซ่ึงจากขอมูลที่ไดพบวาที่ชาวบานเปลี่ยนมาบริโภคเหลาแสงโสมแทนเหลาแมโขงเพราะวารสชาติ
ของเหลาแสงโสมดีกวา     ดื่มไดงายกวา   รวมถึงการบริโภคผลิตภัณฑดังกลาวทําใหไมมีอาการ
ปวดหัวในตอนเชาของวันรุงขึ้น    จากสิ่งเหลานี้ทําใหเหลาแสงโสมเปนที่นิยมบริโภคของชาวบาน
ทั้งหญิงและชาย     จนทําใหเหลาแสงโสมกลายเปนเครื่องดื่มหลักเมื่อมีการจัดกิจกรรม และ การ
เล้ียงสังสรรคภายในหมูบาน  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“กิ๋นแสงโสม ตะกอนนี่กิ๋นแมโขง บะเดี่ยวกิ๋นแสงโสม เขาบอกวากิ๋นแลวมันบเจ็บหัว 

ลุกมาเมื่อเชามันบเจ็บหัว (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
 
“...เพราะบะเดี่ยวเปนบเล้ียงกั๋นละเหลาแมโขง คนบานเฮาบมีไผกิ๋นเหลาแมโขงแลว 

เปนนิยมกิ๋นแสงโสมกั๋น เปนเปนบอกวามันลําดี ไดยินเขาวาแมโขงมันบลํา” (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
 
“สวนมากจะเปนเหลานะกะบานนี่ เขาบคอยจะกิ๋นเบียรกั๋น” (ผูใหขอมูลคนที่ 20) 
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สําหรับเครื่องดื่มประเภทเบียรนั้นไดรับความนิยมในวงจํากัด  หรือ ถือได

วาเปนเครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมรองลงมา    ดังจะเห็นไดจากการกิจกรรมของหมูบานทุกครั้ง  
เจาภาพจะมีการเตรียมเครื่องดื่มเหลาและเบียรไวสําหรับตอนรับผูที่มาชวยงาน และ ผูที่มารวมงาน       
เครื่องดื่มที่หญิงวัยแรงงานและชาวบานสวนใหญเลือกที่จะบริโภคคือ  เหลา   เนื่องจากเหตุผล
หลายประการ    โดยหญิงบางคนใหความเห็นวา  เครื่องดื่มเบียรมีดีกรีนอยกวาทําใหตองบริโภคใน
ปริมาณที่มากสงผลใหทองอืด   แนนทอง        หญิงบางคนไมบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะวา
ตองการบริโภคเหลาเพื่อใหเหมือนสมาชิกคนอื่นในกลุม     และหญิงบางคนเลือกที่จะบริโภคเหลา
เพราะไมอยากถูกสมาชิกกลั่นแกลงโดยการนําเหลามาผสมกับเครื่องดื่มเบียรซ่ึงจะทําใหเมามาก
ยิ่งขึ้น       สําหรับหญิงบางคนนั้น  เครื่องดื่มเบียรเปนอีกหนึ่งตัวเลือกภายหลังจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลาหลายวัน หรือ เมื่อมีอาการเมาคาง    และ สําหรับหญิงบาง
คนนั้นเลือกดื่มเพราะไดรับเกียรติในการเปนแขกเมื่อมีกิจกรรมในหมูบาน  ซ่ึงเบียรที่นิยมบริโภค 
คือ เบียรชาง   และจากปจจัยที่กลาวมาทั้งหมดทําใหเหลาไดรับความนิยมอยางมากของชาวบาน
มวงคํา  รวมถึงหญิงวัยแรงงานดวย   

หญิงบางคนเลือกดื่มเครื่องดื่มเบียรเพราะวาถูกเชิญใหไปเปนแขกรวมงาน  
โดยใหเหตุผลที่เลือกดื่มเบียรวา  เพราะการดื่มเมื่อเปนแขกรับเชิญไมมีเพื่อนๆ มาคะยั้นคะยอใหดื่ม   
จึงสามารถที่จะเลือกดื่มได    ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“...แตถาเฮากิ๋นเบียรนี่มันอยางใดหา ถาไปงานแลวเฮาไปนั่งโตะเนี่ยเฮาก็กิ๋นเบียรได แต

ถางานที่เฮาตองเขาหาหมูเดียวกั๋นเนี่ยะมันบตองมานั่งโตะกั๋นละ   เขาก๋ําเหลาเฮาก็จําเปนตองกิ๋น
เหลา” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
หญิงบางคนหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะกลัวถูกสมาชิกใน

กลุมกลั่นแกลงโดยนําเอาเหลามาผสมกับเครื่องดื่มเบียร  ซ่ึงจะทําใหอาการเมาเพิ่มมากยิ่งขึ้นซึ่งอาจ
ทําใหเมาหนัก  ดังนั้นจึงเลือกที่จะบริโภคเหลาแทนเครื่องดื่มเบียร    ดังคํากลาวที่วา 

 
“กลัวเขาเอาสังขยาหื้อ เอาเขาสูนกั๋น เวลาเฮากิ๋นเบียรเนาะ ละเฮาลุกไปเขาหองน้ํา เขา

ลักเอาเหลามาใสหื้อ มันจางยุบ เฮาตองกิ๋นเหลา กิ๋นเบียรบได...” (ผูใหขอมูลคนที่  18) 
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หญิงบางคนเลือกที่จะบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะวาไมตองการที่จะเมา
หนัก  โดยใหเหตุผลวาเครื่องดื่มเบียรมีดีกรีนอยกวาเครื่องดื่มประเภทเหลา  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“เบียรนี่กิ๋นแบบวามันเมาหนอยกวา   ถาเหลามันเมานัก   แตถาวันนี้บอยากเมานักก็กิ๋น

เบียร ถาอยากไขหื้อเมาก็กิ๋นเหลา...” (ผูใหขอมูลคนที่ 17) 
 

สําหรับหญิงบางคนเลือกบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะวาไมตองการดื่มเหลา
เนื่องจากมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดตอกันกลายวัน  ซ่ึงในการบริโภควันแรกๆจะบริโภค
เครื่องดื่มเหลา  แตในวันตอมาจะเลือกดื่มเบียร  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“งานมันติดกั๋น มันถัดกั๋น อยางวันนี้เฮาไปงาน แหมวันเฮาไปลางถวยแหมก็ตองกิ๋

นแหม เฮาก็จะบอกเปนวาวันนี้บไหว เฮาก็จะกิ๋นเบียรเอาน้ําใจเปน กิ๋นเปนคูเปนเหีย” (ผูใหขอมูล
คนที่ 6) 

 
แตหญิงสวนใหญมีการบริโภคเครื่องดื่มเหลามากกวาเบียรเพราะวา  

เครื่องดื่มเบียรเมื่อ บริโภคแลวเมาชากวา  เมื่อดื่มแลวทําใหทองอืดและไมมีอาการเมา  ดังมีผูให
ขอมูลไววา 

 
“เหลานี่เมาโวย แตชอบกิ๋นเหลา เบียรมันนานเมา แบนหนึ่งเมาพอดี ถาเปนเบียรนี่สาม

ขวดมันกั๊ดละ มันบเมา” (ผูใหขอมูลคนที่ 19) 
 

3.1.2   ความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาวบานมวงคําในอดีตนั้น  ชาวบาน

จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานบุญ  งานเทศกาล งานประเพณี   ซ่ึงมีขึ้นไมบอยนัก    รวมทั้ง
จะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉพาะเพศชายเปนสวนใหญ ซ่ึงจะบริโภคเมื่อมีการรวมแรง
ชวยกันทํางานตางๆ เชน  การปลูกขาว  และการปลูกสรางบานเรือน  เปนตน     ดังมีผูใหขอมูลไว
วา 
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“สมัยตะกอนนี้  ถาจะอูไปเปนบไดกิ๋นกั๋นอยางบะเดี่ยว  สมันตะกอนคนบานเฮาเปน
จะกิ๋นเหลากั๋นเมื่อมีกานมีงาน  มีประเพณีกั๋น  มีกานมีงานนี่ก็สมมติวา ขึ้นบานใหม  ปอย  งานบวช 
ปอยเขาสังข ปอยเขาสังขนี่ก็คือกานทําบุญหาคนตาย  กานทําบุญหาคนตายนี่เปนฮองวาปอยเขาสังข 
หรือกานทําบุญหาคนตายครบรอยวัน  ละก็มีลงแขกทําไรทํานากั๋น  ก็มีลงแขกชวยกั๋น  เอามื้อกั๋น  
เปนก็เลยตองเลี้ยงดูกั๋นเปนธรรมดา คลายๆกับเปนสังคม” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังที่กลาวมาขางตน พบวา  ความถี่ของ

การบริโภคไดเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อมีการปลูกพืชเศรษฐกิจในเชิงเพื่อการคาขาย  หรือ ที่เรียกวา 
มีการเปลี่ยนแปลงระบบการเกษตรเพื่อยังชีพ มาเปน ระบบการเกษตรเพื่อการคา  ซ่ึงความถี่ของ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาวบานเริ่มมีมากขึ้นภายหลังจากการปลูก สตอรเบอรร่ีเปน
ตนมา   ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ครับ ปสองพันหารอยซาวสามก็จะมีกานเปลี่ยนแปลงการเกษตรเปนแหมยุคหนึ่ง เปน

กานนําเอาเทคโนโลยีเขามา คือวา เปนสตอรเบอรร่ี...ก็นั่น เร่ิมแลว คือวา จากยุคนั้นมาเริ่มมีกาน
เปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัดวา คนเริ่มกิ๋นเริ่มแอว เพราะมีตังคมีรายไดไง ทีนี้ผมวายอนหลังไปคน
รุนตะกอนเปนใดถึงบกิ๋น เพราะบมีรายไดไง กานเกษตรบมีกานพัฒนา กานเกษตรบมีรายได แบบ
วาเปนเกษตรแบบพอเพียง...” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงระบบการเกษตรเพื่อยังชีพมาเปนการเกษตรเพื่อการคา

ขายนี้ยังสงผลใหการจัดงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ มีคาใชจายมากกวาในอดีต  และการเลี้ยงสังสรรคยัง
จัดขึ้นเมื่อชาวบานในครอบครัวหนึ่งๆ เร่ิมเพาะปลูกพืชจํานวนมากในพื้นที่ของตนเอง   ซ่ึง
เปรียบเสมือนการสรางคานิยมเพื่อแสดงถึงความมีฐานะของตนเองอีกทางหนึ่ง     นอกจากนั้นกลุม
คนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นไดเร่ิมมีคนรุนใหมเขามารวมในการสังสรรค ซ่ึงจากเดิมมี
เพียงคนเฒาคนแกที่มารวมสังสรรคกันเมื่อมีเสร็จส้ินการลงแรงเพื่อชวยเหลือกันเทานั้น  ดังมีผูให
ขอมูลไววา 

 
“ออ  ไปชวยงานกั๋น  ลงแขกชวยกั๋น  เก็บสตอรเบอรร่ีพอง ปลูกสตอรเบอรร่ีพอง อันนี้

เริ่มละ มันมีแบบวาเอิกเกริก คือวามันมี แตสมัยกอนมันก็มีแตก็มีเฉพาะคนเฒาคนแกที่เปนฉลอง
กั๋น   แลวมาแหมยุคเนี่ย  ยุคที่เศรษฐกิจมันเริ่มฟนตั๋ว  เศรษฐกิจเริ่มดีเนี่ย  มีรายไดกั๋นขึ้นมา  มี
รายไดเขามาในชุมชนในหมูบานเนี่ยมันเปนแหมยุคหนึ่ง  เปนคนรุนใหม  คนรุนเกามันก็เร่ือยๆ มัน
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ก็ผานไปหยั่งอั้นนะ  คนรุนใหมนี่คือวาเปนคนหนุมคนก๋ํา  เริ่มทําการเกษตรเขามา  คนรุนใหมจะ
เร่ิมมีการเลี้ยงฉลองกั๋น  ไผปลูกสตอรเบอรร่ีหมื่นกลา(หนึ่งหมื่นตน)นี่ตองเลี้ยงกั๋นละ...เล้ียงกั๋น 
ฉลองกั๋นไวกอน  เพราะวาหันแลววาอนาคตมันตองไดเงินแน  แลวมันก็เปนไปอยางนั้นจริงๆ” 
(อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
หลังจากนั้นความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   พบวามี

ความสัมพันธกับการจัดงานตางๆ ในหมูบาน  ไดแก   เทศกาล   งานตามประเพณี  งานบุญตางๆ  
งานศพ  การทําบุญรอยวัน    และการเลี้ยงผีเจาที่    รวมถึงการจัดงานเลี้ยงฉลองตางๆ       ซ่ึง
นอกจากจะมีการบริโภคในคนรุนใหมแลว    ในปจจุบันยังพบวาผูหญิงก็มีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลดวยเชนกัน    รวมทั้งหญิงวัยแรงงานก็มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโอกาส
ดังกลาว   โดยสวนใหญเปนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูบานมวงคํา     ซ่ึงจํานวนครั้งใน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละเดือนมีความแตกตางกัน       ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“แลวแตกานงานบอยบบอย  ถามีกานมีงานบอยก็กิ๋นบอย   เดือนกรกฎาคมนี่เร่ิมงานพี่

กุง   บานพิน เปลเลี้ยงเจาที่สวน  ที่ไหนแหมนิ  บานพี่ชล  นี่ก็เล้ียงเจาที่ หมูหนึ่งตัว เหลาสามลัง  
คนก็ซาวปาย   เกือบหมด  เบียรแหมสามลัง  เหลาขาวแหมสองขวด    บานใหมนอยเหลิม    
เขาพรรษานี่เปนบไดกิ๋นเตื้อ  บมีละ เดือนนี้กิ๋นไป 4 เตื้อ     เดือนมิถุนานี่มี เล้ียงเจาที่ปุย  บานปา
มั่งเปนยกขันครู  สรงน้ําพระ  บานใหมปาฟองนี่นองบไดมา    เดือนพฤษภาแตงงานเกง ละกต็านหา
ลุงนวย ศพปาสม  เทาอ้ันนะ เทาที่จําไดนะ ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 

 
“เดือนนี้ เดือนกรกฎาคม งานขึ้นบานใหมเตื้อเดียว...กิ๋นเมื่อข้ึนเฮือนใหมพี่นอยเหลิม

เนี่ยกะ  เตื้อเดียว  เล้ียงเจาที่นี่คนอื่นเปนเลี้ยงแตเจาบไดไปกิ๋น  เปนบไดมาบอก  ก็บไดไปกิ๋น  
มิถุนานี่ไปผาปาอนามัย  สรงน้ําเหีย  เดือนพฤษภาศพปาสม  เปนเล้ียงเมื่อเลิกศพแลว  เปนเลี้ยงก็กิ๋น  
กิ๋นแลวก็ปกบาน  ปอยเขาสังขลุงนวย  แตงงานนองออย” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
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“เดือนกรกฎาคม เดือนนี้ก็จะมีงานบานใหม  งานผาปา  แปงแหนมกั๋นที่บานพี่ปุก  
ละก็วันที่ชวยกั๋นพนยายุงในหมูบาน  เดือนมิถุนานี่ก็จะจ่ําบคอยไดละเนอ  ลองไลๆผอนอ  ที่แนๆก็
จะมีสรงน้ํา   ผาปา  งานบานใหมลุงเหลิม   ปอยเขาสังข  งานฉลองของพอกํานันที่เปนไดรางวัล
แหนบทองคํา  และก็มีเล้ียงเจาที่ของพี่เปลแหมงานหนึ่ง  หมดละ  คิดวานะ   เดือนมิถุนายนนี่ก็มี
บานศพปาสม    แตงงานนองเกง แตงงานนองออย  ละก็ปอยเขาสังขของลุงนวย ”(ผูใหขอมูลคนที่ 
10) 

สําหรับหญิงบางคนที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํานั้นจะมี
การบริโภคที่บอยกวาหญิงกลุมอ่ืนๆ    ซ่ึงนอกจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานตางๆใน
หมูบาน  แลว     ยังมีการบริโภคเครื่องดื่มในโอกาสตางๆ เชน    การชักชวนกลุมหญิงวัยแรงงานคน
อ่ืนๆ ในหมูบานบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอนเย็น     ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“เดือนกรกฎานี่ก็บฮูนะ กี่วันก็บฮูนะ มันบไดจ๋ํา บางวันก็บไดกิ๋น อาทิตยหนึ่งกิ๋นซัก

สามวัน ส่ีวัน ทาจะประมาณนะ เดือนมิถุนา เดือนแลวนี่บไดจ๋ํา แตอาทิตยไหนจะประมาณ สามถึง
ส่ีวัน   อยางวันนั้นไปบานศพก็กิ๋น ตะวานี่กิ๋นตวยอี่เอย แลววันนี้บฮูวาเขาจะจวนกิ๋นบจวนกิ๋นก็บฮู
เตื้อ” (ผูใหขอมูลคนที่ 19) 

  
3.1.3   รูปแบบในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

รูปแบบและวิธีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นขึ้นอยูกับลักษณะของ
กิจกรรม    โดยแบงออกเปน         การบริโภคในระหวางการรวมกิจกรรมหรือการชวยกิจกรรมใน
ชุมชน    และ การบริโภคในกลุมเพื่อนสนิทในโอกาสตางๆ  เชน  การเลี้ยงเจาที่   การชักชวนกลุม
เพื่อนบริโภคในตอนเย็น    ซ่ึงรูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มเปนดังนี้ 

รูปแบบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานเมื่อเขา
รวมกิจกรรมของชุมชน  เชน   งานขึ้นบานใหม  งานแตงงาน  งานศพ   การทําบุญรอยวัน        
รูปแบบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นจะเปนการดื่มเหลา   แลวดื่มน้ําตามเปลาตาม   ซ่ึง
หญิงวัยแรงงานเรียกวา  กินเหลาเพียว     ซ่ึงทางเจาภาพหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเจาภาพจะทํา
หนาที่เปนผูรินเหลาใหกับหญิงวัยแรงงานและผูที่มาชวยงานทีละคนจนครบทุกคนในรอบแรกซึ่ง
ทางเจาภาพถือวาเปนการขอบคุณผูที่มาชวยงานทุกคน     หลังจากนั้นหญิงวัยแรงงานที่มารวม
กิจกรรมจะมีการบริโภคเหลากันเองจากเครื่องดื่มที่เจาภาพไดเตรียมไวให    โดยหญิงวัยแรงงานจะ
บริโภคเครื่องดื่มในรูปแบบเหลาเพียว  โดยใชแกวเพียวแกวเดียวเปลี่ยนกันดื่มจนครบทุกคน    หรือ
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ที่ เรียกกันวา  แกววน    และจะมีการรวมกลุมกันตามความสนิทสนมเพื่อบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตอภายหลังจากทํางานเสร็จสิ้นแลว 

รูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานขณะชวย
กิจกรรมภายในครัว  ซ่ึงมีรูปแบบการบริโภคเหลาโดยไมมีการผสมน้ําหรือน้ําแข็ง แลวดื่มน้ําตาม    
หรือที่เรียกวา  การดื่มเหลาแบบเพียว  ซ่ึงทางเจาภาพนํามาให  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“...อยางเวลามีกานมีงานนี่เจาภาพเปนจางเอามาถอก(ริน)หื้อเพียวๆ นะ...” (ผูใหขอมูล

คนที่ 13) 
 
“กิ๋นเพียวๆ เอาน้ําลองเหีย อยางสมมติวาถามีกานมีงานเนี่ย เฮาไดไปชวยเปน เจาภาพ

เขาตึงเอาเหลามาไลเทหื้อ เขาตึงเข (คะนั้นคะยอ) เฮากิ๋น...” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
 
“...ตังบานเฮานี่ถาเขาในครัวนะ เจาของบาน เจาของงานนี่เปนตึงเอาเหลามาไวละ เปน

จะมีคนมาไลแจก ถึงแมวาเฮาจะยะกานอยูเขาก็จะปอนหื้อเลย เขาจะหื้อกิ๋นเลย กิ๋นเพียวๆ เลย ...” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 14) 

 
หญิงบางคนที่ไมสามารถบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะดื่มเหลา

แลว ดื่มน้ําตาม  ก็จะดื่มโดยการผสมน้ําและน้ําแข็งเพื่อใหสามารถดื่มได    แตการดื่มยังคงตองดื่ม
หมดภายในครั้งเดียว  เพื่อทางเจาภาพจะไดนําแกวไปใสเหลาใหคนอื่นๆ ดื่มตอไป   ดังมีผูใหขอมูล
ไววา 

 
“...  บางทีก็กิ๋นเพียว บางทีก็กิ๋นผสม แลวแตเพราะปกติพี่จะบคอยกิ๋นเพียวเพราะมัน

บาดคอ พี่จะกิ๋นใสน้ําแข็งผสมน้ํามากกวา...” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)   
 

สําหรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานศพ จะมีความแตกตางจาก
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานแตงงาน และงานขึ้นบานใหม   เนื่องจากทางเจาภาพจะมีนํา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใหกับผูที่มารวมงาน และ ผูที่มาชวยงานในภายหลังจากพิธีฌาปนกิจ
เรียบรอยแลว   

ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานสังสรรคหลังจากการเลี้ยงผีเจาที่
เสร็จสิ้นนั้น  ทางเจาภาพจะมีการเตรียมเครื่องดื่มทั้งเหลาและเบียร    รวมทั้งอาหารสําหรับผูที่ไดรับ
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เชิญมารวม     โดยสมาชิกที่มารวมงานสังสรรคประกอบไปดวย  ญาติพี่นอง  เพื่อนสนิท  เพื่อน
บาน      โดยจํานวนผูเขารวมงานสังสรรคขึ้นอยูกับการเชิญชวนของเจาของงานหรือเจาภาพเอง         
และ ชนิดของเครื่องดื่มที่ผูมารวมงานสามารถเลือกบริโภคเหลา หรือ เบียรไดตามความตองการ  
เพราะทางเจาของงานหรือเจาภาพมีการเตรียมเครื่องดื่มเหลา  และเบียร       ซ่ึงรูปแบบการบริโภคก็
จะคลายคลึงกับการบริโภคเมื่อมีกิจกรรมอื่นๆ ในหมูบาน   คือ  การดื่มเหลา แลวดื่มน้ําตาม      

สําหรับหญิงวัยแรงงานที่มีการรวมกลุมกันในตอนเย็นเพื่อชักชวนการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น  รูปแบบของการบริโภคจะแตกตางกันไปตามความตองการของ
แตละคน  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“กิ๋นเหลาผสมน้ํา เอาเหลาใส น้ําแข็งใส เอาน้ําเขาใสผสมกั๋น ถาบมีน้ําแข็ง หรือ ถาไป

ซ้ือน้ําแข็งแลวบมีก็กิ๋นเพียวๆ ถาน้ําแข็งมีก็ผสม...” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
 
“สวนใหญจะกิ๋นแบบเพียวๆ แตวาเอาหนอยเดียว แลวก็มีน้ําเปลา น้ําแข็งเหีย เอาน้ํา

ลอง(ดื่มน้ําตาม)เขาไป  ...” (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
 
“กิ๋นเพียวๆ เนี่ยกะ ถอก (ริน) ใสแกวแลวก็กิ๋น เอาน้ําลืนเหีย (ดื่มน้ําตามเขาไป)” (ผูให

ขอมูลคนที่ 19) 
 

หญิงบางคนมีรูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกันไป  
ขึ้นอยูกับความรูสึกของตนเอง  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“บางเตื้ออารมณดีก็กิ๋นผสมน้ํา ลมบดีก็จด (ดื่ม) เพียวๆ ไปเลย...” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 
 

3.1.4    กิจกรรมระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
กิจกรรมที่หญิงวัยแรงงานบานมวงคํากระทําระหวางการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลนั้นสามารถแบงออกเปนเปนกิจกรรมระหวางการชวยเหลือเจาภาพในกิจกรรมตางๆ 
ของหมูบาน  และ กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงสังสรรค  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางที่หญิงวัยแรงงานชวยกิจกรรมตางๆ เชน ขึ้นบาน
ใหม  งานแตงงาน  และ งานศพ นั้น จะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระหวางการทํากับขาว  
หรือ การทํางานในครัว      
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สําหรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการรวมกลุมในงานสังสรรค คือ   การ
บริโภคเครื่องดื่มรวมกับพูดคุยกันในกลุม    การกลาวถึงบุคคลนอกกลุม   การรองเพลงจากเครื่อง
เลนแผนวีซีดี หรือที่ชาวบานเรียกวาเครื่องเลนคาราโอเกะ   ซ่ึงไดรับความนิยมอยางมากในหมูบาน
มวงคํา   ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ก็ประมาณซักสามถึงส่ีปมานี่เวลามีกานมีงานก็จะฮองเพลงกั๋น  ถาบมีมันบมวนนะ  ถา

มีมันไดฮองเพลงกั๋นไปกิ๋นกั๋นไป  มวนดี  ตะกอนมันบมี  บะเดี่ยวมันมี  ฮูสึกวาอยูกั๋นเมินขึ้น  เกือบ
ทุกงานตองมีคาราโอเกะ  มีกั๋นทุกบาน  ตะกอนตองเซาะหาดนตรี  บะเดี่ยวบานไหนกมีคาราโอเกะ  
ตั้งวงกั๋นก็เอาคาราโอเกะมาฮองเพลงกั๋นเลย” (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 

 
“ก็กิ๋นเหลากั๋นไป อูกั๋นไป ฮองเพลงก็มีเปนเตื้อ ถามันเลิกดึกก็ฮองเพลงกั๋น...” (ผูให

ขอมูลคนที่18) 
 
“ก็กิ๋นเหลากั๋นไปนั่งอูกั๋นไป เลาขวัญกั๋นพอง โสะกั๋นพอง    บางเตื้อก็ฮองเพลงกั๋นไป 

ถากิ๋นงานตามบานนี่ กิ๋นเมาแลวก็ฮองเพลงกั๋นเนี่ยกะ เปดคาราโอเกะฮองกั๋น เพลงลูกทุง” (ผูให
ขอมูลคนที่ 10) 

 
“นั่งกิ๋นกั๋น ซักพองมักไมคก็ฮองเพลง หมูแมญิงเขาตึงหุมลอ กองมีกิ๋นเหลาเขาก็ตึงฮอง

เพลงกั๋น สวนใหญมันจะมีทุกที่ ถากิ๋นเหลากั๋นมันตึงมีเร่ืองฮองเพลงเนี่ย” (ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
 

หญิงบางคนมีการนําเรื่องไมสบายใจหรือเครียดจากเรื่องภายในครอบครัว
นํามาปรึกษาเพื่อนคนอื่นในระหวางที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“อยางมาแอวหากั๋นมีเรื่องบสบายใจ ก็ซ้ือมากิ๋นกั๋นที่บาน กิ๋นกั๋นไปอูกั๋นไป บางเตื้อก็

ฮองคาราโอเกะ รุนนี้รุนมักไมค” (ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
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3.1.5    เหตุผลในการตัดสินใจกลับบาน 
จากการศึกษาพบวา  สาเหตุที่ทําใหหญิงวัยแรงงานหยุดบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเกิดจากบทบาทหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว  ไดแก    การที่ตองดูแลสมาชิกใน
ครอบครัว     การเตรียมอาหารใหกับครอบครัว  และ  การมีภาระหนาที่รับผิดชอบ  ดังมีผูใหขอมูล
ไววา 

 
“...ถึงเวลาซักแปดโมงกึ่งเฮาก็ปกละเอียะ เกาโมงเขาก็จะหลับ วันพูกเขาตองไปโฮง

เฮียน เฮาก็เลยปกดึกบได แตพี่ก็บเคยเกินแปดโมงกึ่งซักเตื้อนะ แปดโมงนี่ก็หิ๊กละ” (ผูใหขอมูลคน
ที่ 1) 

 
“ถาเฮาชวยงานเปนอยางดาครัวนี่ ถาวันดานี่เฮาก็จะยะกานแลวกประมาณเที่ยง ถาเฮาบ

มีกานอะหยังแหมเฮาก็อยูตวยเปน กิ๋นเหลาตอ ถาเฮามีกานที่บานเฮาก็ปกมาเหีย” (ผูใหขอมูลคนที่ 
14) 
 
 

3.2   สาเหตุและโอกาสที่นําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.2.1   สาเหตุท่ีนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 

จากการศึกษาพบวา   สาเหตุที่ทําใหหญิงแรงงานบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกหลายมีประการดวยกัน   ไดแก     จากการมีแบบอยางของสมาชิกในครอบครัว
ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล      การถูกเชิญชวนจากบุคคลใกลชิด เชน  สามี  คนใกลชิด     จาก
สมาชิกในหมูบาน      ความตองการอยากลอง      ตลอดจนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก
ความเครียด    ซ่ึงสาเหตุเหลานี้ เปนเพียงการเริ่มตนเขาสู เสนทางของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในเวลาตอมา 

หญิงบางคนใหขอมูลวา  สาเหตุของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น
เปนสิ่งที่สามารถทําได เนื่องจากมีสมาชิกในครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ซ่ึงเปรียบได
กับการมีแมแบบของพฤติกรรมใหกับสมาชิกเกิดการเลียนแบบ      และเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่
ตนเองสามารถปฏิบัติตามไดโดยไมมีสมาชิกในครอบครัวทัดทาน หรือ หามปราม  ดังมีผูใหขอมูล
ไววา 

 
 “มันก็บไดตั้งใจที่จะกิ๋น   ในเมื่อครอบครัวเฮากิ๋น เฮาหันเปนกิ๋น เปนกิ๋นกั๋นเฮาก็เลยกิน๋ 

พอ แม พี่ นอง เปนกิ๋นกั๋นหมด ก็บมีไผวาหื้อไผ ก็กิ๋นกั๋นไป ก็เลยกิ๋นตวยเปน”  (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
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นอกจากการมีสมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางแลว  การถูกชักชวนจาก
คนใกลชิดและเพื่อนสนิทยังเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหหญิงวัยแรงงานเริ่มมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล    ทั้งการถูกชักชวนจากคูสมรสของตนเอง    ถูกชักชวนจากสมาชิกคนอื่นๆ ในหมูบาน    
จากรุนพี่ในหมูบาน อาทิเชน   กลุมเพื่อนสนิทรวมทั้งการไดมีบทบาทในกิจกรรมตางๆ ของ
หมูบาน ซ่ึงเปนอีกหนึ่งปจจัยที่ทําใหมีโอกาสไดรูจักสมาชิกคนอื่นๆ ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล      
ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“...ตอนที่เฮายังบไดแตงงาน พอแมเปนก็หามเฮา แตพอมาแตงงานแลวเปนก็บหาม 

แตเฮาก็ยังกึ๊ดวายังบสมควรเตื้อเพราะยังตองเล้ียงลูกอยู   แตพอลูกใหญขึ้นมาอายก็บอกวา กิ๋นเหลา
กิ๋นยาตวยเปนพอง เขาหมูเขาฝูงตวยเปนพอง   กอนๆนั้นกิ๋นเหลากิ๋นยาก็บกิ๋น แมแตจะเตนจะรําเฮา
ก็ตึงบยะอยูแลว    แตพอลูกเฮาใหญขึ้นมาเปนจวนไปหั้นไปนี่เฮาบกิ๋นเขาก็จะวาเฮาหยิ่ง เฮาเบง เฮา
เอ็นแหมเมาะ...” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“เตื้อแรกก็ขึ้นบานใหมเพื่อน ก็เลยกิ๋น ก็เพื่อนขึ้น ก็ยะใดอะ   ก็เพื่อนมันตวยกั๋นยะอะ

หยังก็ตวยกั๋นมาตั้งแตเมื่อใดละ ก็เลยกิ๋น เปนวากิ๋นเหียหนอย ก็เลยกิ๋น...” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
 

นอกจากนั้น  ความอยากรูอยากลอง ที่มีอยูในตัวมนุษยทุกคน  ก็เปนสาเหตุ
สวนหนึ่งที่ทําใหหญิงวัยแรงงานตัดสินใจที่จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   เนื่องจากตองการรับรู
ถึงความรูสึกวาความเมาเปนเชนใด   ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
 “เขาบอกวา วาใย จะกิ๋นกอ เฮาก็เลยตอบวากิ๋นก็กิ๋น จะลอง ไขฮูวาเมามันเปนอยางใด 

เขาเมาโหฮิ้ว ฮิ้ว กั๋น ก็เลยลองดูวามันเปนอยางใดบะดาย” (ผูใหขอมูลคนที่ 12) 
 
“ไขลอง ลองเหลาเลย ตอนนั้นเปนแมโขงเนาะ คือชวงนั้นเปนวันเกิดของตั๋วเองก็เลย

ลอง...”  (ผูใหขอมูลคนที่  17) 
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ในขณะที่หญิงบางคนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเพราะเผชิญกับ
ชวงเวลาที่วิกฤติของชีวิต เนื่องจากปญหาภายในครอบครัว  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“...กิ๋นเมื่ออายุซาวปายละ กิ๋นเมื่อละกั๋น (แยกทาง) กับพอนองโม กนตั้งแตเมื่ออ้ันละ 

กิ๋นจนเมาเลย กิ๋นเหลาแมโขง...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 20) 
 

3.2.2   บุคคลท่ีชักชวนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
สําหรับบุคคลที่ชักชวนใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของ

หญิงวัยแรงงาน  พบวา  สวนมากเปนหญิงในหมูบานมวงคําที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอน
เปนผูชักชวนใหบริโภค    มีเพียงสวนนอยที่เกิดจากการชักชวนของกลุมบุคคลนอกหมูบาน  ไดแก   
เพื่อนในโรงเรียน    และ เพื่อนรวมงานเมื่อหญิงวัยแรงงานออกไปทํางานนอกหมูบาน      

หญิงสวนมากถูกชักชวนใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยสามี    ดังมี
ผูใหขอมูลไววา 

 
“...พอลูกใหญขึ้นมา   อายก็บอกวา กิ๋นเหลากิ๋นยาตวยเปนเหียพอง เขาหมูเขาฝูงตวย

เปนเหียพอง...” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
 
“...มันนะเปนคนแนะนําหื้อเฮากิ๋น ถาเฮาบกิ๋นมันวาเฮาบเขาสังคม   ก็เลยกิ๋นไปตวยมัน

ไป...” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
 

หญิงวัยแรงงานบางคนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะวาถูกชักชวน
จากหญิงในหมูบาน  ไดแก  เพื่อน   รุนพี่    ดังมีผูใหขอมูลไววา 

  
“คนบานเนี่ยกะที่กิ๋นตวยกั๋น หมูหลานเขาเนี่ยนิ หมูไอนิ่วเขาหมูนิ” (ผูใหขอมูลคนที่ 

12) 
 
“ก็หมูพี่สาวเขาหมูเนี่ย เปนกิ๋นกอนแลวเปนก็มาจวนเฮาวา กิ๋นหื้อมันเขาสังคมตวยกั๋น 

ถาบกิ๋นมันบเขาเปน” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
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“...เปนจวนกิ๋นเมื่อมีกานมีงานเนี่ยกะ แตบไขกิ๋นเตื้อ มีกานมีงานเปนก็มาจวนกิ๋น คน
บานเฮาเนียะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 

 
3.2.3   ชวงอายุท่ีเร่ิมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

หญิงวัยแรงงานมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวงอายุที่
แตกตางกัน   ซ่ึงจากการศึกษาพบวา  หญิงวัยแรงงานสวนใหญมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ภายหลังจากการแตงงาน      โดยมีการบริโภคในหมูบานมวงคําและบริโภคเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน     
หญิงวัยแรงงานบางคนเริ่มมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุอยูในชวงวัยรุนและยัง
ไมไดแตงงาน       ขณะที่บางคนเริ่มบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่อแตงงานแลว              
นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบอีกวา    หญิงวัยแรงงานบางคนหลังจากบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกแลว ไดหยุดการบริโภคไปชวงหนึ่งแตก็กลับมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อีกครั้งในเวลาตอมา      

หญิงบางคนที่เร่ิมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกในชวงวัยรุนขณะที่
ยังไมไดแตงงานและมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน   ไดกลาวถึงชวงอายุที่
มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกวา 

 
“เฮียนตึ๊ก ป.5 บจบ ออกไปยะกานในเวียงเหีย กิ๋นเหลาตั้งแตเมื่ออ้ันมาละ...” (ผูให

ขอมูลคนที่ 19) 
“นองกากิ๋นกะ กิ๋นตั้งแตอายุสิบเกา ตอนนี้ซาวหา ก็หกป” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 
 
“กิ๋นเจา กิ๋นตั้งแตอายุสิบเจ็ด ตอนนั้นอยูเฉยๆ จากนั้นก็กิ๋นมาเรื่อยๆ” (ผูใหขอมูลคนที่ 

17) 
 
“กิ๋นครั้ งแรกเมื่ออายุ สิบแปดป  ตอนนั้นทํางานที่ฟารมพริกโปงแยงนอก . . .”                 

(ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
 
หญิงวัยแรงงานบางคนเริ่มบริโภคเครื่องดื่มครั้งแรกหลังจากแตงงานแลว

และมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ือยมาจนถึงปจจุบันไดกลาวถึงชวงอายุที่เร่ิมมีการบริโภค
วา 
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“ตอนนั้น ตะกอนอายุซาวนี่ยังบไดกิ๋นเตื้อ แตงงานใหมๆ พี่ก็ยังบไดกิ๋น เพิ่งจะมากิ๋น
เมื่ออายุซาวหาขึ้นมาเนียะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“กิ๋นมาตั้งแตเมื่อใดหะ ประมาณปสามสาม ตอนนั้นอายุเทาใดก็ลองไลเอาคนเดียว

เตอะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
 
“เร่ิมกิ๋นเหลาครั้งแรกเมื่ออายุซาวสามป ถาเทียบเปนปนี่ เมื่ออ้ันลูกพี่ปดนมไดปปาย ก็

นาจะประมาณปสามหกเนียะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 
 
“กาหามากิ๋นเมื่อปส่ีเจ็ดเนียะกาหา กอนนั้นมาก็บไดกิ๋นเทาใด...” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
 
“เร่ิมกิ๋นมาก็ประมาณซักสี่ หาปมานี่บะดาย กอนหนานั่นบไดกิ๋น” (ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
 
“เอ เมื่อใดหา ครั้งแรกประมาณป สามแปด หรือ สามเกาเนี่ยละ แตแต แต วา วา ก็ป

สามเกา” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 
 
“เร่ิมกิ๋นมาสองป เร่ิมกิ๋นมาปไหนนะ ถานับบะเดี่ยวนี่ก็สองป...” (ผูใหขอมูลคนที่ 14) 
 
“เร่ิมกิ๋นเหลาครั้งแรกเมื่อป สองปนหารอยส่ีสิบสาม” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 
 

สําหรับหญิงวัยแรงงานบางคนเมื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก
ในชวงวัยรุนแลวไดเลิกพฤติกรรมดังกลาวไปชวงหนึ่งและไดกลับมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อีกครั้งภายหลังจากการแตงงานแลว  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“เร่ิมกิ๋นตอนนั้นอายุ สิบหก สิบเจ็ดเนี่ยะ ตอนนั้นยังเฮียนหนังสืออยู เพื่อเขากิ๋นกั๋นก็

เลยกิ๋นตวยเขา กิ๋นตอนนั้นมาแลวก็ยั้งไปจาดเมิน...ปกมาเริ่มกิ๋นแหมกําเมื่อปแลวนี่บะดาย ปกมากิ๋น
นี่เมื่อลูกเจาปอใหญละ กอนหนานั้นก็บไดกิ๋น แตงงานละก็มีลูก ตองเล้ียงลูก ละแหมอยางมันบได
ออกไปไหนก็เลยบกิ๋น” (ผูใหขอมูลคนที่ 13) 
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“เร่ิมกิ๋นเตื้อแรกเมื่ออายุสิบแปดป วันนั้นเปนเลี้ยงผี  ไกสองตั๋ว เหลาขาวสองขวด เหลา
ขาวเนี่ยะ แลวก็แกวกนยุม  สูงเหียแกวตะกอนนะ  เกยหันกอ  บเตมแกวคางแหมหนอย  จดกําเดียว
บไดเอาแกวออกละ  ลองกิ๋นดู  ลองกิ๋นไดซักกํา  ตันกิ๋นขาวไดกําเดียว  ขึ้นไปนอน  อะหยังอยาง
เปนเอาใสอู  หมึงหมังมึงมัง...หลังจากนั้นมาก็บไดกิ๋น...มันจะมีหัวหนาคนซื้อเปนจะกิ๋นเลี้ยง  เออ 
มันจะเริ่มตั้งแตนั้นมา  มานึกถึงสตอรเบอรร่ี  ก็นาจะราวๆนั้นมา  ตั้งแตมีกานปลูกสตอรเบอรร่ี  พี่ก็
นาจะเริ่มกิ๋นจากตรงนั้นมา  บคอยฮูคิง...” (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 

 
“กิ๋นครั้งแรกเมื่ออายุประมาณซักสิบแปด สิบเกานี่แหละ ละก็ยั้งไป...ที่ยั้งไปเพราะวา

แตงงานแลวไปยะกานในเวียง ชวงนั้นบไดกิ๋น พอปกมาอยูบาน ตวยเพื่อนตวยฝูงเฮาก็กิ๋นตวยเปย
เอียะกะ พี่ก็บจ๋ํานะ กองบปส่ีสาม ก็ส่ีส่ีเนี่ยนิ....” (ผูใหขอมูลคนที่ 9) 

 
“เมื่อใดหา เมื่ออ้ันนองโมมันไดกี่ขวบนิ กิ๋นเตื้อแรกเมื่ออยูน้ําแพรดอยสะเก็ด เมื่ออ้ัน

ลูกไดกี่ขวบนิ กิ๋นเมื่ออายุซาวปายละ... ปกมากิ๋นแหมกําเมื่อบานพี่พา    มาใหมตวย เปนฮับนอง
ใหม...” (ผูใหขอมูลคนที่ 20) 

 
3.2.4   กิจกรรมในหมูบานที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  ปจจุบันเมื่อมีกิจกรรมตางๆ ในหมูบานพบวา  หญิงวัยแรงงานถือไดวามีบทบาท
หนาที่ที่สําคัญในกิจกรรมเหลานั้น    และ ยังพบวาในทุกกิจกรรมของหมูบานจะมีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรวมดวยเสมอ  จึงทําใหหญิงที่เขารวมในกิจกรรมเหลานั้นเกิดความสนิทสนมและ
คุนเคยกัน เนื่องจากมักมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระหวางการประกอบกิจกรรมอยูเสมอ  
ซ่ึงเปนการรวมกลุมกันเฉพาะกลุมเพื่อนหญิงดวยกัน         โดยกิจกรรมในหมูบานที่มักจะมีการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นไดแก    งานบุญตางๆ เชน  งานขึ้นบานใหม  งานแตงงาน     งาน
ศพ   การทําบุญรอยวัน       งานตามความเชื่อ  เชน  การเลี้ยงผีเจาที่    และงานในเทศกาลตางๆ เชน  
ปะเพณียี่เปง  ประเพณีสงกรานต    รวมถึงงานบุญที่เกี่ยวของกับทางวัด เชน ปอยหลวง  และ งาน
สรงน้ําพระ      นอกจากนี้ยังมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามการเลี้ยงสังสรรคในโอกาส
ตางๆ  เชน   การฉลองวันเกิด    การตอนรับแขกผูมาเยือน ทั้งจากนอกหมูบานและในหมูบาน
เดียวกัน       และจากการสอบถามผูใหขอมูลพื้นฐานของหมูบานถึงกิจกรรมที่มีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหทราบวา  ในการจัดงานหรือจัดกิจกรรมตางๆ มีการบริโภคเครื่องดื่มทั้ง
เหลาและเบียรเปนจํานวนมาก  ดังมีผูใหขอมูลไววา 
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“...ก็คิดดูฉลองแหนบทองคําของกํานัน รอยกวาลัง เฉพาะเหลานะ เบียรยังบนับ     
รอยสิบสี่ลัง เหลาแสงโสมเนี่ยนะ เบียรยังบวาเตื้อ    แปดโมงนี่บมีแลว เหลาหมดแลว เนี่ยลองคิด
ดูกา    ถาบะยะอะหยังตอไปมันจะเปนอยางใด...” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
หญิงวัยแรงงานไดใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในหมูบานที่จะมีการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล   ไววา 
 
"... กิ๋นกั๋นเมื่อมีกานมีงาน  แตถาอยูดีๆ มานั่งกิ๋นกั๋นนี่ก็บมี   ก็อยางงานวัด งานสรงน้ํา  

งานปอย  หมูนี่เปนมีซอ มีดนตรี เปนก็ซ้ือมาสูกั๋น  กิ๋นตามบานใกลวัดกา  กิ๋นตามบานกา  มัน
ครึกครื้น    ขึ้นบานใหมก็กิ๋นบานใหม  สวนมากที่จะเอากั๋นไปกิ๋นนอกหมูบานนี่บมีซักเตื้อ  ถามี
แตงงานก็กิ๋นบานแตงงาน  บานศพนี่ถาเปนเล้ียงก็กิ๋น  ขึ้นอยูกับเจาภาพ"(ผูใหขอมูลคนที่ 7) 

 
"พี่เขานี่ ถาบมีกานบมีงานนี่จะบกิ๋น หมายความวา ถาบมีกานมีงานอยางบานใหม 

แตงงาน พี่เขาก็จะบลํ่าซ้ือมากิ๋น จะวาไปกิ๋นเหลาตองเอียะ บมี   ซักเดือนก็บไดกิ๋นเลย ซักทีสอง
เดือนสามเดือนบไดกิ๋นก็มี เมินๆ ถาเปนมีกานมีงานกอนถึงจะไดกิ๋น"(ผูใหขอมูลคนที่ 8) 

 
"อยางมีงานวัด  ผาปากา  ทอดกฐิน  ขึ้นบานใหมกา  ทําบุญกา  แตงงานเหีย  หวางนี้บ

ไขกิ๋นนะ ไปยะสวนเหีย  บใชไขกิ๋นตึงวัน  ถามีกานมีงานไปนคอยกิ๋นเตื้อ  แลวกานแลวงานละก็ยั้ง  
ยะสวนเหีย" (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 

 
โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นบอยในหมูบานมวงคําและทําใหมีการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยที่สุด คือ  การเลี้ยงผีเจาที่  ซ่ึงจะมีการเชิญชวนเพื่อนบาน  เพื่อนสนิท และ 
ญาติพี่นองมารวมการสังสรรค  ซ่ึงจํานวนของผูที่มารวมการสังสรรคดังกลาวขึ้นอยูกับการบอก
กลาวเชื้อเชิญของเจาของงาน      และหญิงวัยแรงงานบางคนไดกลาวถึงความบอยของการเลี้ยงผีเจา
ที่ในหมูบานไววา 

  
"...เดียวคนนั้นมาฮอง เดียวคนนี้มาฮองไปกิ๋นเหลาเจาที่ พี่จนไขกายกิ๋นเหลาเจาที่

แลวนะ   พี่จนตองหลบพองหลีกพอง แตหมูที่ซ้ีกั๋นก็ไปเหียกํา ก็ถึงวา กําเดียวก็เมาเหลาเจาที่..."
(ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
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“...สวนมากเลี้ยงเจาที่นี่จะเลิงนะ สมมติวาวันนี้นองเล้ียงก็มากิ๋นกั๋นที่บานนอง      วันพู
กเพื่อนนองเลี้ยงก็ไป เดียวเพื่อนแหมคนก็ไป ก็มีกั๋นเจ็ดคน เล้ียงเจาที่ปไหนหลายเตื้อ อยางโละพริก
ก็เล้ียงเตื้อ ดอกหมดก็เล้ียง ...” (ผูใหขอมูลคนที่ 15) 

 
“...เล้ียงคนนักเหลือเจาที่กอน เจาที่นี่มีเหลาแดง เหลาขาวเหียกลม เหลือจากนั้นพอค่ํา

มาเจามันก็เอามาจดเหีย   ก็จวนกั๋นกิ๋น ก็บอกเขาวาวันนี้เล้ียงเจาที่จะมากิ๋นกั๋นกอ บึดมาเนอ ก็บอก
เอียะ เขาตึงมากั๋น ก็เอิ้นบอกหมูเดียวกั๋นเนี่ยกะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 19) 

 
นอกจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

หมูบานแลวเมื่อมีเพื่อนหรือคนรูจักมาเยือน   ก็เปนอีกหนึ่งโอกาสที่จะทําใหหญิงวัยแรงงาน
หมูบานมวงคําตองใหการตอนรับและมักจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยเสมอ          แตสําหรับหญิง
วัยแรงงานบางคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํานั้น   พบวา  นอกจากจะมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในหมูบานแลว    การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลยัง
ขึ้นอยูกับความตองการของตนเอง      โดยมีการรวมกลุมและชักชวนกันบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในตอนเย็นเปนประจํา    ซ่ึงหญิงวัยแรงงานในกลุมนี้จะมีความถี่ในการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาหญิงคนอื่นๆ       ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ ก็บมีโอกาสอะหยัง  บางเตื้อปะหนากั๋นก็จวนกั๋น  กิ๋นเหลาบอ  ก็กิ๋น  ทาจะกุแลง

ละบะเดี่ยว  เขาจวนกิ๋นก็กิ๋นตวยเขา ก็เมาตึงวัน  บางเตื้อเขาลุกตังลุมมาหาเฮา  มาซื้อพริกเขาก็มา
จวน  พี่เฮากิ๋นเบียรบอ   ก็เลยบอกวา ถาตั๋วเล้ียงก็กิ๋น   เขาก็ไปซื้อมาเลี้ยง  มากิ๋นตวยกั๋น” (ผูให
ขอมูลคนที่ 19) 

“...สมมติวาเฮาเดินกายตามกาดแลวเขาตั้งวงกิ๋น เขาก็จะฮองเฮาเขาไปกิ๋น เฮาก็กิ๋น เขา
ตองฮอง เขาตึงบยอม เขาตองเอาหื้อเฮากิ๋นหื้อได...” (ผูใหขอมูลคนที่14) 

 
“ถาอยางวาเฮาลุกกานมา ลุกสวนมาเขาก็ฮองกิ๋น บใชวากิ๋นนักนะ กิ๋นมอกปอฮายปอดกี็

มา มาอาบน้ําอาบหนองก็นอนเหีย กิ๋นมอกมวน มอกแบนเนียะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
 
“ก็เวลาวางๆมันอยางใด คร้ึมอกครึ้มใจก็จวนกั๋น อยากกิ๋นก็กิ๋น...”  ( ผูใหขอมูลคนที่ 

17) 
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แตหญิงบางคนหันมาพึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อเผชิญกับแรงกดดันใน
ชีวิตจากปญหาภายในครอบครัว และ จากการที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง ซ่ึง
ภายหลังจากสามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวมีมักมีพฤติกรรมตอวาภรรยา     รวมทั้งไม
สามารถทํางานไดในวันรุงขึ้น           หญิงบางคนจึงไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อมีเพื่อนภายใน
กลุมชักชวนดื่ม โดยไมขึ้นอยูกับกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ ก็มีอารมณบดี เครียด  ของนองนะ  เปนมาจวนกิ๋นก็กิ๋นละ  สวนใหญจะเครียดเรื่องผัว  

ผัวก็ขี้เหลา ของนองนะ   บางเตื้อเครียดก็กิ๋นเหลาเหีย    มันตึงซะปะ  มันบอกบาถูกนะ  มันตึง
เร่ือยๆ ของมันนะ  มันไขวาใดมันก็วา  บางเตื้อลุกมานั่งกิ๋นเหลาเหีย  บยะกาน  มันกิ๋นวันค่ํา  มันกิ๋น
ละมันงวง เมื่อเชามันลุกมามันงวงมันก็กิ๋นตอแหม...” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 
 

3.3   เงื่อนไขท่ีสนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.3.1   สังคมและวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

สังคมบานมวงคําเปนลักษณะของครอบครัวขยาย  อันประกอบไปดวย
สมาชิกภายในครอบครัวหลายรุน    ไดแก  ปู  ยา   ตา  ยาย  มีผูชายเปนหัวหนาครอบครัว   การ
ประกอบอาชีพของชาวบานสวนใหญ คือ อาชีพเกษตรกรรม     ซ่ึงในอดีตมีการปลูกพืชหลายชนิด  
เร่ิมจากการปลูกเมี่ยง  ปลูกขาว  กะหลํ่าปลี    เผือก  มันแกว   สตอรเบอรร่ี    ดอกเบญจมาศ  และ 
พริกหวานตามลําดับ        ชาวบานมวงคํามีความผูกพันกันในลักษณะของสังคมชนบท  มีการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน   และ รวมกันในกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน เชน  การชวยกันในงานศพ    งาน
แตงงาน เปนตน   

จากการสอบถามผูใหขอมูลพื้นฐานและขอมูลท่ัวไปของหมูบานมวงคํา ทํา
ใหทราบวา  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงบานมวงคําในอดีตที่ผานมานั้น  พบวา  มี
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูบาง  มีเพียงไมกี่คน เนื่องจากหมูบานยังอยูในลักษณะของ
หมูบานที่ปด   มีเพียงสวนนอยที่มีการติดตอกับสังคมนอกพื้นที่ตําบลโปงแยง  เนื่องจากการ
คมนาคม การสัญจรติดตอกับพื้นที่อ่ืนยังมีความยากลําบาก    ประกอบกับชาวบานยังคงมีทัศนคติ
ในดานลบตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิง    เมื่อผูหญิงมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะถูกวากลาวตักเตือนจากคนในครอบครัวตลอดจนสมาชิกคนอื่นๆ ในหมูบาน  ดังมี
ผูใหขอมูลไววา 
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“สมัยตะกอนแมญิง(ผูหญิง) ละออน  นี่เปนบกิ๋นกั๋น  ก็มีกิ๋นกั๋นพองแตบนัก  ตะกอน
มันเปนแหมสังคมหนึ่ง  เปนสังคมในหมูบาน เปนสังคมที่แมญิงเปนอยูกับเหยาเฝากับเรือน  แต
สังคมบะเดี่ยวนี้มันเปนสังคมที่เปด เปนสังคมอิสระ มันตางกั๋น  ความเจริญมันเขามา  ความพัฒนา
มันเขามามันก็เลยทําหื้อวิถีชีวิตของเฮาเปลี่ยนแปลงไปตวย  คนตะกอนนี่แมญิงเปนบไปตังใด  เปน
อยูกับเหยา เฝากับเรือน   บนิยมกิ๋นกั๋น   เปนจะตําหนิกั๋น   คนในหมูบ านเนี่ ยกะ   คนใน
ครอบครัวตวย...” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
ประกอบกับในหมูบานมวงคําไมมีโรงเรียนประถมศึกษาตั้งอยู  การศึกษา

ของประชาชนบานมวงคําตองเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกหมูบาน   ในอดีต
บุตรหลานเมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว  ชาวบานจะสงบุตรหลานที่มีความตองการ
ศึกษา และชาวบานมีทุนทรัพยเพียงพอก็จะสงบุตรหลานไปศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาซึ่งตองไป
ศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูพื้นที่อ่ืน  ไดแก  ในตัวอําเภอแมริม   ในตัวจังหวัดเชียงใหม   เปนตน  
และเมื่อมีผูที่ไปศึกษาในพื้นที่อ่ืนกลับมายังหมูบานมวงคํา  ก็ไดมีการรับเอาวัฒนธรรมนั้นๆ กลับ
เขามายังหมูบาน    จึงทําใหหมูบานมวงคํามีทัศนคติและคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ในดานของวัฒนธรรมประเพณี และ ความเชื่อของชาวบานมวงคํา   เปนไป
ตามลักษณะของประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อของชาวลานนาโดยทั่วไป       ประเพณีและ
วัฒนธรรมของหมูบานไดแก   ประเพณียี่เปง  ประเพณีสงกรานต    พิธีขึ้นบานใหม  พิธีแตงงาน  
งานศพ  และ  การทําบุญรอยวัน       สําหรับความเชื่อนั้นชาวบานมีความเชื่อในเรื่องส่ิงที่เหนือ
ธรรมชาติที่คอยปกปกษรักษาทรัพยสินและพืชผลทางการเกษตร  ไดแก    การนับถือผีเส้ือบาน  
การนับถือผีปูยา  การนับถือเจาพอดอยแดน  และ การนับถือผีเจาที่     

ในอดีตเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชาวบานในดาน
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อ  โดยใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องเซนไหวเพื่อการบวงสรวง    
และ   ใชสําหรับการตอนรับผูที่มาชวยเหลือรวมกิจกรรม   ไดแก    การเอามื้อ (การลงแขก)ตางๆ     
การปลูกสรางบานเรือน   การชวยเหลือในงานบานใหม   เปนตน   นอกจากนั้น เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลยังใชสําหรับการตอนรับแขก และ ใชในงานสังสรรคเมื่อถึงเทศกาล หรือประเพณีตางๆ 
เชน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณียี่เปง เปนตน     ซ่ึงการบริโภคเครื่องดื่มของชาวบานในอดีต
จํากัดอยูในเฉพาะเพศชาย  และประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บริโภคกันคือ  เหลาตม(สุรา
เถ่ือน)   

ปจจุบันเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดถูกนํามาใชในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นใน
หมูบาน    โดยมีการใชเพื่อการเลี้ยงตอนรับผูที่มาเยือน     สําหรับงานฉลองตางๆ  รวมทั้งงานศพ       
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และการบริโภคของชาวบานมวงคําจากที่เคยจํากัดในเพศชายเทานั้น  กลับแพรหลายในกลุมหญิง 
ซ่ึงหนาที่ในการเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ เจาภาพในแตละงาน           จากการศึกษาพบวา งาน
เล้ียงฉลองตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสภาพเศรษฐกิจที่ดีขึ้นทําใหการจัดงานในแตละครั้งมีคาใชจาย
ที่เพิ่มขึ้นจากในอดีต โดยคาใชจายสวนมากในการจัดงานตาง ๆ จะใชไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล        
และมีการสังสรรคที่บอยครั้งกวาในอดีตที่ผานมา  ซ่ึงมีผูสรุปไววา 

 
“..เปนเพราะวาสมัยกอนเหลาอาจจะบนักเทาบะเดี่ยวนี่  แลวก็เศรษฐกิจบดี  หรือวาบะ

เดี่ยวนี่มันเปลี่ยนแปลงไปนักมันก็เลยตามสมัย  ทาจะเปนอยางอั้นนะเจา  เศรษฐกิจดีขึ้นก็มีซะตังค
ซ้ือเหลากิ๋นกั๋น  เล้ียงกั๋น  มีกานมีงานไดปะกั๋นเลิง  เมื่อสมัยตะกอนเปนบคอยมีกานมีงานอะหยัง
นักเนาะ แลวบะเดี่ยวนี่มีกานมีงานอะหยังนิดอะหยังหนอยก็ฉลองกั๋น ก็มีเหลา” (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 

 
“ สังคมมันบใชเหมือนบะเดี่ยว  เปนบใชจะมีสังคม  กานงานในบานมันก็บใชอยางบะ

เดี่ยว  นะ    ตะกอนมันบใชจะมีอะหยัง  เวลามีกานมีงานเปนก็บไดเอาเหลาเปนที่ตั้งอยางบะเดี่ยว  
เปนชวยกานชวยงานแลวก็จะปก  บะเดี่ยวงานอะหยังก็ตองมีเหลาไปเหียหมด  งานศพนี่ยังล้ียงเลย   
ทาจะเปนที่เศรษฐกิจมันเริ่มดีขึ้นมา  ตะกอนสตางครอย  สตางคปนมันเซาะยาก  บะเดี่ยวเศรษฐกิจ
มันทาจะดีขึ้น  กานงานมันก็นักแหมบะปอยังเอาเหลาเปนที่ตั้งแหม” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 

 
“สมัยกอนเศรษฐกิจมันบดี  มันบใชเหมือนสมัยบะเดี่ยว ปไหนกวาจะไดเงินไดทอง  

มันเซาะยาก เซาะเงินยาก  บะเดี่ยวนี่มันเซาะหางาย  มันคลอง  ป สองปมานี่มันเซาะคลอง  บางครั้ง  
อยางหมูพี่เขียวนี่อยากไดเงินมอกซักปน  สองปน     เขาโฮงพริกรอบเดียวก็ไดออกมาละ  ยกพริก
มาตะกราหนึ่งก็ไดละ  สมัยกอนมันปลูกผักกาด ปลูกมันแกว กวาจะไดสตางคตอง สามถึงส่ี
เดือน...” (ผูใหขอมูลคนที่ 14) 

 
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อของชุมชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปที่พบได

ชัดเจนที่สุดคือ  การเลี้ยงผีเจาที่      โดยชาวบานจะทําการบนบานกับผีเจาที่เพื่อขอใหผลผลิต
ทางการเกษตรปราศจากโรคคุกคาม    ขอใหมีปริมาณผลผลิตจํานวนมาก   และ ขอใหราคาของ
ผลผลิตไดตามที่คาดหวัง      ซ่ึงถือไดวาเปนการกระทําตามความเชื่ออันจะสงผลใหเกิดเพื่อความ
สบายใจแกเกษตรกร   โดยภายหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต  และ ผลผลิตเปนไปตามความคาดหวัง
ไว  ก็จะมีพิธีการจัดเล้ียงผีเจาที่ที่ดูแลสวนของเกษตรกร       โดยชาวบานจะมีการนําเครื่องเซนไหว
มาเลี้ยง  ซ่ึงประกอบไปดวย    หัวหมู    อาหารคาวหวาน  ผลไม  และน้ําทิพย หรือ เหลา  ซ่ึงขึ้นอยู
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กับเกษตรกรหรือชาวบานเองวาจะเซนไหวผีเจาที่ดวยเหลาชนิดใด   จะเปนเหลาขาว หรือ เหลาแดง
ก็ได     ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ก็บอกเปนวาจะเอาหัวหมู ขาว เปนตองฮองวาอาหารคาวหวาน และก็มีน้ําทิพยหรือ

เหลา   แลวถาผลผลิตออกแลวก็ถือวาเฮาทดแทนเปน   เฮาก็ถือวามันเปนมาตั้งแตปูยาตาทวด แตมัน
จะมีจริงหรือบจริงนั้นเฮาก็บฮู มันสืบทอดกั๋นมาจากพอ จากแม จากตาของเฮา เปนถือวาเจาที่ดูแล
เฮา เฮาก็ควรจะเลี้ยงดูเปน  ...” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“...ถาเฮาบนเพื่อความมั่นใจของเฮา เฮายะเพราะวาเปนประเพณีหลัก เพื่อความสบายใจ

ของเฮา ก็จะบนวา ขอหื้อเฮาไดขายดีเนอ ขอหื้อเฮาไดเงิน ขอหื้อพริกที่เฮาปลูกมันบมีโรคบมีหยัง 
ถามันเหมือนกับใจที่เฮากึ๊ด หรือเฮาไดเงินมอกเฮาประทับใจ เฮาก็มาวาเฮาบนเจาที่แลวไดผล เฮาก็
เล้ียงเปน” (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 

 
ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจนอีกประการหนึ่งของการเลี้ยงผีเจาที่ คือ 

วิธีการเลี้ยงผีเจาที่   หรือ  เครื่องเซนไหวที่นํามาเลี้ยง   รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายหลังการเลี้ยงผี
เจาที่เสร็จส้ินลง    ในอดีตนั้น  เมื่อพิธีเล้ียงผีเจาที่เสร็จสิ้นลง  เครื่องเซนไหวจะถูกนํามาบริโภคกัน
ภายในครอบครัว          ไดเปล่ียนเปนการจัดงานเลี้ยงสังสรรคเพื่อความร่ืนเริง     มีการเตรียม
เครื่องดื่ม  และอาหารจํานวนมาก  เพื่อรับรองเพื่อนบาน     เพื่อนสนิท  และสมาชิกที่มารวมในการ
สังสรรคดังกลาว      ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ก็จะเชิญหมูเดียวกั๋นเนี่ยกะ เวลาเปนมาหาเฮาก็เตรียมไว มีตึงเหลาตึงเบียร แลวแตเปน

จะกิ๋น เหลาก็จะเตรียมไว สอง สามกลม แลวแตวาเปนจะมากั๋นนัก บนัก” (ผูใหขอมูลคนที่ 9) 
 
“สวนมากจะเตรียมไวละอยางนอยๆ อยางเชน เล้ียงเจาที่ วันเกิด งานหนอยๆ ตอง

เตรียมเหลาไวละอยางนอยก็ลังหนึ่ง เบียรแหมตางหาก สําหรับคนซักซาวคนเจา   ประมาณนี้ บางที
ก็หมดเหลือกก็เอาเก็บไว   สวนใหญจะเตรียมกั๋นไวอยางอี้ แสงโสมลัง เบียรแหมตางหาก” (ผูให
ขอมูลคนที่ 2) 
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“...ถาเฮาเลี้ยงเฮาก็ไปฮองเขามา  เขาก็มาหลายนะ เปนซาวปุน  ตึงแมญิงปอจาย มากั๋น
ตึงผัวตึงเมีย  เวลาเปนกิ๋นเปนก็มาฮอง  เวลาถาเฮาเล้ียงเฮาก็ไปฮองเปนมาเหีย   ซาวคนเหลาลังปาย   
เหลาแสงโสมนะ  ละก็เบียรลัง หมดลึ้ง  ก็หลายอยูนะ  เหลาลังเทาใด  พันแปด  เบียรลังสาม
รอยปาย  หัวหมูหารอย  ของอยางอื่นแหม  รวมแลวก็ประมาณหาพัน” (ผูใหขอมูลคนที่18) 

 
3.3.2   บทบาทหนาท่ีในสังคม 

เนื่องจากในหมูบานมวงคําไมมีโรงเรียนประถมศึกษาตั้งอยู  การศึกษาของ
ประชาชนบานมวงคําตองเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกหมูบาน   ในอดีตบุตร
หลานเมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว  ชาวบานจะสงบุตรหลานที่มีความตองการศึกษา 
และชาวบานมีทุนทรัพยเพียงพอก็จะสงบุตรหลานไปศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาซึ่งตองไปศึกษา
ในสถานศึกษาที่ตั้งอยูพื้นที่อ่ืน  ไดแก  ในตัวอําเภอแมริม   ในตัวจังหวัดเชียงใหม   เปนตน   ซ่ึงการ
สงบุตรหลานไปศึกษายังพื้นที่อ่ืนยังคงดําเนินมาถึงปจจุบัน   ประกอบกับการคมนาคมที่เจริญมาก
ยิ่งขึ้นทําใหการเดินทางไปศึกษาเลาเรียนทําไดงายและสะดวกมากยิ่งขึ้น     ทําใหวิถีชีวิตนักเรียน
นักศึกษาตองออกเดินทางเพื่อไปเรียนตั้งแตตอนเชา  และกลับถึงบานตอนเย็นทําใหนักเรียน
นักศึกษามีบาบาทในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในหมูบานเพียงเล็กนอย    โดยบทบาทใน
การเขารวมในกิจกรรมตางๆ   ที่เกิดขึ้นในหมูบานถูกจํากัดเฉพาะในชาวบานที่มีการประกอบอาชีพ
ภายในหมูบานมวงคํา   และผูที่ประกอบอาชีพภายในพื้นที่ตําบลโปงแยง     ซ่ึงเปนผูที่มีสถานภาพ
สมรสแลวเปนสวนใหญ         

ในดานบทบาทหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ในหมูบานแบงเปน
หนาที่รับผิดชอบของผูชายและความรับผิดชอบของผูหญิง    โดยผูชายมีบทบาทในการจัดเตรียม
สถานที่    เตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก   โตะ  เกาอ้ี  เต็นท    อุปกรณในการประกอบอาหาร     
สําหรับผูหญิงมีบทบาทหนาที่ในการดูแลเร่ืองอาหาร    ตั้งแตการจัดหาซื้อวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร   การประกอบอาหาร   และ การจัดอาหารสําหรับผูที่มารวมงาน     รวมทั้งการทําความ
สะอาดภาชนะตางๆ ภายหลังการดําเนินงานเสร็จสิ้น 

จากการศึกษาพบวา    หญิงวัยแรงงานในหมูบานมวงคํา  เมื่อสมรสกับสามี
แลวมักประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยมีสวนรวมในการดูแลผลิตผลทางการเกษตรของครอบครัว
รวมกับสามี    และมีบทบาทอยางมากในการชวยเหลือกิจกรรมตางๆ    ซ่ึงถือเปนอีกหนึ่งหนาที่ของ
หญิงที่สมรสแลว      และจากการที่เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนรวมในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้น  ทําให
หญิงวัยแรงงานมีโอกาสในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมดังกลาว   ดังมีผูใหขอมูลไว
วา 
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“พอแตงงานก็เริ่มไดออกงานไปชวยเปน ก็เร่ิมมีหมูพี่ๆเขา   เปนจวนเฮากิ๋นเฮาก็กิ๋น” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 13) 
 
“กอนแตงงานมันบไขเกย เปนสาวก็ไปสวนสาว งานอะหยังเฮาก็บไดไปชวยเปน พอ

แตงงานแลวก็เร่ิมไดไป...” (ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
 
“...เปนสาวก็ไดอยูกาบาน อยูกับพอกับแม ถาไปทํางานก็ทํางานประจําอยูในความ

ควบคุมของเปน พอแตงงานก็เร่ิมกิ๋น หันเปนกิ๋นกั๋นก็ไขกิ๋น เมื่อใหมๆก็มีคนมาจวน เปนก็จวนกิ๋น
เมื่อมีกานมีงานเนี่ยกะ...”  (ผูใหขอมูลคนที่  16) 

 
บทบาทของหญิงเมื่อในหมูบานมีการจัดกิจกรรม   คือ การชวยงานในดาน

การดูแลเรื่องอาหารและการบริการเปนหลัก    ไดแก     การจายตลาด  การประกอบอาหารเพื่อใช
ในการเลี้ยงแขกผูมาเขารวมกิจกรรม      การเสิรฟอาหาร     นอกจากนี้ยังรวมถึงการลางภาชนะ
ภายหลังจากการจัดงานเสร็จสิ้น    ดังมีผูสรุปบทบาทหนาที่ไววา 

 
“ถาอยางในหมูบานเฮาก็จะไปชวยเปนยะกาน   ไปชวยเปนยะฮ้ันยะนี่  เก็บถวยเก็บครัว

หยังเปน...” (ผูใหขอมูลคนที่ 7) 
 
“ไปชวยเปนยะกาน ชวยในครัว เปนแมครัวชวยเปนยะกิ๋น...” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 
 
“ก็ไปเขาครัวชวยเปนยะกิ๋น ทํากับขาวเนี่ยกะ พี่ตึงไปโฮงครัวอยางเดียวอะนะ ยะกิ๋น

ชวยเปน...” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
 

3.3.3    ความหมายของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
จากการศึกษาความคิดเห็นของหญิงวัยแรงงานในเรื่องการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลนั้น พบวา    หญิงวัยแรงงานสวนใหญมีความคิดเห็นวาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนการพฤติกรรมที่ใชสําหรับการเขาสูสังคม  เพื่อแสดงความเปนสวนหนึ่งของสังคม    
ดังมีผูใหขอมูลไววา 
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"...ถาเฮาบกิ๋นเฮาก็เหมือนอยูตั๋วคนเดียวเฮาหยั่งเอี่ยะ  เวลาเฮาเขากลุมเปนตึงหมูตึง
หลายเปนกิ๋นกั๋นแลวเปนเอาหื้อเฮา  ละเฮาบอกวาวันนี้เฮาบกิ๋น  วันนี้บกิ๋น กิ๋นเตอะเนอ  เฮาก็อยูคน
เดียว  มันเหมือนตั๋วคนเดียว  ก็เลยเอา  ไหนก็ไหน  เปนกิ๋นเฮากิ๋น  เปนกิ๋นไดเฮาก็กิ๋นได  เฮากิ๋น
เหลาบใชหื้อเหลากิ๋นเฮา  ..."(ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“...คือวาเขาสังคม เปนกิ๋นกั๋นละเฮาบกิ๋นมันก็บมวน ตองเขาสังคมตวยเปน ตวยเพื่อน 

ตวยฝูง กิ๋นเอามวนเนี่ยกะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
 
“...สังคมเขากิ๋นกั๋น คนอื่นเปนกิ๋นเฮาก็ไดกิ๋นตวยเอี่ยกะ ถาเฮาบเคยกิ๋นเลยเขาจะบเอา

หื้อเฮากิ๋น ถาวาเฮากิ๋นแลวถอนออกมายาก” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 
 

สําหรับหญิงวัยแรงงานบางคนมีความคิดเห็นวาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไมเปนเรื่องที่ผิดปกติแตอยางใด  เพราะวาสามีก็บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนกัน  
ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
 “เขาจะวาอยางใดหา เขาก็ยังกิ๋น   เขาบอกหื้อเฮาเฮาก็ตึงบฟงเขาละ   เอาเขาๆเขาก็บ

เดือดหื้อเฮาละ เฮาก็บเดือดหื้อมันละ ไผจะกิ๋นก็กิ๋นไปเลย” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 
 
“...แฟนก็บเดือดซักเตื้อหลอ ตางคนตางกิ๋นนะมันบเดือดกั๋น กิ๋นเหลามาก็มาหลับเหีย” 

(ผูใหขอมูลคนที่18) 
 

จากการศึกษายังพบวาสาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่หญิงวัยแรงงานใน
หมูบานมวงคํายังคงมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง   เกิดจากการไมสามารถปฏิเสธ
หรือหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได เพราะสมาชิกในกลุม หรือ สมาชิกในหมูบาน
มักจะมีการคะยั้นคะยอใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูเสมอเมื่อมีการรวมกลุม  หรือ เมื่อ
ไปรวมกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหมูบาน  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
"ถาไปตามงานโดนเขาตึด เฮาก็กิ๋น คนเฮาถามันกิ๋นแลวเวลาไปไหนเขาก็จะวาหื้อเฮา

อยางนั้นอยางนี้แหมละ   ซักคนก็วาทีหนแลวยังกิ๋น ก็เลยจําเปนตองกิ๋นตวยกั๋นไปแหมเอียะกะ"
(ผูใหขอมูลคนที่ 7) 
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"...เวลาที่เปนเห็นเฮากิ๋นแลว ถาเฮาไปไหนเปนตึงเอาหื้อเฮากิ๋น ถาเปนบหันบเปนหยัง 
ถาเปนกันเตื้อแลวมันตึงไดกิ๋นตอ"(ผูใหขอมูลคนที่ 8) 

 
"เขาก็วาเหมือนกั๋นนะ หลายอยางเหมือนกั๋น พองก็วาหนแลวยังหันกิ๋น เตื้อก็วากลัว

เจาภาพเลี้ยงบกุมกา มันตึงมีซะปะ    ถาออกบานมันตึงไดกิ๋น บกิ๋นนักก็กิ๋นหนอย เขาตึงบอกลอ วา
ถาบกิ๋นเหลาบถามาละ  ..."(ผูใหขอมูลคนที่ 4) 

  
3.3.4    ความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีมีตอผลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จากการสอบถามหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา  
เครื่องเลนแผนวีซีดีคาราโอเกะ ถูกนํามาใชสําหรับรองเพลงระหวางที่มีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ     โดยหญิงวัยแรงงานใหเหตุผลวา เครื่องเลนวีซีดีคาราโอ
เกะทําใหเกิดความสนุกสนานในการบริโภค     นอกจากนั้นยังสงผลทําใหการชักชวนบุคคลอื่นๆ  
ในการมารวมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีการรองเพลงเปนสวนประกอบนั้น ทําไดงายยิ่งขึ้น  
ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“จวนกั๋นเจื่อขึ้นนะ บางเตื้อจวนกั๋นฮองเพลงบอ   มันบไดฮองเพลงบะดายลอ   มันกิ๋น

เหลาตวยนะกะ ฮองเพลงบะดายมันก็บมวน ตองมีเหลาตวย ฮองเพลงบะดายเฮาก็บฮอง มันตองเมา
กอนถึงจะฮอง กิ๋นเหลาแลวถึงจะฮอง” (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 

 
“ถาบมีมันก็บมวนนะ ถามันไดฮองเพลงกั๋นไปกิ๋นกั๋นไป มันมวนดี” (ผูใหขอมูลคนที่ 

2) 
 
“คาราโอเกะถาบเปดฮองนี่มันบมวน ถาเปดฮองมันมวนลู ถาเมาไดที่แลวก็บกิ๋นกั่นละ 

มันตึ๊กเมาฮากะ แตมันนั่งเมินเหลือเกา...” (ผูใหขอมูลคนที่ 19) 
 
“...จําพวกคาราโอเกะนี่นะ ถามันมีมันก็ดี ถาเฮาเมาเฮาไปฮองเพลงเหียมันก็หายละ มัน

ก็ดีเหมือนกั๋น...” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
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ความสนุกสนานรื่นเริงจากการรองเพลงของสมาชิกในกลุม  ทําใหการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใชเวลานานยิ่งขึ้น   และปริมาณของเครื่องดื่มที่บริโภคเขาไปก็มากขึ้น
ในหญิงวัยแรงงานบางคน     ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“นั่งกิ๋นเหลาตวยกั๋นเปนหมู แลวก็มีฮองเพลง ฮองคาราโอเกะ ละก็อูกั๋นบดาย   เมา 

บางครั้งก็เมานัก บางครั้งก็เมาหนอย    อยางถากิ๋นนี่ก็ประมาณสามถึงสี่แกวก็เมาละ เมา แตเมาบนัก 
ถาเอาแตๆก็ประมาณแบนหนึ่ง เอาเมาจนบฮูเร่ืองละ” (ผูใหขอมูลคนที่ 17) 

 
“อันนี้ก็ตึงบฮูเหมือนกั๋น เพราะอยางใดมันก็ตึงกิ๋นไดบนักเหลือกเกา    พอเขาเริ่มเมาเขา

ก็มัวกาฮองเพลงกั๋น เหลาเขาตึงบกิ๋นละ   อูถึงเมินนี่   มันก็นาจะเมินกวาเดิมหนอย...” (ผูใหขอมูล
คนที่ 13) 

 
“ยะหื้อกิ๋นเหลานักขึ้น บางเตื้อเฮาฮองเพลงอยูก็บไขปกเตื้อ บางเตื้อก็เสิรฟเหลาไป

เร่ือยๆ กิ๋นเหลานักขึ้น อยูงานเมินขึ้น อองเพลงนักขึ้น แตเลาะ   ซักเตื้อถาบมีเพลงนี่เมา เมากั๋นก็ป
กบานกั่นละ...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 

 
“กิ๋นเหลานักขึ้นกะ อยางวาถาเฮากิ๋นกั๋นแลวบมีเพลง ซักกําก็ยั้งกั๋นละ    ถามกั๋นวายั้ง

ละบอ เขาก็วาอื่อ   พอมันมีคาราโอเกะมันติดลู มันเมา กําเดียวก็คนนั้นไขฮอง กําเดียวแหมคนไข
ฮอง ลูไมคกั๋น มากึ๊ดดูถาบมีมันเหีย เวลาจวนกั๋นมากิ๋นเหลามันก็บไขเทาใด” (ผูใหขอมูลคนที่ 7) 

 
สําหรับหญิงบางคนเทานั้น ที่การบริโภคสุราควบคูกับการรองเพลงจาก

เครื่องเลนคาราโอเกะนั้นทําใหปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลง   
 
“กิ๋บมีคาราโอเกะนี่มันกิ๋นไดนัก ถามีคาราโอเกะนี่มันบไดกิ๋นเหลาละ เมาฮองเพลงกั๋น

เหีย แตถาฮองคาราโอเกะนี่จะเลิกชากวา จะลูกั๋นฮอง” (ผูใหขอมูลคนที่14) 
 
“...แตอูถึงคาราโอเกะนี่ก็ทาจะบเปลืองเหลาละ เฮาฮองไป บไดสนใจเหลาละ...” (ผูให

ขอมูลคนที่6) 
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3.4   ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีตอครอบครัว 
ผลกระทบตอครอบครัวของหญิงวัยแรงงานที่เกิดขึ้นมีไมมาก   เนื่องจากมีคูสมรส

ที่บริโภคเครื่องดื่มเชนกัน  สําหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นกับคูสมรสของหญิงวัยแรงงานจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  คือ  การหึงหวง    ดังมีผูสรุปไววา 

 
“ถาเวลาพี่เมานี่บลํ่าเดือด แตถาแฟนพี่เมามันจางเดือดไปเรื่อย เดือดไปเรื่อยอะกะคน

เมาเหลานะ เดือดหื้อพี่นี่ก็มีพอง มีเปนเตื้อ เร่ืองปกบานค่ํา อยางซักเตื้อเฮาไปตั้งแตเมื่อวันก็เลยลวด
ถึงเมื่อคืนคอยปก ซักเตื้อก็บไดยะกิ๋นขาวแลงไวเอี่ยกะ มันก็เดือดพอง วากั๋นซักสอง สามกําแลวก็ยั้ง
เหีย อาบน้ํานอนไผนอนมันก็ทาจะขางพอง ทํานองนั้น ไปกานไปงานมันคนนักเนาะ ซักเตื้อมันก็
ถอดผาหื้อเฮาเอี่ย แตถาไปกับเพื่อนแมญิงตวยกั๋นนี่จะบมี” (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 

 
 “เร่ืองหึงหวงกั๋นเนี่ยกะ แตพี่นี่ตึงบหวงไผ เปนทาจะหวงเฮากาหะ เปนก็จะวาเฮากิ๋น

เหลาบดีอยางอั้น บดีอยางอี้ แตเฮาก็กิ๋นเหลาบมีพิษบมีภัยอะหยัง อูกั๋นมวนเนี่ยกะ แตมันทาจะบได
หวงเฮา มันดา” (ผูใหขอมูลคนที่19) 

 
สําหรับหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวไมเกิดผลกระทบ

ภายในครอบครัว  เหตุผลวา   เพราะวาสามีมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนกัน และ เมื่อ
ตองไปรวมกิจกรรมตางๆ หรือ รวมงานสังสรรคสามีจะไปรวมงานดวย  และ ไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจํา  ดังมีผูสรุปไววา 

 
“บเดือด บวา ก็แบบวาเฮาไปกิ๋นเหลามาก็มานอนแหมหองหนึ่ง บหื้อเขาไดเหม็นแยก

นอนกั๋นคนละที่...” ( ผูใหขอมูลคนที่14) 
 
“บมีซักเตื้อ เวลาไปไหนมาไหนเฮาก็ไปตวยกั๋น กิ๋นตวยกั๋นแลวก็ปก ไผตึงบไดวาหือ้ไผ   

ละ แหมอยางเฮาเมินๆไหนจะกิ๋นเหียเตื้อ บไดกิ๋นหมั่นกิ๋นตึงวันลอ กิ๋นเมื่อมีกานมีงานบะดาย” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5) 

 
“บเดือด เขาก็กิ๋นเฮาก็กิ๋น เพราะมันบมีปญหาภายในครอบครัว บใชวากิ๋นพรํ่าเพร่ือ 

มีกานมีงานเฮาถึงกิ๋น” (ผูใหขอมูลคนที่ 6) 
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