
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศกึษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
หญิงวัยแรงงานหมูบานมวงคํา  ตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม      โดยใชเทคนิค
วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative study)  ซ่ึงใหความสําคัญตอขอมูลดานความหมาย  ความรูสึก
นึกคิด   แนวคิดเชิงปรากฏการณนิยมที่เชื่อวาสังคมของมนุษยเปนพลวัต (Dynamic)  หรือมีความ
เคลื่อนไหวตลอดเวลา  เนื่องจากมนุษยมีการรับรู  ใหความหมายและแสดงพฤติกรรมตามที่เห็นวา
เหมาะสมกับบริบทที่ตนเองอาศัยอยู  ณ เวลานั้นๆ    การแสวงหาความรูภายใตแนวคิดนี้จึงมุงที่การ
ทําความเขาใจพฤติกรรมมนุษย และขอเท็จจริงทางสังคม  โดยผูที่รูขอเท็จจริงนั้นๆ ดีที่สุด คือ ผูที่
เปนสมาชิกของสังคมนั้น  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงใชการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยวิธีการ
สัมภาษณลึก (In-dept Interview) ในกลุมตัวอยางที่พรอมจะใหขอมูล เพื่อศึกษาถึงลักษณะการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหความสําคัญตอความคิด   ความรูสึก  และอิทธิพลทางสังคม
และวัฒนธรรม  นําขอมูลมาวิเคราะหโดยการแปลความ เพื่ออธิบายความเชื่อมโยงของปรากฏการณ
ที่เกิดขึ้น  โดยมีรายละเอียดของการดําเนินการศึกษา  ดังตอไปนี้ 

1. การเลือกพื้นที่ศึกษา 
2. การเลือกกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
6. การตรวจสอบขอมูล 
7. การวิเคราะหขอมูล 
8. ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา 
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1.   การเลือกพื้นท่ีศึกษา 
การเลือกพื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้เจาะจงเลือกพื้นที่หมูบานมวงคํา  ตําบลโปงแยง  

อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  เนื่องจากหมูบานมวงคํา    เปนพื้นที่ชนบทที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง
ระบบการเกษตรจากระบบการผลิตเพื่อยังชีพ   ไปสูระบบการผลิตเพื่อการคาขายกอนหมูบานอื่นๆ 
ของตําบลโปงแยง    ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจในภาพรวมของหมูบานที่คอนขางมีความมั่นคง    

 
2.   การเลือกกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงบริบททางสังคม วัฒนธรรมของหมูบานมวงคํา ที่มีการ
เปล่ียนแปลงเปนพลวัต และมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานที่มีอายุ
ระหวาง 25 ถึง 59 ป ที่อาศัยอยูในหมูบานมวงคํา ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดย
กลุมตัวอยางในการศึกษานี้แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

กลุมตัวอยางผูใหขอมูลพื้นฐานดานสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  คือ  ผูอาวุโสของ
หมูบาน  จํานวน 3 คน เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของหมูบาน สภาพเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อตางๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในหมูบานมวงคํา 

กลุมตัวอยางผูใหขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก  หญิงวัยแรงงานที่มีอายุ
ระหวาง 25 ถึง 59 ป ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและอาศัยอยูในหมูบานมวงคํา ตําบลโปงแยง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   โดยจะคัดเลือกจากผูที่พรอมและเต็มใจใหขอมูลดวยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก   โดยการหาบุคคลที่เปนแกนหลักชวยแนะนําบุคคลอื่น และบุคคลอื่นๆ อีกเปน
ทอดๆ หรือที่เรียกวา Snow Ball Technique จํานวน 20 คน 
 
3.   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยที่ผูใหขอมูล
ไววางใจที่จะใหขอมูลแกผูศึกษาในมุมมองที่เปนคนใน (Emic)  สําหรับเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลมีดังนี้ 

3.1   การสัมภาษณกลุมตัวอยางผูใหขอมูลพื้นฐานดานสังคม วัฒนธรรม เปนแนว
คําถามแบบไมเปนทางการเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของชุมชน โดยผูศึกษากําหนดแนวคําถามไว
กวางๆ และผูใหขอมูลมีอิสระที่จะอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไปเรื่อยๆ 
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3.2   กลุมตัวอยางหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เครื่องมือท่ีใชในการ
สัมภาษณประกอบดวย แนวคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ขอมูลดานอายุ สถานภาพ
สมรส การศึกษา   อาชีพ และรายได        แนวคําถามแบบไมเปนทางการเกี่ยวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล   ประกอบดวย   ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล สาเหตุและโอกาส
ที่นําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล    เงื่อนไขที่สนับสนุนใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และ ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.3.   อุปกรณชวยในการเกบ็รวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
        3.1   เครื่องบันทึกเสียงจํานวน 1 เครื่อง 
        3.2   กลองถายภาพสําหรับการเก็บขอมูลที่ไมใชภาษาพูด ซ่ึงจําเปนที่จะตอง

ไดรับการบันทึกโดยการถายภาพ (Visual Technique) จํานวน 1 ตัว 
        3.3   สมุดบันทึก 1 เลม 
  

4.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาครั้งนี้ผูทําการศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  รวมกับการสังเกต

แบบไมมีสวนรวม และ การสัมภาษณแบบไมเปนการจากผูใหขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน เพื่อใหรูจัก
สภาพทั่วไปของหมูบาน    ประกอบกับการศึกษาขอมูลพื้นฐานของหมูบานจากเอกสารขององคการ
บริหารสวนตําบลโปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม รวมดวย 

ในดานผูใหขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงานนั้น  ผูศึกษาได
กําหนดตัวผูใหขอมูลหลักโดยการบอกเลาของผูนําหมูบาน      หลังจากนั้นผูศึกษาไดกําหนดเวลา
นัดหมายในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก รวมกับการสังเกตแบบไมมีสวนรวม    
และภายหลังเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมขอมูล   ผูศึกษาไดใหผูใหขอมูลบอกเลาและแนะนําบุคคลผูที่
จะใหขอมูลคนอ่ืนๆ ตอไป   

  การเก็บขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น  ผูศึกษาไดทําการการสรางสัมพันธ
ภาพ   ความไววางใจกับผูใหขอมูล  ตลอดจนสรางความคุนเคยกับผูใหขอมูลจนผูใหขอมูลยอมรับ   
และมีสัมพันธภาพที่ดีโดยการแนะนําตัวเองวาเปนใคร มาจากไหน มาทําอะไร พรอมชี้แจง
วัตถุประสงคของการศึกษา   รวมทั้งขออนุญาตผูใหขอมูลเพื่อนําขอมูลมาใชในทางวิชาการ  
หลังจากนั้นจึงเริ่มดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  

ระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป และ ขอมูลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึง
เปนคําถามปลายเปด โดยผูทําการศึกษาทําการสัมภาษณจนกวาจะไดรับคําตอบที่ครบถวนสมบูรณ 
จึงปดการสัมภาษณ   การบันทึกการสัมภาษณ  ผูศึกษาเลือกใชเครื่องบันทึกเสียงเปนหลัก โดยไดรับ
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การยินยอมจากผูสัมภาษณ หากกลุมตัวอยางไมสะดวกที่จะใหสัมภาษณ  สามารถออกจาก
การศึกษาไดตลอดเวลา 

 ขั้นตอนการปดการรวบรวมขอมูล   เมื่อไดขอมูลครบถวนสมบูรณแลว ผูศึกษาจึงสรุป
เนื้อหาจากการสัมภาษณใหผูใหขอมูลฟง และ กลาวขอบคุณผูใหขอมูลท่ีไดเสียสละเวลาในการให
สัมภาษณ  

 
5.   การพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล 

จากรูปแบบการศึกษาซึ่งเปนการศึกษาเชิงพรรณนา                เพื่อทําความเขาใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล      ในหญิงวัย
แรงงาน    หมูบานมวงคํา    ตําบลโปงแยง    อําเภอแมริม    จังหวัดเชียงใหม         ผูศึกษาไดยึดหลัก
จรรยาบรรณและเคารพสิทธิของผูใหขอมูลโดยการแจงวัตถุประสงค         ขั้นตอนในการศึกษาและ
ตองไดรับความยินยอมจากผูใหขอมูล           ผูทําการศึกษาจะไมใหขอมูลสวนบุคคลของผูถูกศึกษา
เปนเรื่องเปดเผย หรือทําความเดือดรอนเสียหายตอผูถูกศึกษาในการเขียนรายงานผลการศึกษา   โดย
ในการเขียนรายงานผลการศึกษาจะไมระบุช่ือและนามสกุลจริงของผูใหขอมูล       ยกเวนในกรณีที่
ผูถูกศึกษาใหความยินยอม 
 
6.   การตรวจสอบขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation)  ในดานขอมูลและ
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล มีรายละเอียดและวิธีการดังนี้ 

6.1   การตรวจสอบดานขอมูล   เปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดรวบรวมมานั้นวามีความ
ถูกตองหรือไม โดยการตรวจสอบแหลงที่มาของขอมูลซ่ึงประกอบดวย แหลงเวลา แหลงสถานที่ 
และ แหลงบุคคล 

แหลงเวลา  หมายถึง  ถาหากขอมูลตางเวลากันจะมีความเหมือนกันหรือไม  
ตรวจสอบโดยการสังเกต หรือ การสัมภาษณผูใหขอมูลคนเดิมในเวลาที่แตกตางกัน 

แหลงสถานที่  หมายถึง  ถาหากขอมูลตางสถานที่กันจะมีความแตกตางกันหรือไม  
ตรวจสอบโดยการสังเกตหรือการสัมภาษณผูใหขอมูลคนเดิมในสถานที่ที่แตกตางกัน  แลวพิจารณา
ความเหมือนหรือความแตกตางกันของขอมูล 

แหลงบุคคล  หมายถึง  ถาบุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไป  ขอมูลจะมีเหมือนเดิมหรือมี
ความแตกตางจากเดิมหรือไม  เปนการตรวจสอบโดยการเปลี่ยนผูใหขอมูล    หากตรวจสอบแลว
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พบวาขอมูลที่รวบรวมไดไมมีความแตกตางจากผูใหขอมูลคนเดิม  แสดงวาขอมูลที่รวบรวมไดมี
ความนาเชื่อถือ   แตหากขอมูลมีความขัดแยงกันตองทําการเก็บขอมูลเพิ่มเติม 

6.2    การตรวจสอบดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เปนการใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่
แตกตางกันเพื่อรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกต รวมกับวิธีการสัมภาษณ และ 
การศึกษาแหลงขอมูลจากเอกสารรวมดวย 

 
7.   การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปซ่ึงวิธีการ
หลักที่ใชในการวิเคราะหมี 2 ลักษณะ ไดแก การวิเคราะหแบบอุปนัย และ การจําแนกชนิดขอมูล  

การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytical induction) คือ วิธีการตีความสรางขอสรุปขอมูล
จากรูปธรรม หรือ ปรากฏการณที่มองเห็น เชน การทํามาหากิน ความเปนอยูในสังคม ซ่ึงการสราง
ขอสรุปนี้จะกระทําตลอดเวลาที่ทําการเก็บขอมูล จนสุดทายเมื่อเก็บขอมูลไดเพียงพอก็สามารถ
สรางขอสรุปเพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษา 

การวิเคราะหโดยการจําแนกขอมูล (Typological analysis) โดยนําขอมลูที่เก็บรวบรวม
มาจําแนกเปนหมวดหมูตามคุณลักษณะทีข่อมูลนั้นมีรวมกัน และนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการ
อธิบายปรากฏการณที่เกดิขึ้น   ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ใชการจาํแนกลักษณะขอมูลที่ปรากฏใหเหน็ 
 
8.   ระยะเวลาในการศึกษา  

ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา   ระหวางเดือน พฤษภาคม  ถึงเดือน  กันยายน  2548  
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