
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดทบทวน   ทฤษฎีและ เอกสารที่ เกี่ยวของกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อ
นํามาประกอบการศึกษา   ดังนี ้

 
1.   เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.   สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.    การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

4.   ทฤษฎีเกี่ยวกับผูหญิง วัฒนธรรม และ สังคม 

5.   ผูหญิงสยาม บทบาทและสถานภาพ: รองรอยจากพิธีกรรม ความเชื่อ 

6.    ผูหญิง/ผูชาย: ที่บาน/ทีส่าธารณะ  
7.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
8.   แนวคิดในการศึกษา 

 
1.  เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือ สุราเขามามีบทบาทในสังคมไทยเมื่อใดไมมีหลักฐานที่
ปรากฏชัดเจน       แตพบวาสุราไดแพรหลายเขาไปในทุกวัฒนธรรม     โดยถูกนํามาเกี่ยวพันกับ
อิทธิพลความเชื่อทางศาสนา  พิธีกรรมตางๆในสังคม และพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ   ดังจะเห็นได
จากที่มีการใชสุราเปนเครื่องเซนไหวสําหรับการบูชา ตามพิธีกรรมและความเชื่อของแตละทองถ่ิน     
ไมเพียงแตเปนเครื่องเซนบูชาเทานั้น  การบริโภคสุราก็มีมานานเชนกัน    กลาวกันวาคนไทยแต
กอนมีการผลิตสุราไวบริโภคเองในบาน  และสําหรับเล้ียงแขกในงานตางๆเทานั้น     ไมมีการผลิต
เพื่อจําหนาย     การผลิตสุราเพื่อจําหนายในประเทศไทยนั้นเริ่มตนเมื่อชาวจีนไดอพยพมาตั้งรกราก
ในประเทศไทยตั้งแตสมัยปลายอาณาจักรอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร   ไดนําวิธีการกลั่นสุราเขา
มาและมีการกลั่นเพื่อจําหนาย     สุราที่กล่ันจําหนายของชาวจีนจึงมีช่ือเรียกวา  “เหลาโรง”     คน
ไทยจึงเริ่มซื้อสุรากลั่นมาบริโภคนับตั้งแตนั้นเปนตนมา       ตอมาเมื่อรัฐไดเก็บภาษีอากรจากการ
ผลิตและจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ชาวจีนไดผูกขาดการประมูลเปนผูเก็บภาษีสงใหรัฐ      ทํา
ใหชาวจีนมีอิทธิพลอยางมากตอแบบแผนและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคน
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ไทย   จะเห็นไดจากคําวา “กง” หรือ “กั๊ก” ที่เปนภาษาที่ใชสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน (อดิศวร 
หลายชูไทย และคณะ, 2544) 

แอลกอฮอล หรือที่คนไทยเรียกวา สุราหรือเหลา เปนสารธรรมชาติที่ไดมาจาก
กระบวนการหมักน้ําตาล (เชน จากขาว องุน ขาวโพด) กับยีสต เกิดเปนสารที่เรียกวา เอทานอล 
(ethanol) ซ่ึงเปนองคประกอบหลักในเครื่องดื่มประเภทสุรา แตการที่จะดื่มเอทานอลที่บริสุทธ์ิ
เพียงอยางเดียวนั้น ไม สามารถดื่มได เพราะรสชาติแรงบาดคอ จึงตองมีสวนผสมเพื่อใหรสชาติดี
ขึ้น เราเรียก สวนผสมนั้นวา คอนจีเนอร (congener)  

สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol)         ผสมอยูในปริมาณ
ไมเกิน 60%      ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑที่คนสามารถใชดื่มได      (เปนเกณฑกําหนดของสากลทั่วไป 
แตของคนไทยครอบคลุมถึงปริมาณไมเกิน 80%)           เอทิลแอลกอฮอลเปนสารที่เสพติดได  

ตามหลักสากลทั่วไป คําวา 1 ดริงก (drink) นั้น หมายถึง เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม
อยู 12 กรัม ซ่ึงเทียบเทากับเบียร (3.6% เอทานอล) ขนาด 12 ออนซ (1 ออนซ เทากับ 30 มิลลิลิตร) 1 
กระปอง หรือวิสกี้ 80 ดีกรี (40% เอทานอล) 1 ออนซ (30 มิลลิลิตร)  

คําวา ดีกรี หมายถึง ความเขมขน เชน เหลา 100 ดีกรี หมายถึง เหลาที่มีแอลกอฮอล 100 
สวน ผสมน้ํา 100 สวน เหลา 80 ดีกรี หมายถึง เหลาที่มีแอลกอฮอล 80 สวน ผสมน้ํา 100 สวน โดย
เครื่องดื่มแอลกอฮลแตละชนิดมีดีกรีที่แตกตางกัน   เบียร 3.5-6   ดีกรี  น้ําตาลเมา  กระแช ไวน 
8-12  ดีกรี  เหลาโรง 28  ดีกรี  เหลาผสม เชน แมโขง  แสงโสม  35-40  ดีกรี  เหลาขาว 40 ดีกรี 

วิสกี้  บร่ันดี วอดกา 40-55  ดีกรี   โดยทั่วไปแลวไดมีการกําหนดอยางคราวๆสําหรับ
ชาวเอเชียวา ผูชายที่ติดเหลาคือ ผูที่ดื่ม 4 ดริงกตอวัน และถาเปนผูหญิงที่ติดเหลาคือ ผูที่ดื่ม 3 ดริงก
ตอวัน       

แอลกอฮอลที่คนบริโภคเขาไปนั้น ประมาณรอยละ 90 จะถูกดูดซึมอยางรวดเร็ว โดย
ลําไสเล็กสวนตน และภายในเวลา 30-90 นาที ระดับแอลกอฮอลในเลือดจะขึ้นสูงสุด   แอลกอฮอล
จะกระจายในรางกายไดอยางรวดเร็ว    ผลที่เห็นไดอยางชัดเจนลําดับแรกคือ   ฤทธิ์ตอสมอง ใน
ระยะแรกจะทําใหผูดื่มเกิดความรูสึกกระปรี้กระเปรา   คึกคะนอง   แตในขณะเดียวกันก็เร่ิมมีผลตอ
การตัดสินใจ การพูด ความวองไวในการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อจะชาลง ทําใหมี
ผลตอการขับขี่ยานพาหนะ และเมื่อระดับของแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้นอีก จะทําใหสูญเสียดานการ
ทรงตัว การมองเห็น สมาธิความจํา และอาจรุนแรงถึงขั้นหมดสติได นอกจากนี้ การดูดซึมของ
แอลกอฮอลที่บริเวณลําไสเล็กก็จะทําใหการดูดซึมของวิตามินบีชนิดตางๆ  ลดลงดวย โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง วิตามินบี 1 โดยภาวะพรองวิตามินบี 1 จะทําใหเกิดโรคสมองเสื่อมขึ้นได และจะเปนอยาง
ถาวรถาแกไขไมทัน และแนนอน ที่สุด แอลกอฮอลจะไปมีผลทําใหเกิดการอักเสบของเซลลตับ 
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กอใหเกิดตับอักเสบ ไขมันสะสมในตับ และตับแข็งได แอลกอฮอลยังมีผลตอหลอดเลือดและหัวใจ
ได โดยทําใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูง ระดับคลอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดเพิ่มสูงขึ้น ทํา
ใหมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจขาด เลือดเนื่องจากภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบ นอกจากนี้ 
แอลกอฮอลยังเปนพิษโดยตรงตอกลามเนื้อหัวใจอีกดวย จึงเห็นไดวา แอลกอฮอลนั้นมีผลตอระบบ
ภายในรางกายหลายระบบ ยิ่งบริโภคในปริมาณที่มากและตอเนื่องเปนระยะเวลานาน ก็ยิ่งเสี่ยงตอ
อันตรายตางๆ เหลานี้มากขึ้น (http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK27/chapter6/t27-6-l1.htm.    
19 พฤษภาคม 2548) 

1.1   ปจจัยท่ีสงเสริมใหมีการเริ่มบริโภคแอลกอฮอล   ไดแก   
1.1.1   ความอยากลอง เปนธรรมชาติของมนุษยในการที่อยากจะลองหรือเผชิญกับ

ส่ิงใหมๆ โดยเฉพาะในวัยที่ความรูสึกอยากลองเปนเรื่องที่ทาทาย ตื่นเตน สนุกสนาน เชน ในวัยรุน  
1.1.2   กลุมเพื่อน หลายคนไมกลาที่จะปฏิเสธ เมื่อถูกเพื่อนชวนใหดื่มแอลกอฮอล 

หรือบางคน มีทัศนคติวา การดื่มแอลกอฮอลกับกลุมเพื่อน หมายถึงการรักพวกพอง เปนหนึ่ง
เดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและความสนุกสนาน  

1.1.3   สังคมและวัฒนธรรม สังคมไทยมองเรื่องการดื่มแอลกอฮอลวาเปนเรื่อง
ธรรมดา จะเห็นไดวา งานสังสรรค งานเลี้ยง งานฉลอง และงานประเพณีตางๆ แทบทุกงานจะตองมี
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบดวยเสมอ ทําใหผูที่เติบโตในสังคมลักษณะนี้มองวา การดื่ม
เปนเรื่องธรรมดา เพียงแตวาสําหรับตนเองจะเปนโอกาสใดเทานั้น  

1.1.4   ความเชื่อ เมื่อใดที่คนเรามีความเชื่อวา ส่ิงที่ตนเองกําลังกระทําไมเปน
อันตรายตอตนเอง และสามารถที่จะควบคุมสถานการณได เมื่อนั้น จะยิ่งทําใหความกังวลใจหรือ
ความกลัวที่จะกระทําสิ่งนั้นๆลดนอยลง และทัศนคตินี้ไปสอดคลองกับความเชื่อที่มีตอ 
แอลกอฮอล โดยชานานมาแลวคนมักจะเชื่อ ในสรรพคุณของยาดองเหลา และเชื่อวาการดื่ม
แอลกอฮอลเปนครั้งคราวหรือประเภท ดีกรีออนๆ คงไมนาจะเปนปญหากับตนเอง  

1.1.5   กระแสของสื่อโฆษณา ปจจุบันนี้ส่ือตางๆ  มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนอยาง
มาก และในเรื่องที่เกี่ยวกับแอลกอฮอล จะเห็นวา มีการแขงขันทางการคากันสูงมาก โฆษณาที่
เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอยูมากมาย ซ่ึงเปนกลยุทธของบริษัทผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
จะตองพยายามสรางสื่อโฆษณาขึ้นเปนจํานวนมาก เพื่อใหผูบริโภคเกิดความรูสึกอยากลอง และ
รูสึกวาการบริโภค แอลกอฮอลนั้นเปนเรื่องที่ดีงาม หรือเปนเรื่องที่ควรจะภูมิใจในฐานะที่เกิดเปน
คนไทย (ซ่ึงจริงๆแลวไมมีความเกี่ยวของกันเลย) หรือเปนเรื่องที่ผูชายควรจะตองลอง เพื่อแสดง
ความเปน “ลูกผูชาย”  อยางแทจริง บางผลิตภัณฑจะเจาะจงกลุมเปาหมายพิเศษ เชน กลุมสุภาพสตรี
ใหหันมามีคานิยมในการดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น นอกจากสื่อโฆษณาสินคาเครื่องดื่มแลว ส่ือใน
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ลักษณะบันเทิง เชน ภาพยนตร ละคร หรือแมกระทั่งเพลง ก็มีสวนจูงใจผูชมใหเกิดความรูสึกคลอย
ตามได ส่ิงตางๆเหลานี้ รวมทั้งสินคาที่สะดวกตอการซื้อหาที่มีอยูอยางดาษดื่น ก็มีสวนอยางมากตอ
การสงเสริมการบริโภคเครื่องดื่มประเภทนี้  

1.1.6   ความเครียด คุณสมบัติของแอลกอฮอล สามารถทําใหผูดื่มเกิดความรูสึก
ผอนคลายลืมความทุกข และเกิดความคึกคะนอง ทําให ในหลายๆครั้ง การดื่มเพื่อลดความเครียดจึง
เปนเหตุผลอยางหนึ่งของผูดื่ม และยังเปนปจจัยที่สงเสริมใหมีการดื่มอยางตอเนื่อง แตจากการศึกษา
พบวา เมื่อดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมาก จะทําใหเกิดความรูสึกตรงกันขาม คือ กระวนกระวาย 
เครียด หรือหงุดหงิดไดงาย โดยเฉพาะชวงที่ระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดเริ่มลดลง 
(http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK27/chapter6/t27-6-l1.htm. 19 พฤษภาคม 2548) 

 
1.2   ปจจัยท่ีเสี่ยงตอการติดแอลกอฮอล ประกอบดวย  

1.2.1   สารแอลกอฮอล แอลกอฮอลเปนสาร ที่มีคุณสมบัติทําใหเกิดการเสพติดได 
โดยแอลกอฮอลจะไปกระตุนสมองในสวนที่เกี่ยวของกับความอยาก การเสพติดเปนวงจรของ
สมองที่เกี่ยวกับความอยาก ความพึงพอใจ ซ่ึงเปนสวนของสมองที่เกี่ยวของกับการติดสารเสพติด 
ทําใหผูเสพเกิดความพอใจ และมีความตองการใชซํ้าอีก หักหามใจไมได ซ่ึงนําไปสูการติดในที่สุด 
และในหลายๆ  คร้ัง ทําใหมีการกลับไปใชสารนี้ใหมอีก เพราะความอยาก ปญหาของการเลิก
แอลกอฮอลจึงไมได "อยูที่ใจ" เพียงอยางเดียว แตเปนเรื่องการทํางานของสมองในสวนของวงจรนี้
รวมดวย นอกจากนี้ เมื่อไดมีการบริโภคแอลกอฮอลในปริมาณและในระยะเวลาหนึ่ง จะทําใหเกิด
อาการติด "ทางรางกาย" เกิดขึ้น นั่นคือ เมื่อหยุดดื่ม หรือเพียงแคลดปริมาณการดื่มลง ก็จะทําใหเกิด
อาการตางๆ  เหลานี้ได เชน กระสับกระสาย หงุดหงิด นอนไมหลับ ใจสั่น คล่ืนไส อาเจียน บางราย
มีอาการรุนแรง เชน เกิดภาพหลอน ไดยินเสียงแวว สับสน และ มีอาการชักรวมดวย ทําใหตองดื่ม
แอลกอฮอล เพื่อระงับอาการเหลานี้  

1.2.2 กรรมพันธุ ในปจจุบัน พบวามีความสัมพันธระหวางกรรมพันธุกับการติด
แอลกอฮอล  จากการศึกษาบางครอบครัว   พบวา ถาคนในครอบครัวติดเหลา ลูกหลานจะพลอยติด
เหลาไปดวย  ถาพอหรือแม หรือพี่หรือนอง คนใดคนหนึ่งติดเหลา คนอื่นในครอบครัวมีสิทธิ์ติด
เหลาไดถึง 25 เปอรเซ็นต       คือสูงกวาอัตราการติดเหลาในพลเมืองทั่วไป5 เทา ถาทั้งพอท้ังแมติด
เหลาทั้งคู อัตราการติดเหลาของลูกจะสูงขึ้น  50-60 เปอรเซ็นต      มีการศึกษาจากคูแฝดในประเทศ
สวีเดน ประเทศเดนมารก และที่รัฐไอโอวา ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ถาฝาแฝดคนหนึ่งติดเหลา 
โอกาสที่คูฝาแฝดอีกคนจะติดเหลามีสูงมาก      หากเปนแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ อัตราการติด
เหลาของคูแฝดจะมี 25 เปอรเซ็นต      ถาเปนแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน คูแฝดจะติดเหลา 65-80 
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เปอรเซ็นต แสดงวา พันธุกรรมเปนขอบงชี้ถึงอิทธิพลของการติดเหลาดวย        แตถาเปนฝาแฝดที่
เกิดจากไขใบเดียวกัน ฝาแฝดคนหนึ่งติดเหลา สวนคูแฝดอีกคนกลับติดเหลาไมถึง 100 เปอรเซ็นต 
ก็แสดงวาจะตองมีสาเหตุอ่ืน ๆ เปนตัวบงชี้รวมดวย          การศึกษาวิจัยโดยการแยกเด็กไปเลี้ยงเปน
บุตรบุญธรรม ไดขอสรุปเปนที่แนชัดวา       เมื่อแยกเด็กจากพอแมเดิมที่ติดเหลาตั้งแตวัยแรกเกิด 
เอาไปเลี้ยงในครอบครัวใหมที่ไมติดเหลา เด็กนั้นก็ติดเหลาอยูดี              ผูหญิงเปนโรคติดเหลา
นอยกวาผูชายถึง 3 เทา แตจะไมติดเหลาในเยาววัย ครั้นอายุมากขึ้น มีเร่ืองกระทบจิตใจมาก หรือ
เปนโรคซึมเศรามักจะใชเหลาเปนเครื่องชโลมใจ จึงมีโอกาสติดเหลาไดมาก       ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ผูหญิงจะยอมรับวาตนเองมีปญหาในการดื่มเหลา และจะไมคอยถกเถียงในการเขารบั
การรักษาในโรงพยาบาล โอกาสที่จะหายจากโรคติดเหลาจึงมีมากกวาผูชาย         แตกอนผูหญิงจะ
ติดเหลานอยกวาผูชาย   แตในปจจุบันนี้ผูหญิง โดยเฉพาะวัยรุน  จะดื่มเหลาเทากับผูชาย        จึงเปน
ที่นาวิตกเปนอยางยิ่ง เพราะนักดื่มเหลาผูหญิงนั้น ถาดื่มจัดมากมักมีปญหากระทบตอรางกายและ
จิตใจมากกวาผูชาย       ปจจัยที่ทําใหผูหญิงหันมาดื่มเหลานั้น ขึ้นอยูกับสถานะทางสังคม 
โดยเฉพาะมีการเปลี่ยนแปลงสถานะทางการสมรส เชน มีการหยาราง หรือตกงาน หรือถูกพลัด
พรากจากผูเปนที่รัก           แตสําหรับหญิงหมายเพราะสามีตายสวนใหญ กลับไมหันมาดื่มเหลาเพื่อ
ดับความเศราโศก       ผูหญิงเมื่อตั้งครรภตองระวังรักษาตัวใหดี ยุติการดื่มเหลาใหได เพราะเหลาจะ
มีผลกระทบอยางแรงตอทารกในครรภ              มีการคนพบวา ทารกในครรภของผูหญิงที่เปนนัก
ดื่มเหลา จะพิการตามอวัยวะตาง ๆ ที่สําคัญ คือ ทารกที่เกิดมาจะเปนโรคปญญาออน ศีรษะเล็ก 
สมองเล็ก เชื่องชา (ทรงเกียรติ ปยะกะ และ เวทิน ศันสนียเวทย, 2540.) 

1.2.3   ปจจัยทางชีวภาพอื่นๆ พบวา ในคนที่มีการตอบสนองตอแอลกอฮอลใน
ลักษณะที่ดื้อตอฤทธ์ิของสารนี้ อาจตองบริโภคแอลกอฮอลในปริมาณที่มากกวาเกณฑเฉล่ีย จึงจะ
ทําใหเกิดอาการมึนเมาได คนกลุมนี้เปนผูที่มีความเสี่ยงสูงมากที่จะกลายเปนคนติดแอลกอฮอลเมื่อ
มีอายุมากขึ้น  

1.2.4   บุคลิกภาพ บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพ แบบประหมา   วิตกกังวล ไม
มั่นใจ และถาการบริโภคแอลกอฮอลชวยทําใหส่ิงเหลานี้หายไป เชน ทําใหรูสึกกลา และมั่นใจมาก
ขึ้น จะเปนบุคคลที่มีความเสี่ยงสูงตอการติดแอลกอฮอล นอกจากนี้ บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ
ตอตานสังคม เชน ชอบความ กาวราว รุนแรง ไมเกรงใจ และไมเคารพสิทธิของผูอ่ืน          ไมรูสึก
ผิดในสิ่งที่ตนเองกระทําตอผูอ่ืน ก็เปนอีกกลุมหนึ่งที่มีความเสี่ยงตอการเปนคนติดแอลกอฮอล
เชนกัน (http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK27/chapter6/t27-6-l1.htm. 19 พฤษภาคม 2548) 
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1.3   ปจจัยท่ีสงเสริมใหมีการบริโภคแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง  
1.3.1   การเรียนรู การเรียนรูวา เมื่อตนเองไดบริโภคแอลกอฮอลแลว ทําใหเกิด

ความสุข ความพึงพอใจ จะเปนเหตุที่ทําใหเกิดความ อยาก และมีการบริโภคแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่อง เรียกวา “อาการติดใจ” ซ่ึงความสุขความพึงพอใจเหลานี้จะสัมพันธกับชวงเวลาที่ระดับ
แอลกอฮอลในเลือดสูงขึ้น หลังจากเริ่มบริโภคไดไมนาน  

1.3.2   ความเครียด คนที่เครียดงาย ขาดทักษะในการปรับตัว หรือแกไขปญหา 
อาจพบวา การบริโภคแอลกอฮอลชวยทําใหลืมความเครียดไดช่ัวขณะ ในขณะที่ยังคงขาดทักษะใน
การแกไขปญหาชีวิต คนเหลานั้นจะหันมา พึ่งแอลกอฮอล จนเกิดการติดขึ้นไดในที่สุด 

1.3.3   ภาวะดื้อตอฤทธิ์แอลกอฮอล เมื่อบริโภค แอลกอฮอลไปไดระยะหนึ่ง จะ
เกิดการดื้อตอ ฤทธิ์แอลกอฮอลขึ้น อาจเปนเพราะเกิดการเผาผลาญของแอลกอฮอลในรางกาย
ไดมากขึ้น ทําใหฤทธ์ิตางๆ ของแอลกอฮอลหมดไปอยางรวดเร็ว จึงทําใหตองดื่มในปริมาณที่มาก 
ขึ้น หรืออาจเกิดจากการที่รางกาย โดยเฉพาะ สมองของเรามีการปรับตัวในลักษณะที่เคยชินตอฤทธ์ิ
ของแอลกอฮอล ทั้งหมดนี้จะนําไปสูการบริโภคแอลกอฮอลในปริมาณที่มากขึ้น เพื่อใหไดฤทธ์ิที่
พึงประสงคดังเดิม  

1.3.4   ภาวะขาดแอลกอฮอล เกิดอาการเชนเดียวกับภาวะขาดสารเสพติดทั่วๆ ไป 
หรือที่เรียกกันวา “อาการลงแดง” เนื่องจากการบริโภคแอลกอฮอลในปริมาณหนึ่งอยางตอเนื่องจะ
เกิดผลตอการปรับตัวของสมอง ดังนั้น เมื่อปริมาณแอลกอฮอลในรางกายลดลง จึงสงผลตอการ
ทํางานของสมอง ทําใหเกิดอาการกระสับกระสาย มือส่ัน นอนไมหลับ และตองหวนกลับมาดื่ม
แอลกอฮอลเพื่อระงับอาการเหลานี้  

 
1.4   ผลกระทบตอรางกายจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

สุราเมื่อเขาสูรางกาย เอทิลแอลกอฮอลจะถูกดูดซึมและกระจายไปไดทุกสวนของ
รางกาย มีผลทําใหเกิดพิษตอระบบตาง ๆ ที่สําคัญคือ  

1.4.1   ภาวะมึนเมาจากแอลกอฮอล   ภาวะมึนเมาจากแอลกอฮอลเปนผลจากการที่
แอลกอฮอลในกระแสเลือดไปมีผลตอการทํางานของสมอง ทําใหเกิดอาการตางๆ  แตกตางกันไป
ตามระดับของแอลกอฮอลในกระแสเลือด ผูดื่มจะมีอาการมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
อยาง ไดแก ปริมาณของแอลกอฮอลที่บริโภคเขาไป อัตราการเพิ่มสูงขึ้นของแอลกอฮอลในรางกาย 
ยิ่งดูดซึมเร็วอัตรานี้จะยิ่งมากขึ้น ทําใหมีอาการไดเร็ว และมากขึ้นตามลําดับ ภาวะรางกายของแตละ
คนที่จะตอบสนองตอแอลกอฮอลซ่ึงบางคนตองใชแอลกอฮอลปริมาณมากจึงจะเกิดอาการขึ้นได 
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นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับปจจัยทางพันธุกรรมที่เปนตัวกําหนดการตอบสนองของสมองที่มีตอระดับ
แอลกอฮอล และภาวะของอารมณและส่ิงแวดลอมในขณะที่ดื่ม  

ผลของแอลกอฮอลที่มีตอการทํางานของสมองจะสัมพันธกับปริมาณแอลกอฮอล
ในกระแสเลือด โดยในระดับต่ํา จะมีผลตอการควบคุมอารมณใหรูสึกราเริง คึกคัก และความวิตก
กังวลลดลง ตอมา เมื่อระดับของแอลกอฮอลเร่ิมสูงขึ้น ก็จะมีผลตอการประสานงานตางๆ ในระบบ
การทํางานของสมอง ทําใหพูดไมชัดเจน เดินเซ การประสานงานระหวางสายตา สมอง และการ
กระทําเริ่มผิดพลาด การตัดสินใจบกพรอง มองเห็นภาพ ไมชัด ภาพซอน และเมื่อระดับแอลกอฮอล
เพิ่มสูงขึ้นถึง 200 มิลลิกรัม/ 100 มิลลิลิตร จะมีผลตอการทํางานของสมองอยางรุนแรง ทําให
สูญเสียตอการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ คล่ืนไส อาเจียน จิตใจสับสน และถาระดับของ
แอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้นไปอีก จะทําใหหมดสติได นอกจากนี้ ภาวะมึนเมาจากแอลกอฮอลยังมีผลเสีย
ตอรางกายในดานตางๆ กลาวคือ ทําใหเกิดอาการหนาแดง ใจเตนแรง หายใจเร็ว มีพฤติกรรมที่
รุนแรง กาวราว และยังมีผลเสียตอความจํา ทําใหจําอะไรไมไดในขณะที่มึนเมา ในภาษาอังกฤษ
เรียกอาการนี้วา “แบล็กเอาต” (blackout)  

1.4.2    ภาวะขาดแอลกอฮอล   เกิดจากการลดลงของระดับแอลกอฮอล ซ่ึงจะ
สงผลตอการทํางานของสมองทําใหเกิด อาการตางๆ ตามมา อาการจะขึ้นอยูกับวาผูนั้น เปนผูที่ดื่ม
จนกลายเปนผูติดแอลกอฮอล หรือไม โดยทั่วไป ผูที่ไมติดแอลกอฮอลจะเกิดอาการขาดแอลกอฮอล
ไดหลังจากดื่มในปริมาณที่มาก โดยมีลักษณะที่เรียกกันวา เมาคางในตอนเชา หรือยังไมสรางจาก
เมาเมื่อคืน อาการจะเริ่มเกิดขึ้นหลังจากหยุดดื่มได 4-6 ช่ัวโมง โดยมีอาการปวดศีรษะ มือส่ัน 
หงุดหงิด กระวนกระวาย ตาสูแสงสวางไมได รวมทั้งอาจมีอาการใจสั่นรวมดวย อาการตางๆ 
เหลานี้จะเปนอยูประมาณ 24-48 ช่ัวโมง สําหรับอาการขาดแอลกอฮอลในผูที่ดื่มจนติดแลวนั้น 
อาการจะเริ่มเปนตามชวงระยะและลําดับเวลาดังนี้ ในชวง 6-24 ช่ัวโมงแรก  หลังจากหยุดหรือลด
ปริมาณการดื่ม จะมีอาการมือส่ัน ปวดศีรษะ หงุดหงิด กระวนกระวาย ใจสั่น นอนไมหลับ ในบาง
รายจะเริ่มเกิดอาการประสาทหลอน สวนใหญเปนอาการหูแวว หวาดระแวง กลัวคนจะมาทําราย 
บางรายจะพบอาการชักกระตุกเกร็งทั้งตัวได อาการตางๆ จะเปนอยูประมาณ 24-48 ช่ัวโมง และ
หากผูนั้นเปนผูที่ติดแอลกอฮอลอยางรุนแรงก็จะทําใหเกิดอาการตางๆ ตามมาไดอีกคือ ประมาณ 
36-72 ช่ัวโมง หลังจากหยุดดื่มหรือลดปริมาณการดื่มลง จะเกิดอาการสับสน จําวัน เวลา สถานที่ 
และบุคคลไมได เพออยางรุนแรง กระวนกระวาย ไดยินเสียงแวว ภาพหลอน ควบคุมตัวเองไมได 
อาการเหลานี้จะเปนมากขึ้นเรื่อยๆ บางรายอาจเปนไดนานถึงสัปดาห หากไมได รับการรักษาอยาง
ถูกตองและเหมาะสม จะมีอันตรายตอสุขภาพตามมาได นอกจากนี้ บางรายที่ติดแอลกอฮอล  อาจ
เกิดภาวะขาดแอลกอฮอลในลักษณะที่เร้ือรังไดคือ จะมีอาการนอนไมหลับ ความจําบกพรอง 
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ออนเพลีย และการทํางานของระบบอัตโนมัติของรางกาย ผิดปกติไป เชน ใจสั่น ใจเตนเร็ว อาการ
เหลานี้จะเปนตอเนื่องไดนาน  6-24 เดือนถึงแมวาจะหยุดดื่มแอลกอฮอลแลวก็ตาม        
(http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK27/Chapter6/t27-6-l1.htm. 19 พฤษภาคม 2548) 

1.4.3   ผลของแอลกอฮอลกับอวัยวะของรางกาย แยกออกเปนสวนตางๆ ตั้งแตผล
ตอสมอง แยกออกเปน พิษแบบเฉียบพลันตอสมอง และพิษตอสมองแบบเรื้อรัง    ซ่ึงพิษแบบ
เฉียบพลัน แบงออกเปนพิษในระดับมากนอยแตกตางกันไป ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเทากับ  
30 mg% จะทําใหเกิดการสนุกสนาน ราเริง   50 mg% เสียการควบคุมการเคลื่อนไหว   100 mg% 
แสดงอาการเมาใหเห็น   เดินไมตรงทาง    200 mg% จะเกิดอาการสับสน 400 mg% จะเกิดอาการ
สลบ และอาจถึงตายได    

พิษของแอลกอฮอลตอสมองแบบเรื้อรัง จะทําใหเซลลสมองเสื่อม(โรคสมอง
พิการ)        ผลกระทบจากแอลกอฮอลยังเกิดกับอวัยวะอ่ืน เชน โรคตับอักเสบจากแอลกอฮอล   มัก
เกิดขึ้นหลังจากดื่มจัดมาประมาณ 5 ปหรือมากกวานั้น ทําใหเกิดอาการของโรคตับแข็ง และตับออน
อักเสบตามมา สําหรับตับออนอักเสบเรื้อรัง  มักเกิดจากการดื่มแอลกอฮอลเปนประจําทุกวัน
ติดตอกันเปนเวลา 10 ปหรือมากกวา            โรคกระเพาะอาหารอักเสบ  มักเกิดจากการดื่มจัด ทํา
ใหเยื่อเมือกที่เคลือบทางเดินอาหารถูกทําลาย มีเลือดออกในกระเพาะอาหารและเกิดโรคแผลใน
กระเพาะอาหาร   และโรคมะเร็งระบบทางเดินอาหาร      ความดันโลหิตสูง      กลามเนื้อหัวใจ
พิการ เปนเหตุใหเกิดหัวใจลมเหลว       หัวใจเตนผิดจังหวะ โดยจะเกิดทั้งในชวงที่มึนเมาและชวงที่
ขาดแอลกอฮอล และ ยังทําใหหัวใจลมเหลวจากการขาดวิตามินบี 1  (กรมสุขภาพจิต, 2547) 

1.4.4   ผลของแอลกอฮอลเม่ือผานรางกาย แอลกอฮอลจะเขาสูรางกายและผานไป
ตามเซลลของเม็ดเลือดอยางรวดเร็ว ฉะนั้นการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเรื้อรังจะทําให
ระดับแอลกอฮอลสูงในเลือดถึง 95 เปอรเซ็นต   และเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อผานตามอวัยวะตางๆ 
ของรางกายจะสงผลตออวัยวะนั้นๆ ดังนี้ 

(1)  ปากและลําคอ เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะไประคายเคืองชิ้นเยื่อบุที่
ละเอียดออนในปากและหลอดอาหาร มักจะรอนซูเมื่อผานลงไป  

(2)    กระเพาะอาหารและลําไส เครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นจะไปมีผลกับผนัง
ช้ันนอกสุดที่เปนชั้นที่จะปกปองกระเพาะอาหาร จะทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําไส ถา
อาการเชนนี้เกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน เกิดการอักเสบของเยื่อบุช้ันในสุดของผนังกระเพาะหรืออาจจะ
ทะลุได   ในลําไสเล็ก เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะไปเปนอุปสรรคกับการดูดซึมของสารอาหารบาง
ชนิด เชน ไขมัน วิตามินบี 6, 12 เปนตน  
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(3)    กระแสเลือด 95% ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่มเขาไปในรางกาย จะ
ซึมเขากระแสเลือด โดยผานเยื่อบุในกระเพาะ และลําไสอยางรวดเร็ว เมื่อถึงกระแสเลือด  จะเขาไป
ในเซลลและตามเนื้อเยื่อตาง ๆ ในรางกายอยางรวดเร็วเชนกัน แอลกอฮอลทําใหเซลลของเลือดเกาะ
เปนกอนเหนียว ทําใหการไหลเวียนชาลง ออกซิเจนนอยลง     เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหโลหิตจาง
โดยจะไปลดการสรางเม็ดเลือดแดง และยังไปทําใหความสามารถของเม็ดเลือดขาวในการกลืนตัว
เชื้อและการทําลายแบคทีเรียชาลง   ทําใหการแข็งตัวของเกล็ดเลือดชาลงดวย  

(4)   ตับออน แอลกอฮอลจะทําใหเซลลของตับออนระคายเคือง เซลลบวม
ขึ้น   แอลกอฮอลทําใหการไหลของน้ํายอยไมคลองตัว สารเคมีไมสามารถที่จะเขาไปในลําไสเล็ก
ได ทําใหเกิดการยอยตัวตับออนเอง    เกิดเลือดออกอยางเฉียบพลันและการอักเสบของตับออน 
พบวา 1/5 จะเสียชีวิตไปในครั้งแรกเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับตับออนนี้  ทําใหการสรางอินซูลินขาด
หายไป และทําใหเปนเบาหวาน ตามมา 

(5)   ตับ แอลกอฮอลมีอิทธิพลกับเซลลของตับ ทําใหเกิดการบวมและไป 
อุดตันทางเดินน้ําดีเล็กๆ ที่จะเปนทางไปสูลําไสเล็ก ทําใหน้ําดีซึมผานไปทั่วตับ ทําใหตัวเหลือง 
ตามสวนขอบของตาและผิวหนังเปนสีเหลือง ทุกครั้งที่ดื่มแอลกอฮอล  เซลลของตับจะถูกทําลายใน
ที่สุดทําใหตับแข็งและมีภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคตับถึง 8 เทา  

(6)    หัวใจ แอลกอฮอลทําใหกลามเนื้อของหัวใจบวม   เกิดเปนพิษกับ
หัวใจเปนเหตุทําใหมีการสะสมของไขมันมากขึ้น และทําใหการเผาผลาญชาลงตามไปดวย  

(7)    กระเพาะปสสาวะและไต แอลกอฮอลทําใหเยื่อบุของกระเพาะ
ปสสาวะบวมขึ้น ทําใหไมสามารถยืดตามปกติได     

(8)    ตอมเพศ ตอมอัณฑะจะบวม ทําใหความสามารถทางเพศลดลง  
(9)   สมอง อวัยวะที่เห็นผลไดชัด คือ สมอง โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะ

ไปกดศูนยกลางของสมองทําใหการประสานงานเสื่อมลง     สับสน    จําความไมได    เซื่องซึม   ชา  
สลบ  โคมาและอาจตายได   โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําลายเซลลสมอง เมื่อเซลลสมองถูก
ทําลายแลวจะไมสามารถสรางขึ้นทดแทนได      การบริโภคเปนประจําระยะหนึ่ง  จะทําให
ความสามารถในการจํา ความสามารถในการตัดสินใจ และ ความสามารถในการเรียนรูเส่ือมไป (ชา
มี อัฐกิจ และ ระพีพรรณ วังชุมทอง. 2541.) 

 
 
 
 

13

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 14 

1.5   มาตรการเพื่อการควบคุมการบริโภค 
ธนาคารโลกไดเสนอไวใน The World Development Report 1993  เรื่อง 

‘Investing in Health’ สนับสนุนรัฐบาลในประเทศตาง ๆ ใหมีนโยบายควบคุมการบริโภคบุหร่ีและ
สุราอยางเขมงวด และระบุอยางชัดเจนวาการตัดสินใจในเรื่องนี้เปนการตัดสินใจเชิงสังคมที่มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอสุขภาพและความเขมแข็งทางเศรษฐกิจของประเทศ    จากประสบการณของ
ประเทศตางๆ พบวา การควบคุมหรือความพยายามในการลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใช
เวลานานและตองมีการดําเนินการในหลายดานทั้งมาตรการทางภาษีและราคา ดานการออก
กฎหมายและกฎระเบียบอ่ืนๆ ดานการศึกษาและใหความรู รวมทั้งมาตรการทางสังคมและการ
รณรงคตางๆ    

1.5.1   มาตรการดานราคาและภาษี ประเทศจํานวนมากใชมาตรการนี้ เชน ยุโรป
ตะวันตกเกือบทุกประเทศ สหรัฐอเมริกา แคนาดา ซ่ึงไดผลอยางชัดเจนทั้งผูดื่มตามโอกาสและผูดื่ม
จัด อยางไรก็ดีความยืดหยุนดานราคาอาจไมเทากันในแตละประเภทเครื่องดื่ม 

1.5.2   มาตรการจํากัดการเขาถึงและการซื้อ 
(1)   จํากัดความหนาแนนของแหลงขาย การศึกษาใน ฟนแลนด อังกฤษ 

และสหรัฐอเมริกาพบวายิ่งแหลงขายหนาแนนมากนํามาซึ่งการขายและการบริโภคที่มากขึ้นอยาง
ชัดเจน   

(2)    จํากัดวันและเวลาซื้อขาย ในสวีเดน การปดการจําหนายใหเร็วขึ้นใน
วันเสารสามารถลดการจับกุมการเมาสุราได 10% ผลทํานองเดียวกันพบในนอรเวย และ ฟนแลนด   

(3)    จํากัดอายุผูซ้ือ การศึกษาพบตรงกันหมดวา การลดอายุขั้นต่ําใหซ้ือได
ทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจรที่สัมพันธกับการดื่มสุราเกิดเหตุมากขึ้น  ในทางกลับกันการเพิ่มอายุขั้นต่ํา
จะลดการเกิดอุบัติเหตุจากสุราได   

(4)    การอบรมผูขายและการรับผิดชอบทางกฎหมายของผูขาย ในป 1994  
ผลจากการบังคับใหมีการอบรมผูจําหนายแอลกอฮอลทุกประเภทในรัฐโอเรกอน สหรัฐอเมริกาทํา
ใหอุบัติเหตุที่สัมพันธกับแอลกอฮอลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อการอบรมผานไปเพียง 55% 
ของผูจําหนายแอลกอฮอล  และที่รัฐเทกซัส การฟองรองผูจําหนายในป 1983 และ 1984 ทําใหมีการ
ลดลงของอุบัติเหตุจราจร 6.5 % และ 5.3% ตามลําดับ   

(5)    การจํากัดการขายเครื่องดื่มบางประเภทแยกตามแหลงขาย การวิจัยใน
ป 1987 พบวาเมื่อรัฐ North Carolina อนุญาตใหจําหนายสุรากล่ันใน pub และรานอาหาร มีผลให
การบริโภคแอลกอฮอลสูงขึ้น 6-8% และอุบัติเหตุจากการเมาสุราสูงขึ้น 16-24%   
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(6)    การจํากัดการโฆษณา ทั้งสื่อและชองทางสาร เนื้อหา เวลาและความถี่  
องคการอนามัยโลกศึกษาพบวา การบริโภคแอลกอฮอลในกลุมประเทศที่มีการหามโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีการบริโภคปริมาณนอยกวากลุมที่ไมมีการหามหรือจํากัดการโฆษณา ถึงรอย
ละ 16 และที่สําคัญคือ อัตราการตายจากอุบัติเหตุจราจรในกลุมประเทศที่มีการหามการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํากวาถึงรอยละ 23 เมื่อเทียบกับประเทศที่ไมมีการหามหรือจํากัดการโฆษณา
ไมมีหลักฐานชัดเจน 

(7)    การใหความรูและการสรางเจตคติที่ถูกตองในระบบการศึกษาทุก
ระดับ แมวาจะไดผลดีในการใหความรูแกนักเรียน นักศึกษา และไดผลบางในดานเจตคติ แตแทบ
ไมไดผลเลยในการกําหนดพฤติกรรมการดื่มระยะยาวเมื่อพนสถานศึกษา   

(8)    มาตรการฉลากคําเตือนบนภาชนะบรรจุ ไดผลบางในกลุมเสี่ยงสูงที่
ดื่มหนักแตนาแปลกที่มักไมไดผลในการเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมการดื่มของคนทั่วไป 
 
2.  สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

มนุษยเปนสัตวสังคมที่มีการเรียนรู  ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและสรางรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตขึ้นมาในสังคม  สืบทอดกันมาเปนลําดับ เรียกวา  มรดกทางวัฒนธรรม ซ่ึงแยกออกเปน
มรดกทางรูปธรรม ไดแก  ที่อยูอาศัย  เครื่องมือเครื่องใช  ผลผลิตทางศิลปกรรม  และ มรดกทาง
นามธรรม เชน ศาสนา  ความเชื่อ พฤติกรรม  ภาษา  ความคิด  การเมืองการปกครอง     จาก
คุณลักษณะของมรดกทางสังคมดังกลาว  มีแบบแผนโดยเฉพาะเปนวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ  
การแสดงออกเฉพาะกลุมชน  ประเทศชาติ    เหลานี้เรียกวา  “วัฒนธรรม” 

วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความตองการของแตละสังคม  ตราบใดที่สังคมนั้น
ยังยอมรับในคุณคาของวัฒนธรรม  วัฒนธรรมของสังคมก็จะไดรับการพัฒนารูปแบบเนื้อหาใหมี
ความเหมาะสมกับสังคมนั้น    แตถาสังคมใดเห็นวา  วัฒนธรรมนั้นไมเหมาะสมกับสถานการณ  
วัฒนธรรมนั้นก็จะไมไดรับการทํานุบํารุงและอาจถูกเลิกปฏิบัติในที่สุด    นอกจากนั้น  คานิยม ยัง
เปนอีกหนึ่งปจจัยที่ทําใหเกิดวัฒนธรรมชุมชน หรือเอกลักษณของแตละชุมชน  หรือในทางตรง
ขาม  คานิยมก็อาจทําใหวัฒนธรรมเสื่อมลงไดเชนกัน   จึงถือไดวา  การสรางคานิยมที่ถูกตองเปน
ส่ิงที่สําคัญในการสรางวัฒนธรรมใหเกิดขึ้นในสังคม  (กฤษณา  วงษาสันต และคณะ, 2542)    
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สุพัตรา สุภาพ (2536) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม 
ครอบครัว   ศาสนา    ประเพณี ดังนี้ 

2.1   ความสนุกสนาน  สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม เปนสังคมที่มีความสัมพันธกัน
อยางใกลชิด    กิจกรรมเกษตร  สงผลใหสมาชิกในสังคมละแวกเดียวกันมีความสัมพันธตอกัน    
ตลอดจนการดําเนินกิจรรมตางๆ ตั้งอยูบนพื้นฐานของความสนุกสนานรื่นเริงเสมอ  เชน  ลงแขก
เกี่ยวขาว  สมาชิกที่มารวมกิจกรรมไดมีการรองรําทําเพลง  มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังจาก
เสร็จกิจกรรม    นอกจากนั้น  การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  ก็นิยมมีการเลนกิจกรรมที่ใหความ
สนุกสนานเสมอ   ดังนั้น   ความสนุกสนานจึงเปนคานิยมของสังคมไทย นับตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  และในทุกกิจกรรมมักจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาเกี่ยวของเสมอๆ เชนกัน 

2.2   ความหรูหรา   สังคมไทยนิยมแสดงออกถึงความมีสถานะภาพทางสังคม ดวยการ
แตงกาย การจัดงานพิธีใหญโต การมีรถคันหรู อุปกรณที่มีความทันสมัย เปนตน 

2.3   ความรักพวกพอง    จากความสัมพันธกันอยางใกลชิดของสังคมเกษตรกรรม เกิด
ความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในกลุมสมาชิกเมื่อไดรับความเดือดรอนหรือตองการความชวยเหลือ 
ดังนั้นจึงมีกิจกรรมที่ตองทํารวมกัน แมกระทั่งการรวมกลุมเพื่อสังสรรค สมาชิกคนใดไมเขารวม
กลุม ถือวาไมใชพวกพองเดียวกัน 

2.4   การเผยแพรทางวัฒนธรรม   สมาชิกของแตละสังคมมีการติดตอประสานงาน มี
การเดินทางไปยังสังคมอื่นๆ เกิดการนําวัฒนธรรมติดตัวไปเผยแพรยังสังคมอื่นเสมอ 

2.5   ความเชื่อ   คือ การยึดมั่นในความคิดที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มั่นใจ ไวใจ ความเชื่อ
บางอยางกอใหเกิดความศรัทธา เชน ความเชื่อในพลังอํานาจที่เหนือธรรมชาติ   เกิดเปนแนวทาง
การปฏิบัติและเปนจุดกําเนิดของวัฒนธรรมประเพณีของแตละสังคม 

2.6   ประเพณีและพิธีกรรมของชุมชน   การประกอบอาชีพของคนไทยมีพื้นฐานมาจาก
สังคมเกษตรกรรมซึ่งมีความใกลชิดกับธรรมชาติ  เปนสังคมที่ตองพึ่งพาตนเอง มีความเชื่อในพลัง
อํานาจที่เหนือธรรมชาติ    แมวาในปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางความคิดและเทคโนโลยีอยาง
รวดเร็ว  ความเชื่อดังกลาวยังคงอยูและความชื่อในบางอยางมีการผสมผสานกับพิธีกรรมบางอยาง
ของพราหมณ     พิธีกรรมและประเพณีบางอยางในภาคเหนือและสังคมไทยโดยรวมมีความ
คลายคลึงกันใน 3 ประเภทหลัก ๆ  ไดแก  1) ประเพณีที่เกี่ยวกับเทศกาล  เชน  ประเพณีลอยกระทง 
หรือตรงกับประเพณียี่เปงของทางลานนา  ประเพณีสงกรานต    2) ประเพณีที่เกี่ยวของกับทางพุทธ
ศาสนา  เปนประเพณีที่เกี่ยวของกับวันสําคัญตางทางพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา    
วันเขาพรรษา และ วันออกพรรษา   ในชวงเขาพรรษาพุทธศาสนิกชนมักจะงดเวนอบายมุขในชวง
ดังกลาว   3) ประเพณีที่เกี่ยวของกับความเชื่อทางไสยศาสตร   เชน  การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ผีเส้ือบาน  
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ผีเสื้อวัด  ซ่ึงตองมีการเซนไหวดวยของบูชาตางๆ และหนึ่งในของเซนไหวตองประกอบไปดวย 
เหลา      นอกจากประเพณีของทางภาคเหนือที่มีความคลายคลึงกับประเพณีโดยทั่วไปของ
สังคมไทยแลวยังมีประเพณีที่เปนเอกลักษณของคนในภาคเหนือที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา ไดแก 
ประเพณีสลากภัตร  ประเพณีปอยหลวง  ซ่ึงเปนประเพณีที่เนนพิธีกรรมทางศาสนาและความ
สนุกสนาน จึงมักนิยมใหมีกิจกรรมรื่นเริงขึ้นในประเพณีดังกลาว  ( มณี  พยอมยงค, 2533) 
 
3.   การเปล่ียนแปลงทางสังคม (สมเพียร เกษมทรัพย, 2541) 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  หมายถึง  การเปลี่ยนรูปแบบของโครงสรางทางสังคมและ
พฤติกรรมทางสังคม   ตัวอยางเชน  การเปลี่ยนรูปแปลงของระบบครอบครัวจากครอบครัวขยาย
เปนครอบครัวเดี่ยว   การเปลี่ยนแปลงโครงสรางการเมืองจากระบบเผด็จการเปนระบอบ
ประชาธิปไตย    การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจจากระบบเกษตรกรรมเปนระบบ
อุตสาหกรรม  เปนตน   การเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมทางสังคม เชน  การเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต
จากการผลิตเพื่อบริโภคเปนการผลิตเพื่อจําหนาย   นอกจากนี้การเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคมอาจ
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณของพฤติกรรม เชน  การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของอัตราการหยา
ราง  อัตราการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  อัตราการยายถ่ิน อัตราการใชเครื่องจักรกลในภาค
เกษตรกรรม และ อัตราการเกิดอาชญากรรม เปนตน   

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมยังมีความหมายครอบคลุมถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
ดวย  โดยรวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทางดานวัตถุ และ การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่
ไมใชวัตถุ เชน ความเชื่อ  คานิยม ความรู  ภาษา เปนตน    การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและ
วัฒนธรรมไมอาจแยกออกจากกัน เนื่องโครงสรางทางสังคมและพฤติกรรมทางสังคมยอมมี
วัฒนธรรมอยูดวยเสมอ    ในกรณีที่ตองการเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมในภาพรวม  ควร
เนนการมองโครงสรางทางสําคมที่สําคัญ เชน  ระบบเศรษฐกิจ  ระบบการเมือง ระบบครอบครัว  
และระบบความคิดของคนสวนใหญในสังคม  มากกวาการมองในเรื่องพฤติกรรมทางสังคมเฉพาะ
ดาน หรือในเรื่ององคประกอบยอยของวัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมเปนไปไดในทางบวกและลบ  คือ มีส่ิงใหม
เกิดขึ้นเสมอ และสิ่งที่มีอยูเดิมสิ้นสภาพหรือถูกทําลายไป  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใหมที่เห็นได
ชัด คือ การมีส่ิงประดิษฐใหมๆ ทั้งวัสดุส่ิงของ  กระบวนการ วิธีการและเทคนิคใหมๆ  การสื่อสาร
ที่รวดเร็ว ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เปนตน   ขณะเดียวกันก็ปรากฏวาส่ิงของเครื่องใชหรือ
วิธีการบางอยางมีความเสื่อมถอยหรือไดรับความนิยมนอยลง เชน  การบวชตามประเพณี    เปนตน 
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ลักษณะสําคัญทางสังคมอยางหนึ่งที่พบเปนไดทั่วไป คือ จะมีกลุมที่ผลักดันใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงระบบสังคมและกลุมที่ตอตานการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและพยายามรักษาระบบแบบ
แผนดั้งเดิมเอาไว   สังคมใดที่มีการตอตานการเปลี่ยนแปลงหรือไมสามารถรับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นไดมักดํารงอยูไดยาก      

การเปลี่ยนแปลงในสังคมตางๆ เกิดขึ้นเร็วหรือชาไมเทากัน  กฎเกณฑความสัมพันธ
หรือวัฒนธรรมบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยในระยะเวลาหลายรอยป เชน ความเชื่อใน
ศาสนา  ภาษา  บทบาทของหญิง - ชาย    แตวัฒนธรรมบางอยางเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ในระยะเวลาอันสั้น   เชน  พฤติกรรมการบริโภค  สิ่งของเครื่องใช   เปนตน  นอกจากนี้การปรับตัว
เปลี่ยนแปลงของบุคคลในกลุมตางๆ ก็มีความแตกตางกัน เชน  คนหนุมปรับตัวใหเขากับสังคมที่มี
การเปลี่ยนแปลงไดงายกวาผูสูงอายุ  ดังนั้น  การเปลี่ยนแปลงในสวนตางๆ ของสังคมจึงมัก
กอใหเกิดความตึงเครียดเสมอหรือความขัดแยงภายในกลุม หรือฝายตางๆ  ของสังคมและการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมมักสงผลกระทบถึงสวนอ่ืนของสังคมซึ่งสามารถสงผลกระทบไดทั้งทางบวก
และลบ 

3.1   ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
การที่สังคมจะเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตหรือแบบของความสัมพันธทางสังคม

ไดรวดเร็ว หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชาๆ นั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการซึ่งสรุปไดดังนี้ 
3.1.1   สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เปนปจจัยที่กําหนดการดํารงชีวิตของมนุษย

อยางมาก   สภาพของสังคมที่อุดมสมบูรณดวยทรัพยากรทางธรรมชาติ อยูในสภาพภูมิอากาศที่
เหมาะสมยอมมีการเปลี่ยนแปลงที่มากกวาสังคมที่ขาดแคลนทรัพยากรทางธรรมชาติ หรือ 
สภาพแวดลอมธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปล งอยางรุนแรงก็สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพทาง
สังคมของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษย เชน การเกิดแผนดินไหว การเกิดซึนามิ (Tsunami) ซ่ึง
สงผลใหเกิดการอพยพยายถ่ินฐาน เปนตน 

3.1.2   ปจจัยทางประชากร    ขนาดและองคประกอบของประชากร สังคมที่มี
ประชากรนอยเกินไปหรือมีการลดจํานวนของประชากรลงอยางมากอาจเกิดการสลายตัวไปได 
ในทางตรงขาม สังคมที่มีขนาดของประชากรมากเกินไป หรือมีอัตราการเพิ่มของประชากรสูงมาก
ยอมสงผลกระทบตอการพัฒนา เนื่องจากการรับภาระในการเลี้ยงดูประชากรที่มากเกินไป      ใน
ขณะเดียวกันประชากรที่อยูกระจายเปนชุมชนเล็กๆตามชนบทมักมีวิถีชีวิตและประเพณีมากกวา
ประชากรที่อยูกันอยางหนาแนนในเขตเมือง 

3.1.3   โลกทัศนของคนในสังคม เปนอีกปจจัยกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
กลุมคนบางกลุมมีโลกทัศนในการดําเนินชีวิตโดยการยึดถืออดีตเปนหลักในการดําเนินชีวิต คําสอน
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ของบรรพชนและประเพณีดั้งเดิมเปนสิ่งที่ถูกถายทอดกันมาอยางเครงครัด ใหแกคนรุนหลังเพราะ
มองวาเปนสิ่งที่ดี การฝาฝนประเพณีเปนความผิดและอันตรายตอสังคม  

3.1.4    การมีนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม    การมีเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม
โดยการประดิษฐขึ้นในสังคม  หรือจากการรับจากสังคมอื่นเขามาสามารถกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีทางงดานการผลิต เชน  การใชเครื่องจักรกล
ในภาคการเกษตรทดแทนแรงงานคนและสัตว  เกิดการทําการเกษตรในพื้นที่จํานวนมากขึ้นโดย
การใชแรงงานที่ลดลง  เกิดการอพยพของแรงงานจากภาคการเกษตรเขาสูสังคมเมือง     การ
คมนาคมที่สะดวกขึ้นจากการใชยานพาหนะเกิดการขนสง การคาขาย  เมืองและชนบทมีการติดตอ
สัมพันธกันมากขึ้น  ประกอบกับเทคโนโลยีดานการสื่อสารมีการพัฒนาอยางรวดเร็วเกิดการแพร
ขาวสาร ความรู  การโฆษณาสูมวลชนอยางกวางขวางเกิดวัฒนธรรมมวลชน หรือท่ีเรียกวา วิถีชีวิต
ที่เปนวิถีชีวิตของคนสวนใหญกระจายไปทั่ว    ปจจุบันกรรมวิธีการผลิตแบบใหมไดแพรกระจาย
เขาสูชนบท  วิถีชีวิตทางการเกษตรถูกดึงเขาสูระบบเศรษฐกิจตลาดระดับประเทศและระดับโลก
มากขึ้น 

3.1.5   การเคล่ือนไหวของกระบวนการทางสังคม     เชน   การเคลื่อนไหวเพื่อ
เรียกรองความเสมอภาคของขบวนการสิทธิหญิง ขบวนการสิ่งแวดลอม    ซ่ึงเปนการเคลื่อนไหว
เพื่อดําเนินการผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมที่เปนปญหาตอสภาพสังคมโดยรวม 

3.2   รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมจากแนวคิดของ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข 

(2542) ไดสรุปปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมออกเปน 2 ประการ ดังนี ้
3.2.1  ปจจัยภายใน  หมายถึง ปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมภายในสังคมเอง ซ่ึงสามารถแบงออกเปน  2  ลักษณะ คือ ปจจัยที่แสดงออกอยางเปดเผย
หรือตั้งใจกระทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (Manifest or Intended)  ไดแก  กระบวนการ
เคล่ือนไหวทางสังคม  การวางแผนสังคม  การกระทําของปจเจกบุคคลในสังคม เชน ผูนํา ขบถ เปน
ตน    และ อีกปจจัยภายในอีกลักษณะที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคือ ปจจัยที่ไมแสดงออกอยาง
เปดเผยหรือตั้งใจ ไดแก  ความตึงเครียดภายในระบบสังคมเอง ซ่ึงสงผลกระทบใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมตามมา เปนตน 

3.2.2    ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกของสังคมที่เห็นไดชัดเจน คือ 

(1)   การเปลี่ยนแปลงลักษณะประชากร  ไดแก  การยายถ่ินของประชากร  
และความแตกตางของประชากรเอง เชน เพศ  อายุ ระกับการศึกษา เปนตน 
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(2)   การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ไดแก สภาพของ
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสภาวะแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 

(3)   ผลกระทบจากกลุมภายนอก เชน  ลัทธิการลาอาณานิคม  การบุกรุก
และการโจมตีจากชนชาติอ่ืน 

(4)   การยืมวัฒนธรรม  ไดแก  การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับชนชาติอ่ืน 
หรือ การยอมรับวัฒนธรรมของสังคมอื่นนํามาใช แลวกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรม 

(5)   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทย 

(6)   สงครามเย็น เปนยุคที่แบงโลกออกเปนสองคาย  แตมนการจัดการ
ระเบียบโลกภายหลังจากการสิ้นสุดของสงครามเย็น โลกมีฐานะเปนหนึ่งเดียว  ประเทศที่มีพลังใน
ยุคใหมที่อาจเปนศูนยกลางของโลกคือ สหรัฐอเมริกา  เพราะเปนประเทศที่ควบคุมความ
เจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีไวไดมากกวาประเทศอื่น   และดําเนินการโฆษณา
เผยแพรเทคโนโลยีใหกับประเทศอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ       ประเทศไทยภายหลังจากการ
ส้ินสุดยุคของสงครามเย็นนั้น  ปรากฏวา ประเทศไทยมีความกาวหนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี
ที่ลํ้าหนากวาประเทศเพื่อนบาน เนื่องจากประเทศไทยอยูในฐานะที่จะรับส่ิงใหมทางเศรษฐกิจและ
เทคโนโลยีใหมๆ ทั้งจากสหรัฐอเมริกา และบรรดาประเทศมหาอํานาจรวมสมัยไดดีกวา   

การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมนอกจากสิ่งที่ไดกลาวมาแลวยังสามารถเกิดจากความ
ตองการของมนุษย เปนการเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอมของสังคมในปจจุบัน         สนิท  สมัคร
การ (2545) ไดกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ไวดังนี้ 

ทฤษฎีเกี่ยวกับวิวัฒนาการของ วัฒนธรรมของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตาม
กาลเวลาซึ่งสามารถแบงแยกออกเปนวิวัฒนาการสายเดี่ยว  ซ่ึงสืบเนื่องมาจากอิทธิพลทางดาน
แนวความคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตของ ชารล ดารวิน (Charles Darwin) ที่วา วิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายเริ่มจากสิ่งมีชีวิตที่มีโครงสรางงายๆ แลวจึงคอยพัฒนาไปสูแบบชีวิตที่มี
โครงสรางที่สลับซับซอนเพิ่มมากขึ้น จากแนวคิดนี้ทําใหเชื่อวา วิวัฒนาการสายเดี่ยวทางวัฒนธรรม
ก็เหมือนกับสิ่งมีชีวิตเริ่มจากการเปนสังคมงายๆ หยาบๆ มีภาวะความเปนอยูแบบเดียวกัน แลวจึง
เปลี่ยนแปลงไปสูสังคมที่สลับซับซอนขึ้น   หลังจากนั้นนักมานุษยวิทยาไดนําแนวคิดดังกลาวมา
อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม        และการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมอีกแบบ 

วิวัฒนาการอีกแบบหนึ่งคือ วิวัฒนาการแบบหลายสาย  กลาวคือ  กลุมวัฒนธรรมตางๆ
มีวิวัฒนาการของวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกันเพื่อใหเห็นระดับของ
วิวัฒนาการที่เชื่อวาเกิดมาโดยอิสระและมีวิวัฒนาการที่ขนานกันมา 
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แนวคิดเกี่ยวกับการผสมกลมกลืนกันทางวัฒนธรรม     การผสมกลมกลืนทาง
วัฒนธรรม ประกอบดวยสองประโยคคือ  “การผสมผสานทางวัฒนธรรม”  ซ่ึงหมายถึง การเชื่อมตอ
และการสอดแทรกระหวางวัฒนธรรมที่แตกตางกันโดยผานการติดตอระหวางบุคคลและกลุมชน  
ซ่ึงในทายที่สุดไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของแตละฝายขึ้น  กลายเปนวัฒนธรรม
ใหมที่ยอมรับและใชรวมกัน      และคําวา “การกลืนกลายวัฒนธรรม”  หมายถึง  การกลืนกลาย
วัฒนธรรมประกอบดวยปรากฏการณตางๆ ที่เปนผลสืบเนื่องมาจากกลุมชนซึ่งมีวัฒนธรรมที่
แตกตางกัน มาทําการติดตอกันโดยตรง  ตอเนื่องกันไป  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นตามแบบ
แผนวัฒนธรรมเดิมของฝายใดฝายหนึ่ง หรือทั้งสองฝาย 
 
4.    ทฤษฎีเก่ียวกับผูหญิง วัฒนธรรม และสังคม (ปรานี วงษเทศ, 2544) 

4.1   ความไมเทาเทียมกันในการประเมินทางวัฒนธรรมของเพศ 
 ความจริงที่ชาวตะวันตกยอมรับเกี่ยวกับคุณลักษณะเฉพาะตนของผูหญิงและ

ผูชายวาส่ิงไมใชส่ิงที่เปนสากล หรือเปนความจริงตามธรรมชาติ  ไดรับการเนนเปนครั้งแรกในงาน
ของมากาเร็ต มีด  นักมานุษยวิทยาหญิงชาวอเมริกัน  ที่มีเนื้อหาวา  “ถาหากทัศนคติที่มีความ
แปรปรวนออนไหวงายที่เราเคยคิดกันมาตลอดวาเปนลักษณะของผูหญิง เชน การยอมจํานน การ
สนองตอบ และความพึงพอใจในการฟูมฟกเด็กๆ สามารถจัดไดวาเปนรูปแบบของความเปนผูชาย
ในเผาพันธุหนึ่ง แตอีกเผาหนึ่งกลับถือเปนเรื่องที่ถูกประณามสําหรับผูหญิงสวนใหญ เชนเดียวกับ
ในหมูผูชายสวนใหญแลว เราคงไมสามารถแสวงหาลักษณะพื้นฐานของพฤติกรรมที่จะถือไดวา
เปนลักษณะที่เชื่อมทางเพศได” (Mead, 1935)   ความแตกตางดังกลาวก็มีขอบเขตจํากัด  ทุกสังคม
จะมีการยอมรับและจําแนกความแตกตางระหวางเพศ  และแมวาจะมีบางกลุมของสังคมที่ผูชายใส
กระโปรง  และผูหญิงนุงกางเกง  แตทุกสังคมก็จะมีการแบงลักษณะเฉพาะของกริยามารยาท  ความ
รับผิดชอบที่ถือเปนของหญิงหรือชาย  การศึกษาเรื่องเพศของสังคมตางวัฒนธรรมหลายสังคม
ช้ีใหเห็นวาผูหญิงเทานั้น  ไมใชผูชายที่มีหนาที่รับผิดชอบในการเลี้ยงดูเด็ก  ซ่ึงดูเหมือนวาผูหญิงคง
ไมมีโอกาสทําหนาที่อ่ืน เชน การลาสัตว  หรือเปนทหาร   ความแตกตางของขอกําหนดทาง
กายภาพโดยเฉพาะความเขมแข็ง  อดทน  อาจเปนจุดนําไปสูคุณลักษณะที่แตกตางกันของกิจกรรม
เพศชายและเพศหญิง  

แตส่ิงที่นาประหลาดใจและนาสนใจ คือความจริงที่วากิจกรรมของผูชายจะไดรับ
การยอมรับวามีความสําคัญเหนือกวากิจกรรมของเพศหญิง  และระบบทางวัฒนธรรมยังใหคุณคา
และอํานาจแกบทบาทและกิจกรรมของผูชายมากกวาผูหญิง  ตรงขามกับสมมติฐานที่คอนขางจะ
เปนที่รับรูกัน   มีเหตุผลนอยมากที่จะเชื่อไดวามีหรือเคยที่สังคมยุคแรกเริ่มที่ผูหญิงเปนใหญ  สังคม
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ที่ผูหญิงมีอํานาจเหนือเหมือนที่ผูชายมีอํานาจอยูในสังคมที่เรารูจักในทุกวันนี้  ความไมทัดเทียมกัน
ในการประเมินคุณคาทางวัฒนธรรมของเพศชายปละเพศหญิงปรากฏใหเห็นจนเปนสิ่งที่เปนสากล  
ซ่ึง มากาเร็ต มีด ตั้งขอสงสัยถึงประเด็นนี้วา  ไมวาการจัดการที่เกี่ยวของกับการสืบเชื้อสายหรือเปน
กรรมสิทธิ์ในทรัพยสินจะเปนอยางไร  คุณคาของเกียรติยศจะยึดติดอยูแตเฉพาะกิจกรรมของผูชาย
เสมอ (Mead, 1935) 

ขอมูลจากสังคมตางๆ ลวนชี้ใหเห็นถึงความจริงที่วา  ผูชายจะมีอํานาจเหนือผูหญิง  
และมีสิทธิอยางชอบธรรมทางวัฒนธรรมที่จะมีสิทธิเหนือกวาผูหญิงเสมอ   แนนอนจะเห็นไดวา
ผูหญิงเองมิใชชวยตัวเองไมได  หรือมิใชมีอิทธิพลที่เปนที่รับรูกัน  แตเปนลักษณะพลังอํานาจที่ไม
เปนทางการ  ในขณะที่มีการยอมรับอํานาจของผูชาย   ผูหญิงอาจมีอํานาจจัดการตามความสนใจ
ของตนเอง   ซ่ึงเปนส่ิงที่นาสังเกตวาใครเปนผูมีอํานาจอยางแทจริงในการเลือกหรือตัดสินใจอยาง
แทจริง 

4.2   ฐานะ บทบาท และสถานะภาพของผูหญิงในสังคมไทย 
เปนที่ทราบกันดีวาผูหญิงไทยก็เชนเดียวกันกับผูหญิงชาติอ่ืนๆ ในเอเชียตะวันออก

เฉียงใต ที่จัดอยูในหมูผูหญิงที่มีบทบาททางเศรษฐกิจมากที่สุดในโลกกลุมหนึ่ง  รายงานตางๆ ทาง
ประวัติศาสตรอางอยางสม่ําเสมอถึงความเกี่ยวของเปนอยางมากของผูหญิงมิใชผูชายที่มีบทบาทใน
การในการคาขาย   พบวา  ผูหญิงมากกวาผูชายสามเทาที่เปนเจาของและผูจัดการธุรกิจทั้งเล็กและ
ใหญ  เปนแมคาในตลาดจากการสํารวจในชวงป พ.ศ.2495   และเชื่อกันวาผูหญิงเปนเจาของกิจการ
อสังหาริมทรัพยในกรุงเทพมหานครถึงรอยละ 90   แตผูหญิงไทยกลับมีสภาพต่ํามากทางศาสนา  

จากขอเท็จจริงดังกลาวทําใหการจะอธิบายสถานภาพของผูหญิงไทยวาเปนรอง
ตามแนวคิดสากลคงเปนสิ่งที่ทําไดยาก  เจนนิเฟอร เกรย(2529) ตั้งขอสังเกตวาผูหญิงในสังคม
ภูมิภาคนี้มีบทบาททั้งในฐานะผูนํา และในฐานะเปนรอง   กรอบการศึกษาผูหญิงแบบสังคม
ตะวันตกจึงอาจไมเหมาะสมเพราะตัวอยางเชน เมื่อกลาวถึงบทบาทภายในบานก็ยังมีความสับสน
อยูเกี่ยวกับการใชคําวา “ในบาน” (“Domestic”) เนื่องจากในสังคมเมืองและสังคมตะวันตกคํานี้ถูก
ใชสําหรับผูหญิงที่สังคมมองวาไมมีผลผลิต กลาวคือ  เปนเพียงคนตั้งครรภและเล้ียงดู ตลอดจน
อบรมเด็ก  มีช่ัวโมงทํางานที่นับไมถวน และถูกใชไปในงานที่ถูกมองวา “ไมใชงาน”  แตสําหรับ
ผูหญิงในหมูบานในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตนั้น  ผูหญิงมีบทบาทในการทํางานในไรนา  ดํานา  
กําจัดวัชพืช  และเก็บเกี่ยววัชพืช  และเก็บเกี่ยวตระเตรียมอาหาร และเปนแมคาในตลาดทองถ่ินดวย  
ในฐานะแมและภรรยาจะตองใหความดูแลและจัดหาสิ่งจําเปนแกครอบครัวในทุกๆ ทาง   การจะ
กระทําความเขาใจบทบาทหนาที่ของผูหญิงไทยจึงควรมองยอนกลับไปยังภูมิหลังทาง
ประวัติศาสตร และการพัฒนาทางสังคมประกอบดวย   
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4.3   ภูมิหลังทางประวัติศาสตร สังคม และวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอบทบาทและสภาพ
ของผูหญิงไทย 

สังคมไทยเปนสังคมหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มีความคลายคลึงกับ
ประเทศเพื่อนบานในเรื่องการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่อยูภายใตอิทธิพล
ของภูมิอากาศแบบมรสุมที่เปนที่มาของทรัพยากรน้ําเพื่อใชในการเพาะปลูก  แตบางครั้งภูมิอากาศ
แบบมรสุมก็มีความไมแนนอน  อาจกอใหเกิดความแหงแลงหรืออุทกภัย นําความเดือดรอน  และ
ความอดอยากมาใหบอยครั้ง  ความไมแนนอนของธรรมชาติ กอใหเกิดความสํานึกรวมในการสยบ
ตัวเองตอสภาพแวดลอม  ในลักษณะของการออนวอนขอรองในสิ่งเหนือธรรมชาติ  ดังจะเห็นไดวา
ในภูมิภาคนี้มีการเนนพิธีกรรมเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก  และมีหลักฐานอยางชัดเจน
วาสังคมไทยแตโบราณยกยองและใหเกียรติเพศหญิงในฐานะเปนผูใหกําเนิด และสัญลักษณของ
ความอุดมสมบูรณ  มีการเรียกชื่อส่ิงที่มีคุณคาทางธรรมชาติเพื่อยกยองในฐานะผูใหกําเนิดและหลอ
เล้ียงชีวิต  เชน  แมน้ํา  แมธรณี  แมโพสพ  เปนตน    

4.4   พุทธศาสนา 
เมื่อสังคมในภูมิภาคนี้มีการพัฒนาการเปนกลุมทางการเมืองที่มีผูนําทองถ่ินหรือ

ภูมิภาคขึ้นแลว   ผูนําเหลานี้ก็ไดมีการติดตอสังสรรคกับชาวตางชาติ   มีการติดตอคาขาย  
แลกเปลี่ยนวิทยาการ และรับเอาศาสนา ความเชื่อเขามาปรับปรุงใหเกิดการบูรณาการแกบานเมือง
ในทางสังคมและวัฒนธรรมมากขึ้น    ศาสนามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยจนกลายเปนศาสนา
ประจําชาติ  ซ่ึงก็คือ  พุทธศาสนา  ที่สนับสนุนค้ําจุนบุคคลสองกลุม คือ ทั้งกลุมผูนําหรือผูปกครอง
และกลุมผูถูกปกครอง  ความเชื่อที่ติดมากับพุทธศาสนา คือ การยกยองเพศชายไดเขามามีอิทธิพล
ตอชนชั้นสูง   กอใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ  ทางศาสนาที่กีดกันผูหญิงที่ เคยมี
ความสามารถในการประกอบพิธีกรรมความเชื่อในทองถ่ินออกไปใหมีบทบาทจํากัดอยูแตในทาง
โลก  โดยมีความเชื่อวาการเกิดเปนผูหญิงเปนผลสืบเนื่องมาจากกรรมชั่ว  หรือการสรางบุญไม
เพียงพอ   อคิณ  รพีพัฒน (อางในปรานี  วงษเทศ, 2544) กลาวถึงความเหลื่อมลํ้าระหวางชายและ
หญิงที่ปรากฏตามความเชื่อในพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาป วา  ในลําดับของการกลับมาเกิดในชาติ
ตางๆ ของมนุษยนั้น  เมื่อสัตวช้ันต่ําทําบุญก็จะไดมาเกิดเปนสัตวช้ันสูงขึ้นไป  เมื่อสัตวช้ันสูงมีบุญ
ถึงระดับหนึ่งก็จะไดเกิดมาเปนมนุษย  แตเปนผูหญิง  เมื่อผูหญิงทําบุญมากจึงจะไดเกิดเปนผูชาย  
โดยสรุปในการจัดระดับการมีบุญนั้น  เพศชายมีบุญมากกวาเพศหญิงโดยทั่วไป  เหตุประการหนึ่งที่
ผูชายมีบุญมากกวาเพศหญิงนั้นก็เพราะผูชายสามารถบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาไดจึงมี
โอกาสในการลิ้มรสของนิพพาน  การบวชชีของไมไดมีผลบุญใหกับพอแมได  แตเปนการบวชเพื่อ
หลีกเลี่ยงความทุกข และแสวงหาความสุขในพระธรรม        การบวชถือเปนการทดแทนบุญของพอ
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แมอยางสูงสุด  แตผูหญิงจะตอบแทนบุญคุณของพอแมไดดวยการทํางานบานชวยเหลือพอแม 
ตลอดจนปรนนิบัติดูแลพอแม  ชวยเล้ียงดูนองๆ  ในกรณีที่พอแมยากจนตองทํางานหาเงินมาค้ําจุน
ชวยเหลือพอแม  

4.5   ระบบขุนนาง 
จะเห็นไดวาการทําความเขาใจเรื่องความแตกตางของบทบาท สถานภาพของ

หญิง-ชายไทยนั้นไมสามารถพิจารณาในดานเพศอยางเดียว เนื่องจากสังคมไทยใหความสําคัญตอ
ความแตกตางทางชนชั้นอยางมาก  เราแทบไมสามารถทําความเขาใจคนไทยไดโดยปราศจากความ
เขาใจความสัมพันธทางชนชั้น  เพราะเราจะพบเห็นเสมอวาผูที่มีอคติรังเกียจเดียดฉันทและเอารัด
เอาเปรียบผูหญิงนั้น  ในหลายๆ กรณีคือผูหญิงดวยกันที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในสภาพแวดลอม
และคานิยมที่ยกยองเพศชาย และมีทัศนคติในแงลบกับผูหญิงดวยกันเอง  นอกจากนั้นยังมีความ
แตกตางกันอยางมากระหวางบทบาทและฐานะของผูหญิงชั้นสูงและที่เปนชาวบานทั่วไป 

ระบบขุนนางที่เกิดขึ้นในตนสมัยอยุธยา  เมื่อมีการรวมอํานาจเขาสูศูนยกลาง
โดยเฉพาะในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  เพื่อใหเกิดการลดหล่ันในระดับความสําคัญของ
อํานาจ  ไดกอเกิดชนชั้นอยางเห็นไดชัด คือ ระหวางชนชั้นปกครอง  ซ่ึงไดแก  พวกเจาขุนมูลนาย
ฝายหนึ่ง  กับชนชั้นที่อยูภายใตการปกครอง คือ พวกไพรทาสอีกฝายหนึ่ง  ซ่ึงชนชั้นปกครองก็ถูก
แบงออกเปน 2 ระดับ คือ  ระดับบนสุดประกอบดวยพระมหากษัตริย  พระราชวงศ และขุนนางชั้น
เสนาบดี  ระดับลางคือขุนนางขาราชการที่คนธรรมดาอาจหาชองทางไตเตาขึ้นมาเปนได   
ความหวังของผูที่เปนไพรทาสที่หวังจะไดเปนขุนนางรับราชการกับเขา  ถาหากเปนไมไดก็อาจ
หาทางสนับสนุนสงเสริมลูกหลานใหเปนโดยการนําลูกเตาไปฝากฝงกับบุคคลที่เปนเจานายใหใช
สอยและสนับสนุนตอไป   ความสัมพันธดังกลาวไดกอใหเกิดระบบอุปถัมภขึ้นภายในสังคมไทย 
และจากโครงสรางความสัมพันธแบบนี้ทําใหเกิดคานิยมที่ยกยองการเปนขาราชการ  เปนเจาคนนาย
คน  เปดโอกาสใหผูชายมีภรรยาไดหลายคน  รวมทั้งมีนางบําเรอไดตามอําเภอใจ  พอแมที่ขัดสน
อาจนําลูกสาวไปฝากรับใชในบานเจานาย  ผูหญิงมีฐานะเปนเหมือนสมบัติของผูชายที่อาจจะซื้อ
ขายได  บรรดาเจานายมักมีอุดมการณเกี่ยวกับผูหญิงชั้นสูงวาตองเปนแมบานแมเรือนที่ดี  เอาอกเอา
ใจสามี  รักนวลสงวนตัว  เปนชางเทาหลัง  สงบเสงี่ยม  ผูชายเปนผูกุมอํานาจ  ผูหญิงจึงมีหนาที่
เพียงพยายามผูกใจสามีใหได  ผูหญิงชั้นสูงไมตองมีหนาที่ในการทํางานหาเลี้ยงครอบครัวเชน
ผูหญิงชาวบาน  แตอาจมีบทบาทเปนเครื่องสรางความสัมพันธเกี่ยวดองเครือญาติทางการแตงงาน
กับครอบครัวในชนชั้นเดียวกัน   โดยมีการแลกเปลี่ยนผูหญิงเพื่อสรางฐานผูกขาดอํานาในชนชั้น
ของตนเอง 
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ตรงกันขามกับบทบาทสถานภาพผูหญิงชาวบานที่ตองเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวกับ
สามี  มีบทบาททางสังคม วัฒนธรรมและประเพณีความเชื่ออยางสูง  ตัวอยางที่ชัดเจนที่กลาวถึง
บทบาทของผูหญิงภาคเหนือที่สามารถศึกษาไดจากการรวบรวมบทความเรื่อง Spirit cult and the 
Position of Women in North Thailand ในวารสาร Mankind  ฉบับพิเศษที่ไดรวบรวมแนวความคิด
เกี่ยวกับสถานภาพของผูหญิงกับลัทธิบูชาผีปูยาของภาคเหนือ  โดยผูศึกษาไดโยงความสัมพันธของ
พิธีกรรมกับโครงสรางทางสังคมที่เกี่ยวกับการสืบสายตระกูลฝายมารดา  การที่ผูชายอยูบานฝาย
หญิงหลังแตงงาน ซ่ึงแสดงใหเห็นบทบาทที่สําคัญของผูหญิงทั้งภายในครัวเรือน  การผลิต  
พิธีกรรม  อํานาจในกิจกรรมตางๆ ของครัวเรือน  การเนนศูนยกลางความสําคัญที่สมาชิกเพศหญิง   
การสืบสายตระกูลทางญาติเพศหญิง และ การยกมรดกบานและที่ดินใหผูหญิง  โดยเฉพาะความมี
อิสระในทางเศรษฐกิจที่ผูหญิงอีกเปนจํานวนมากในโลกที่กําลังพัฒนาไมมี   บทบาทสถานภาพของ
ผูหญิงชาวบานจึงทัดเทียมหรืออาจเหนือผูชาย  ซ่ึงแตกตางอยางมากกับผูหญิงที่อยูในชั้นสูงที่ตอง
อยูภายใตอํานาจของผูชาย  

4.6   อิทธิพลตะวันตก 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมไทยอาจกลาวไดวาทําใหหักเหไปจาก

ประเพณีดั้งเดิม  คือการเขามามีอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่มีตอสังคมไทย  ซ่ึงเปนการ
ยอมรับอยางชื่นชมมากกวาประเทศที่เคยเปนอาณานิคมในเอเชียตะวันออกเฉียงใตอ่ืนๆ ทําใหมีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางทางสังคม  คานิยม  วิถีชีวิตของคนไทยอยางมากมาย  โดยเฉพาะ
เมื่อไดนําเอาระบบการศึกษาแบบตะวันตกเขามาใชแทนรูปแบบการศึกษาเดิม  สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทฐานะของผูหญิงที่เริ่มจากชนชั้นสูงและสงทอดทัศนคติและคานิยมลงไปยัง
ชาวบานทั่วไป  เริ่มตั้งแตคานิยมเรื่องความงาม  กิริยามารยาท  การศึกษาที่ยิ่งเนนอุดมคติของผูหญิง
ในชนชั้นสูงตามอุดมคติอินเดีย   ดังปรากฏในวรรณกรรมที่อยูในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ  ได
แผขยายอยางรวดเร็วเนื่องจากผูหญิงไดมีโอกาสเรียนในระบบโรงเรียนเชนเดียวกับผูชาย  กอใหเกดิ
คานิยมที่จะเลียนแบบผูหญิงผูหญิงชนชั้นสูง  ที่ไมตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัว  เพราะสามีสามารถ
เล้ียงดูได  เพียงแตพยายามขยันงานบานการเรือน และเนนความเปนกุลหญิงเพื่อใหไดเปนที่พึง
พอใจของสามีเปนหลักก็พอ 

ส่ิงที่เขามาพรอมวัฒนธรรมตะวันตกที่มีผลกระทบตอพ้ืนฐานชีวิตของคนไทยทุก
ระดับ คือ ระบบทุนนิยม  ตัวอยางเชน  จากการศึกษาของ  อานันท  กาญจนพันธ (อางใน ปรานี  
วงษเทศ, 2544)  ในภาคเหนือการปลูกพืชในเชิงพาณิชยสงผลใหราคาที่ดินสูงขึ้นจนทําใหชาวนา
จํานวนมากไรที่ดิน  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมของสังคมในภาคเหนือทั้งใน
ระดับภูมิภาค และในระดับหมูบานที่ครั้งหนึ่งเคยมีที่ดินมากมาย  ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนแรงงาน
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แบบเครือญาติหมดไป   ที่ดินที่เคยเปนกรรมสิทธ์ิของผูหญิงถูกเปลี่ยนมือเปนของนายทุนที่คอย
กวานซื้อจากบุคคลในครอบครัวที่ไดรับมรดกจากการแบงสวนแบงในหมูพี่นองซึ่งเดิมจะไมไดรับ
ความสนใจ  แตเมื่อที่ดินมีราคาสูงขึ้นจึงมีความตองการทําใหมีการแบงแยกเปนเจาของที่ดิน และ
คนเชานา    สภาวะเชนนี้สงผลกระทบตอผูหญิงที่มาจากครอบครัวที่ไรที่ดิน  ตองออกจาก
ครอบครัวไปรับจางทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม หรือรับจางขายแรงงานและบริการตางๆ      

เจนนิเฟอร เกรย  สรุปในงานวิจัยเร่ืองเศรษฐศาสตรของการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมของผูหญิงในภาคเหนือซ่ึงชวยสะทอนใหเห็นถึงฐานะและสถานภาพของผูหญิงสวนใหญใน
ภาคอื่นๆ ของสังคมไทยดวย  วา  การแบงแยกขั้นพื้นฐานระหวางเจาของที่ดิน  ผูเชา  และคนไร
ที่ดิน  ไดสงผลกระทบตอสถานะของผูหญิง และประเภทของงานที่ผูหญิงทําที่ในอดีตผูหญิงอาศัย
การควบคุมที่ดินอยางมีประสิทธิผล  ซ่ึงเกิดจากการเหนี่ยวนําของการสืบทอดทางมรดก และผีปูยา  
ทําใหผูหญิงมีฐานะเปนอิสระทางเศรษฐกิจ และมีคุณคาทางสังคม 

นอกจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจทุนนิยมจะมีผลใหสถานภาพของผูหญิง
ตองตกต่ําลงเปนแรงงานราคาถูก และตองออกจากหมูบาน  หมดกรรมสิทธิ์ในที่ดินแลว  ภาพพจน
และคานิยมที่ใหคุณคาและความสําคัญตอความเปนแมของผูหญิงทั้งสองชนชั้นก็กําลังเสื่อมสลาย
ลงดวย   บทบาทที่สําคัญของผูหญิงทุกระดับ คือ ความเปนแมที่เคยมีความหมายความยินดีตอผูคน
ในครอบครัวกลายเปนปญหาและภาระของครอบครัวสมัยใหมที่ทั้งสามีและภรรยาตองออกไป
ทํางานนอกบาน  ทําใหการเปนแมเปนอุปสรรคตอความกาวหนาในอาชีพ    กาญจนา  แกวเทพ 
กลาวไวในบทวิจารณหนังสือเร่ือง Of Woman Born วา เดิมการคลอดลูกเปนหนาที่ของครอบครัวที่
ตองชวยกันดูแล   ฟูมฟก เอาใจใสผูเปนแม หมอตําแยจะคอยชวยดูแล   แตปจจุบันอํานาจในการ
ตัดสินใจนี้ไดหลุดจากมือของผูหญิงไปอยูในมือของแพทยที่ไมเคยตั้งทอง ไมเคยคลอด การทอง
กลายเปนอาการปวยที่อยูในความรับผิดชอบและการตัดสินใจของแพทยผูรับผากทองเพียงผูเดียว 
การใหกําเนิดมิใชส่ิงที่นาภาคภูมิใจที่รางกายของผูหญิงที่ส่ิงมีชีวิตที่จะสรางขึ้นมากอีกตอไป 

ส่ิงที่เราเผชิญอยูในปจจุบันคือ  ปญหาตางๆ เกี่ยวกับผูหญิงที่เปนที่รับรูกันทั่วไป 
และไดมีความพยายามเรียกรองใหมีการแกไขอยูตลอดมา เชน  ปญหาความไมเสมอภาคของ
กฎหมาย  ปญหาการกดขี่แรงงานหญิง  ปญหาโสเภณีหญิง  ปญหาสุขภาพแมและหญิงตั้งครรภ  ซ่ึง
ทั้งหมดลวนมาจากอคติและอิทธิพลของภูมิหลังทางประวัติศาสตรและเศรษฐกิจสังคมที่มีความ
ซับซอน และสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางแยกไมออก   
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5.    ผูหญิงสยาม บทบาทและสถานภาพ: รองรอยจากพิธีกรรม ความเชื่อ (ปรานี วงษเทศ, 2544) 
5.1   พิธีกรรมในชวงสงกรานต 

สงกรานตเปนชวงที่เปนเทศกาลหลังจากการเก็บเกี่ยวพืชพันธุธัญญาหารและกําลัง
เริ่มตนฤดูกาลใหม   พิธีกรรมสําคัญที่ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีนอกจากการทําบุญไหวผีปูยา  ตา
ยาย  หรือบรรพบุรุษผูลวงลับไป    ส่ิงที่นาสังเกต คือ บทบาทของผูหญิงที่นอกเหนือจากการ
ตระเตรียมขาวปลาอาหารในการทําบุญและเอาไวเล้ียงดูคนในครอบครัว รวมท้ังญาติมิตรที่จะมา
เยี่ยมเยือนในชวงวันสงกรานตแลว   ผูหญิงดูจะมีอิสระในการเลนสาดน้ํา  รองรําทําเพลง  สนุกกับ
ผูชายอยางเต็มที่  และดูเหมือนจะมีบทบาทเปนผูบุกรุกในทุกเรื่อง  ไมวาจะเปนการจับผูชายมาเรียก
คาไถเปนคาเหลา  การสาดน้ําพระสงฆและเลนกับพระโดยไมตองสํารวมหรือกลัวถูกตําหนิติเตียน  
หรือการที่แมเพลงสามารถเปนตัวแทนพูดหรือรองเพลงโตตอบผูชายท่ีมีเนื้อหาเรื่องทางเพศและ
ถอยคําหยาบคาย  ที่ผูหญิงทั่วไปไมปฏิบัติกันในชีวิตประจําวัน 

พิธีกรรมที่ขาดไมไดในวันสงกรานตที่มักเลนกันในหมูผูหญิงเปนหลัก คือ การ
เขาทรงผีที่สิงอยูประจําเครื่องมือในการทํามาหากินตางๆ เชน การเขาทรงผีนางครก นางสาก นาง
ดง ฯลฯ เปนตน  เพื่อเส่ียงทายหรือสอบถามถึงปญหาในการทํามาหากินวาปหนาฝนจะแลง  น้ําจะดี 
ขาวปลาอาหารจะอุดมสมบูรณ หรือขาดแคลนประการใด เพื่อจะไดเตรียมตัวสําหรับฤดูกาล
เพาะปลูกหนาที่กําลังจะมาถึง  ซ่ึงพิธีกรรมดังกลาวลวนแสดงใหเห็นถึงความเชื่อท่ีเนนความสําคัญ
ของเพศหญิงที่มีตอวิถีการผลิตปละความสําคัญในฐานะที่เปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ 
และ ผูสืบทอดประเพณีอยางชัดเจน  

5.2   ผูหญิงกับบทบาทในการสืบทอดประเพณี 
สืบเนื่องจากพื้นฐานโครงสรางทางสังคมของไทยในอดีตที่ใหความสําคัญกับการ

สืบเชื้อสายฝายหญิง รวมทั้งการตั้งถ่ินฐานครอบครัวฝายหญิงหลังการแตงงาน  ผูชายจึงมีฐานะ
เหมือนแขกทามกลางหมูญาติของฝายภรรยา  ขณะเดียวกันพี่นองผูชายของฝายภรรยาก็ตองยายออก
นอกหมูบานไปอาศัยอยูกับภรรยาของตนเมื่อแตงงานแลวเชนกัน 

โดยสภาพพื้นฐานดังกลาว ผูหญิงจึงเปนผูที่อยูติดที่ ขณะที่ผูชายตองบวชหรือไป
เปนทหาร ไปไดเมียที่อ่ืน  ผูหญิงจึงเปนเจาของหมูบานอยางแทจริง  นับตั้งแตเปนเจาของที่ดิน  การ
ผลิต  และเปนผูรับผิดชอบในการประกอบพิธีกรรมเซนไหวผีของตระกูล  หรือของหมูบานของ
ตนเอง  เนื่องจากผูหญิงจะเปนผูที่รับรูประวัติความเปนมาและเรื่องราวของหมูบานตนเองที่
ถายทอดกันมาจากรุนแมหรือยาย เพราะเปนผูที่อาศัยอยูติดกับหมูบานไมไดยายออกไปไหน   

บทบาทของผูหญิงในการสืบทอดประเพณีพิธีกรรมจะเห็นไดชัดยิ่งขึ้นในหมูบาน
ที่มีการทํางานหัตถกรรม เชน  การปนหมอ  หรือการทอผานอกเหนือจากการทําไรไถนา       การ
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ผลิตหมอหรือการทอผาถือเปนสิ่งของจําเปนในการดํารงชีวิตซึ่งลวนแตเปนหนาที่และงานของ
ผูหญิงทั้งสิ้น ผูชายอาจมีสวนชวยเหลือบาง  แตหนาที่หลักถือเปนกิจกรรมที่เฉพาะของผูหญิง  
ดังนั้น จากการทํางานเหลานี้จะเปนไดวาเปนสิ่งที่ยิ่งสรางย้ําความสัมพันธระหวางผูหญิงใหใกลชิด
สนิทสนมกันมากขึ้นทั้งในระดับครัวเรือน คือ จากการถายทอดระหวางรุนยายสูรุนแมหรือรุน
หลาน และในหมูบานเมื่อมีการยืมวัสดุ หรือเอาอยางลวดลายของผาที่มักมีการสังสรรคพบปะ
แลกเปลี่ยนทัศนะกันอยูเสมอในหมูบาน 
 
6.  ผูหญิง/ผูชาย: ท่ีบาน/ท่ีสาธารณะ (กาญจนา แกวเทพ อางใน คณะกรรมการสงเสริม
ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2544) 

6.1   ท่ีบาน/ท่ีสาธารณะ จากอดีตถึงปจจุบัน   การจัดวางคนแตละเพศใหอยูในสถานที่
ใดนั้น มิใชเร่ืองที่เปนไปอยางธรรมชาติ ไมใชเพียงเพราะเหตุผลของการเกิดมาเปนผูหญิง ก็
เพียงพอแลวที่ทําใหเพศนี้ชอบที่จะอยูบานเพื่อเล้ียงลูก ทํากับขาวและงานบานตางๆ หากแตการจัด
วางนี้เปนเรื่องของ “วัฒนธรรม” ที่แตกตางกันไปในแตละสังคม และแตละยุคสมัย   และเพื่อให
เห็นการคลี่คลายสถานที่ที่ผูหญิง/ผูชายจะถูกกําหนดใหอยูในแตละวัฒนธรรม  

6.2   ท่ีบาน/ท่ีสาธารณะในสังคมเกษตรกรรมกอนยุคทุนนิยม     ในสังคมนี้จะมีคนอยู 2 
ชนชั้นที่มีการกําหนดพื้นที่ของเพศหญิงแตกตางกัน คือ ชนชั้นสูงและชนชั้นชาวบาน สําหรับชน
ช้ันสูงนั้น ผูหญิงมีสถานะเปรียบเสมือน “สมบัติช้ินหนึ่ง” ดังนั้นจึงมีขอกําหนดเพื่อพิทักษรักษา
สมบัติดังกลาวเอาไว สถานที่ของหญิงชั้นสูงจึงถูกกําหนดภายในเขตรั้วของปราสาทราชวังเทานั้น    
ในบางสังคม เชน สังคมจีน จะมีประเพณีการรัดเทาของผูหญิงชั้นสูงใหมีขนาดเล็ก  เพื่อไมให
สามารถกาวออกสูโลกภายนอกได  “ที่บาน”  และ “โลกภายนอก” สําหรับผูหญิงชนชั้นสูงจึงเปน
สองโลกที่ตัดขาดออกจากกัน  และสถานที่ของผูหญิงชั้นสูงก็คือ บานเทานั้น  จึงมีการเปรียบผูหญิง
ช้ันสูงวา “นกนอยในกรงทอง” 

แตสําหรับชนชั้นชาวบาน  จะแตกตางกันดวยเหตุผล 2 ประการ คือ ประการแรก
บทบาทสถานะและความหมายของ “ที่บาน/ครอบครัว” ของสังคมเกษตรกรรม มีความแตกตางจาก
ครอบครัวปจจุบัน กลาวคือ ในสังคมเกษตรนั้น ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่มีบทบาทหนาที่
สําคัญๆ อยางมากมาย   ในดานเศรษฐกิจเริ่มตั้งแตหนวยการผลิตนั้นทํากันในครอบครัว ในทาง
การเมือง ครอบครัวเปนฐานอํานาจสําคัญ ดังนั้น ครอบครัวที่มีขนาดใหญก็จะยิ่งมีอํานาจในชุมชน
มากยิ่งขึ้น   ผูหญิงซึ่งเปนผูที่อยูบานจึงเปน “แมของเรือน” ที่มีบทบาทหนาที่ที่สําคัญตามไปดวย 
(เมื่อคิดในแงเปรียบเทียบกับสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม) 
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อีกประการหนึ่ง  ในสังคมชนบทนั้น  มีการจัดแบงพื้นที่ออกเปน 3 สวน คือ 
ครัวเรือน   ชุมชน และโลกภายนอกชุมชน    การแบงแยกทั้งดานกายภาพและเชิงนามธรรมไมไดมี
ลักษณะที่แยกขาดจากกัน   เพราะฉะนั้นผูหญิงในสังคมเกษตรจึงไมไดอยูแตที่บานเทานั้น หากแต
อยูตามสถานที่ตางๆ ของชุมชนดวย   สําหรับพื้นที่ที่จะถูกหามไมใหออกไป ไดแก พื้นที่นอก
ชุมชนออกไป ซ่ึงเปนพื้นที่ที่ผูชายออกไปแสวงหาความรู ตัวอยางเชน ในภาคเหนือ จะมีธรรมเนียม
ใหผูชายรวมกลุมเอาวัวออกไปขายในพื้นที่อ่ืน เปนตน เปาหมายของการรวมกลุมของผูชายในการ
ออกไปนอกหมูบานนี้ เพื่อไปเสาะแสวงหาความรูจากโลกภายนอกมาเสริมเติมใหกับภูมิปญญาของ
ชุมชน และยังเปนการเรียนรูเพื่อใหเทาทันกับโลกภายนอก 

อนึ่ง  มีขอสังเกตวา ความหมายของคําวา “โลกภายนอก” ในทัศนะของสังคม
เกษตรกรรมนั้น มีนัยยะที่แตกตางไปจากสังคมในปจจุบัน เพราะ “โลกภายนอก” ในความคิดของ
ชาวนานั้น เปนโลกที่นากลัว ไมนาไววางใจ มีอันตรายแฝงอยูทั่วไป และมีขอหามไมใหผูหญิงออก
สูโลกภายนอกเนื่องจากกลัวภยันตรายตางๆ  

6.3   ท่ีบาน/ท่ีสาธารณะในสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม  เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงจาก
สังคมเกษตรกรรมมาสูสังคมอุสาหกรรม  นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงการผลิตอันเปนมิติดาน
เศรษฐกิจตามที่มักเขาใจกันแลว แมแตมิติทางดานพื้นที่ก็มีการเปลี่ยนแปลง และมีผลกระทบมาถึง
วัฒนธรรมดานการใชและกําหนดพื้นที่สําหรับผูหญิงและผูชาย   ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว  ใน
ดานของพื้นที่แลว  ก็หมายความวา กลุมชาวนาที่เคยอาศัยในชุมชนตองมีการอพยพเขามาอยูใน
เมืองโดยมาอยูรวมๆ กันในเขตอุตสาหกรรม   นักเศรษฐศาสตรการเมืองกลาวถึงการเคลื่อนยาย
ลักษณะนี้วา  การกวาดตอนชาวนามาเปนคนงานโรงงานอุตสาหกรรม  ใหมาอยูรวมกันในพื้นทีเขต
โรงงานนั้นๆ เพื่อใหนายจางสามารถควบคุมการใชเวลาและการใชพื้นที่ของคนงานอยางเต็มที่  
รูปแบบการจัดพื้นที่แบบใหมจึงเกิดขึ้น 

การอพยพเคลื่อนยายจากชนบทเขาสูเมือง สงผลกระทบในทุกๆ ดาน  ไมวาขนาด  
โครงสราง และหนาที่ของครอบครัว  กลาวคือ  ครอบครัวเกษตรกรรมเปนลักษณะของครอบครัว
ขยาย มีการปลูกบานในบริเวณใกลเคียงกัน  ดังนั้น ผูหญิงจึงไมไดอยูอยางโดดเดี่ยว เนื่องจากมีญาติ
พี่นองอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน    แตขนาดของครอบครัวในสังคมอุตสาหกรรมจะมีขนาดเล็กเปน
ลักษณะของครอบครัวเดี่ยว  เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนยาย  ครอบครัวในสังคมอุตสาหกรรม
จึงมักประกอบไปดวย พอ แม ลูก เทานั้น  ทําใหผูหญิงตองอยูบานกับลูกตามลําพัง เผชิญกับความ
โดดเดี่ยวมากกวาในอดีต 

นอกจากนั้น การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวยังสงผลตอบทบาทหนาที่ของ
ครอบครัว  ในขณะที่คราอบครัวในสังคมการเกษตรมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนหนวยผลิตและ
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หนวยบริโภค   แตสังคมอุตสาหกรรมไดดึงหนาที่หนวยผลิตออกไปจากครอบครัว  คงเหลือไว
เพียงหนวยบริโภคเพียงอยางเดียว  ทําใหความสําคัญของครอบครัวลดนอยลง  นักสตรีนิยมสาย
เศรษฐศาสตรการเมือง  ไดกลาวไววา  การแยกกันเด็ดขาดระหวาง “ที่บาน” กับ “ที่ทํางาน” นัน้เปน
ปรากฏการณที่มากับระบบทุนนิยมนี่เอง 

ในขณะที่ความสําคัญของ “ที่บาน/ครอบครัว”   ลดความสําคัญลง    “ที่ทํางาน/ที่
สาธารณะ” กลับมีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากในเศรษฐกิจทุนนิยมนั้นมีแหลงที่มาของรายได
ในคราอบครัวเพียงที่เดียวคือ จากคาจางแรงงาน จึงทําใหที่ทํางานกลายเปนปจจัยพื้นฐานในการ
รองรับชีวิตของครอบครัวและผูคนในระบบทุนนิยมแตเพียงแหลงเดียว 

นอกจากการฉีก “ที่บาน” กับ “ที่ทํางาน” ออกจากกันแลว ระบบทุนนิยมยังไดฉีก 
“ผูชาย"”และ “ผูหญิง” ออกจากการที่เคยทําการผลิตรวมกันอีกดวย  โดยท่ีจะมีแต “ผูชายเทานั้นที่
ออกไปทํางานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว”   ระดับความสําคัญของผูหญิงและผูชายก็ยิ่งถอยหางจากกัน
มากขึ้นเพราะผูชายไดออกไปอยูใน “โลกของการทํางาน” ที่มีความสําคัญเพราะเปนแหลงที่มาของ
รายได  ในขณะที่ผูหญิงไดถูกกําหนดใหอยูใน “บาน/ครอบครัว” ที่มีความสําคัญนอยลง 

ในสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรมที่มีการแยก ที่บาน และ ที่ทํางาน ออกจากกันอยาง
เด็ดขาดนี้  ผูหญิงจะถูกกําหนดพื้นที่ใหใชเวลาในชีวิตสวนใหญอยูภายในบาน และถูกกําหนด
หนาที่พื้นฐานตามหนาที่ของสถาบันครอบครัว  ผูหญิงจึงมีบทบาทเปน “เมีย” เพื่อผลิตสมาชิกใหม   
เปน “แม” เพื่ออบรมบมเพาะสมาชิกใหม และเปน “แมบาน”ที่รับผิดชอบภาระงานทั้งหมด อัน
ไดแก การจัดหาและจัดเตรียมอาหาร การซักรีดเสื้อผา การทําความสะอาดบาน การดูแลสุขภาพของ
สมาชิกในบานทุกๆ คน ซ่ึงหนาที่ที่กลาวมาทั้งหมดเรียกวา “งานบาน”  ซ่ึงมีผูกลาวไววา  เมื่อเกิด
การผลิตในระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมนั้น  ก็มีแตการผลิตภาคสาธารณะ คือ การทํางานในโรงงาน
เทานั้นที่ระบบทุนนิยมถือวามีความสําคัญ  เพราะมีการสรางมูลคาใหสินคา  สวนที่บานซึ่ง
กลายเปนภาคสวนตัวนั้น ก็เร่ิมหมดความสําคัญและกลายเปนเพียงสวนเสริมของระบบทุนนิยม
อุตสาหกรรมเทานั้น  ในการนี้  “เมียก็กลายสภาพเปนหัวหนาคนใช และมีอาณาบรเิวณอยูแตภายใน
บานเทานั้น” 
 
7.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย     สาย
สามัญศึกษา จังหวัดพัทลุง ของ อรนุช ภาชื่น และคณะ(2542)     ศึกษาในนักเรียนทั้งหมด 1,261 
คน     เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา   อายุเฉลี่ยที่เร่ิมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเทากับ 15.1 ป   ทั้งเพศชายและเพศหญิงจะเริ่มดื่มในชวงอายุ 14-18 ป     คิดเปนรอยละ  
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84.7  และ 87.9 ตามลําดับ  เครื่องดื่มชนิดแรกที่บริโภค คือ เบียรมากที่สุดคิดเปนรอยละ  57.8 ใน
เพศชาย และรอยละ 81.0 ในเพศหญิง   โดยโอกาสที่จะเลือกดื่มแอลกอฮอลนั้น รอยละ 92.3 ในเพศ
ชาย และรอยละ 86.1 ในเพศหญิง จะดื่มเมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค  

การศึกษาของ  สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ (2545) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี  ดื่มแอลกอฮอล และเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดปทุมธานี จํานวน 1,530 
คน พบวานักเรียนมีพฤติกรรมที่อยูในระดับเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอลรอยละ 56.4  รองลงมามี
พฤติกรรมในระดับเคยทดลองรอยละ 17.2        อายุเฉลี่ยของนักเรียนที่เร่ิมดื่มเทากับ 14 ป      ใน
จํานวนนี้มีนักเรียน เร่ิมดื่มเมื่อมีอายุมากกวา 12 ป  ถึงรอยละ 74.0  รองลงมาดื่มเมื่อมีอายุ 10-12 ป 
ถึงรอยละ 24.0    ซ่ึงเหตุผลของการดื่มคือ ตองการทดลอง  ตองการเขาสังคม  เพื่อนชักชวน  บิดา
และญาติชวน    โดยสวนมากบริโภคเครื่องดื่มชนิดเบียรมากที่สุดถึงรอยละ 78.1 รองลงมาคือเหลา 
รอยละ 20.3  

การศึกษาของ วีรวรรณ  เล็กสกุลไชย และ จินตนา  เทพทรงวัจจ (2545)  เรื่อง การ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย ไดทําการสอบถามกลุมตัวอยาง 3 ชวง  โดยชวงที่ 1 ไดทํา
การสอบถามในกลุมนักเรียนมัธยมปลายและนักศึกษา   ในเดือนธันวาคม 2543  ชวงที่ 2 ในกลุม
อาสาสมัครในชุมชนของกรุงเทพฯ  โดยศึกษาในเดือน กุมภาพันธ 2544 และชวงที่ 3 ในกลุมผูที่มา
รับการเจาะเลือดที่ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในเดือน
เมษายน 2544  จํานวน 491 คน พบวา เพศชายมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง  
สาเหตุของการนําไปสูการดื่มคือ การเขาสังคมเพื่อทําใหกลาพูดและกลาแสดงออกรอย 52.9  
รองลงมาคือการถูกชักชวน รอยละ 25.9     ซ่ึงรสชาติของเครื่องดื่มมีผลตอการเลือกดื่มในเพศชาย  
และปจจัยที่มีสวนในการตัดสินใจเลือกดื่มคือ โอกาสในการดื่ม และความคิดเห็นหรือคานิยม
เกี่ยวกับการดื่มของแตละบุคคล        

อวัสดา  จันทรแสนตอ (2541)  ไดศึกษาปจจัยสงเสริมและผลกระทบจากการเสพติด
สุราของหญิง ในเขตพื้นที่ชุมชนเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 7 ราย พบวา ปจจัยที่ทําใหหญิงเริ่ม
ติดสุรา คือ การขาดความอบอุนจากครอบครัวในวัยเด็ก และการมีแบบอยางบุคคลในครัวเรือนติด
สุรา    ปจจัยนําใหติดสุราในหญิงสวนใหญเกิดจากการประสบกับภาวะวิกฤตในชีวิต   และ
สภาพแวดลอมเอื้ออํานวยใหดื่มสุรา       ซ่ึงหญิงบางคนใหเหตุผลวาตองการแสดงความเทาเทียม
บุรุษ และ การประสบกับปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว    สวนผลกระทบจากการติดสุราที่มีตอผู
ติดสุราและครอบครัว คือ ปญหาสุขภาพ  การทํารายตนเองตลอดจนการพยายามฆาตัวตาย  หนาที่
การงานบกพรอง  สูญเสียเงินทองและทรัพยสิน    เกิดปญหาการมีสัมพันธภาพกับบุคคลใน
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ครอบครัวและ เพื่อนบาน   การมีปญหาเพศสัมพันธุกับคูสมรส  และ การมีความรูสึกตอตนเอง
ในทางลบ 

ใสยา  ตะกูลมูล (2546)  ไดศึกษาเรื่องสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ในคูสมรสของ
ผูเปนโรคจิตจากสุรา ที่มารับการรักษาโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหมจํานวน 100 คน พบวา 
คูสมรสของผูที่เปนโรคจิตจากสุรา รอยละ 39.0 และ รอยละ 35.0 มีภาวะสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
และเทากับคนทั่วไปตามลําดับ   ซ่ึงแสดงใหเห็นวาคูสมรสของผูที่เปนโรคจิตจากสุรากลุมนี้เปน
กลุมเสี่ยงที่มีปญหาสุขภาพจิตในชวงระยะเริ่มแรก   

ศิริลักษณ  ตนะวิไชย (2534)   ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจของภาคเหนือตอนบนกับการดําเนินการศึกษานอกระบบ พบวา ภาคเหนือ
ตอนบนซ่ึงเปนสังคมเกษตรกรรม มีวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชนที่แตกตางจาก
ภาคอื่นๆ  เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วซ่ึงเปนผลมาจากนโยบายการพัฒนาประเทศ   
กระบวนการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการศึกษาในพื้นที่ที่เปนไปอยาง
รวดเร็ว    การเปลี่ยนแปลงไปของระบบการศึกษาสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมในดาน
อ่ืนๆดวยเชนกัน 

พุทธชาด   ปานเมน  (2539)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในระบบ
เกษตรกรรมทางเลือก ซ่ึงศึกษาหมูบานในเขตอําเภอแมใจ  จังหวัดพะเยา   พบวา  รูปแบบการผลิต
ของชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  มีการใชเครื่องจักรแทนแรงงานจากคน และแรงงานจาก
สัตว   รวมทั้งมีการใชสารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิต       รูปแบบการผลิตเนนเพื่อการจําหนายมากกวาการ
ผลิตเพื่อบริโภค   นอกจากนั้น  ระบบความสัมพันธภายในชุมชนที่พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ความ
เชื่อ    และพิธีกรรมดั้งเดิมในการพึ่งพาธรรมชาติ  รวมถึงการใหความสําคัญกับพลังเหนือธรรมชาติ
และจิตใจที่นอยลง   มีความเชื่อในหลักการและเหตุผลทางวิทยาศาสตรมากขึ้น  ทําใหชุมชนมีความ
เปนปจเจกมากขึ้น       

เฉลิมศักดิ์  ขัตติยะ (2541)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอันเปนผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตดานการเกษตรของชุมชนกะเหรี่ยง พบวา การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาว
กะเหรี่ยง เนื่องมาจากปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก   ปจจัยภายในไดแก การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพนิเวศวิทยาของหมูบาน การเรียนรูโดยการปฏิบัติในระบบการผลิตซ่ึงไดรับการถายทอดจาก
กลุมนายทุน    สําหรับปจจัยภายนอก ไดแก การไดรับเงินทุนสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและ
เอกชน   การคมนาคมที่สะดวกขึ้นทําใหการขนสงผลผลิตทําไดงายยิ่งขึ้น   และผลจากการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตทําใหชุมชนกะเหรี่ยงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม    จากความสัมพันธ
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ที่เคยมีการชวยเหลือกันในการผลิตเปลี่ยนมาเปนการผลิตแบบตางคนตางทํา  ความผูกพัน   ความ
ไววางใจในเครือญาติและเพื่อนบานลดลง  วิถีชีวิตที่เรียบงายเปลี่ยนมาเปนวิถีชีวิตที่มีความรีบเรง 

เยาวนิตย  กิตติธรกุล (2543)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงของหมูบานแหงหนึ่งริม
ทะเลสาบสงขลาในชวงป 2540-2541 พบวา  มีการเปลี่ยนแปลงทางดานสิ่งแวดลอม นโยบาย
สงเสริมการศึกษา การทําสวนยาง  ตลอดจนกลไกตลาด  ซ่ึงมีความสัมพันธระหวางเมืองกับ
หมูบาน  ในแงการผลิตและการบริโภค  สงผลใหครอบครัวชนบทใชวิธีที่แตกตางกันตามฐาน
ทรัพยากรที่มีอยูเดิม  เพื่อปรับตัวใหสอดคลองกับเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงจึงทําใหการแบงชนชั้น
ทางสังคมในหมูบานยิ่งชัดเจนมากยิ่งขึ้น  อยางไรก็ตามการแบงการทํางานระหวางผูหญิงกับผูชาย 
และการจัดการเรื่องเงินในครัวเรือนมิไดเปล่ียนไปตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของหมูบานและ
ครอบครัว  เนื่องจากอุดมการณที่เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของผูหญิงยังคงเนนย้ําความเปนแม และ
งานบาน  ภาระหนาที่ของผูหญิงชาวบานไดเอื้อประโยชนอยางยิ่งตอครอบครัวและชุมชน 

เจนนิเฟอร เกรย(2529)  ในงานวิจัยเร่ืองเศรษฐศาสตรของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ของผูหญิงในภาคเหนือซ่ึงชวยสะทอนใหเห็นถึงฐานะและสถานภาพของผูหญิงสวนใหญในภาค
อ่ืนๆ ของสังคมไทยดวย วา การแบงแยกขั้นพื้นฐานระหวางเจาของที่ดิน ผูเชา และคนไรที่ดิน ได
สงผลกระทบตอสถานะของผูหญิง และประเภทของงานที่ผูหญิงทําที่ในอดีตผูหญิงอาศัยการ
ควบคุมที่ดินอยางมีประสิทธิผล ซ่ึงเกิดจากการเหนี่ยวนําของการสืบทอดทางมรดก และผีปูยา ทํา
ใหผูหญิงมีฐานะเปนอิสระทางเศรษฐกิจ และมีคุณคาทางสังคม 

Rosaldo, Michelle Z, and louis Lamphere eds. (1974) การเนนบทบาทของความเปน
แมของผูหญิง นําไปสูบทบาทที่ตรงกันขามที่พบอยูในสากลในโลกระหวางบทบาทที่ถูกจํากัดอยู
แตงานบาน กับบทบาทของงานที่เกี่ยวของกับสาธารณชนหรืองานนอกบาน ซ่ึงเปนเรื่องของความ
ไมเทาเทียมกัน เพราะการที่ผูหญิงตองถูกจํากัดบทบาทในแวดวงของงานบานทําใหไมมีโอกาสที่จะ
เขาถึงส่ิงที่เรียกวาอํานาจ ชื่อเสียง และคานิยมทางวัฒนธรรมที่กลายเปนอภิสิทธิ์สําหรับผูชาย 

 
8.   แนวคิดในการศึกษา 

 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูศึกษาจึงนํามาเปนแนวทางในการ

กําหนดเปนแนวทาง ไดแก   การศึกษาเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
วาสาเหตุและโอกาสที่นําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เงื่อนไขที่สนับสนุนใหมีการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ลักษณะในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล    ตลอดจนผลกระทบที่
เกิดขึ้น  มีมาจากพื้นฐานของหมูบานมวงคําที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางเปนพลวัต 
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