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บทคัดยอ 
 
 

การศึกษาเชิงพรรณนานี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสังคมวัฒนธรรมกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงาน  ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและอาศัยอยูในพื้นที่
หมูบานมวงคํา ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  ที่มีอายุระหวาง 25 ถึง 59 ป    เก็บ
ขอมูลดวยการสัมภาษณลึก ผูอาวุโสของหมูบาน 3 คน และหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล   จํานวน 20 คน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงอุปนัย 

ผลการศึกษาพบวา  การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม วัฒนธรรม ที่เกิดขึ้นใน
หมูบานมวงคํา ไดแก การที่ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมจากการผลิตเพื่อยังชีพไป
เปนระบบการผลิตเพื่อการคา     การเปลี่ยนแปลงคานิยมในการประกอบพิ ธีกรรมตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมดั้งเดิม  มาเปนระบบใหคุณคากับการจัดเลี้ยงที่มีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนสวนประกอบ  สงผลใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูหญิงในหมูบาน
มากขึ้น  โดยเฉพาะหญิงวัยแรงงาน 

ซ่ึงจากการศึกษานี้ พบวา  หญิงวัยแรงงานมีคานิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก
ขึ้นหลังจากเลิกงานประจํา  โดยเปนการชักชวนกันดื่มในกลุมเพื่อนๆ  หรือ  ดื่มเองในบานพรอม
กับการรองเพลงจากเครื่องเลนวีซีดีคาราโอเกะ  เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง ประกอบกับหมูบานมี
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การจัดงานตางๆ บอยขึ้น โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมมากที่สุด  เหลา  รองลงมาคือ  
เบียร  สาเหตุที่นําไปสูการดื่ม คือ ถูกชักชวนโดยสามี และ เพื่อน  มีบุคคลในครอบครัวดื่มอยูแลว    
อยากลอง  และจากความเครียด   หญิงวัยแรงงานสวนมากจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังจาก
แตงงานแลว เพราะเปนการเขาสังคม   มีโอกาสเขารวมกิจกรรมในหมูบานมากขึ้นตามบทบาทที่มี
ในชุมชน  และ จะกลับบานเมื่อถึงเวลาอันสมควรเนื่องจากมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัว  
ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่อาจเกิดขึ้นคือ  ปญหาความหวาดระแวง และการ
หึงหวงจากคูสมรส 

การเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของหมูบานมีสวนเกี่ยวของกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงาน  ดังนั้น การศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงสาเหตุ และ
ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจึงมีความจําเปนเพื่อนําขอมูลมาใชประกอบการรณรงคลด
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละพื้นที่ใหมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 
 

The objective of this descriptive study was to determine the social, culture and 
alcohol consumption among woman workers. Subjects were recruited from Moung Kum village, 
Pongyang sub-district, Mae Rim district, Chiang Mai province. Three village’s elders and twenty  
woman workers, aged between twenty-five to fifty-nine  were participated in the study. The data 
were collected by in-depth interview and then  analyzed, using the deductive technique. 

The results of the study revealed that  changes of social and culture context in Moung  
Kum village such as agricultural transformation from self-dependent producing to business 
system, value changes from old tradition and ritual ceremonies to party with alcohol. These may 
lead to alcohol beverage drinking increase among women in the village, especially women 
workers.   

In addition, the results of the study showed that women workers tend to increase their 
alcohol consumption after work. They are persuaded by group of friends or drink in their own 
home. At the same time, they enjoy to entertain each other by singing with  Karaoke player in the 
events, which often arranged by the village.  The most popular alcohol beverage is whiskey and 
the next most popular is beer.  The reasons cause to alcohol consumption among this group of 
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women were husband and friends induction, having alcohol drinker in the family, the need to try, 
and stress. Most of them started to drink alcohol beverage after their marriage due to social 
mingle desirability. Although, they have more chance to involve in village activities, they always 
concern about their responsibility as a family member.  The impact of alcohol drinking which 
may occur is an untrust or jealous feeling from their spouse. 

The socio-cultural context shift of the village certainly associate with alcohol 
beverage consumption among women workers. Therefore, further investigation to undersatnd 
causation and alcohol beverage consumption attribute is necessary. Those information can be 
used to improve effectiveness of alcohol drinking reduction  campaigns in each area. 
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