
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
   การนําเสนอผลการศึกษาผูทําการศึกษาไดแบงขอมูลออกเปน 4 สวนดังนี้ 

1. บริบทของสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ 
2. กรณีศึกษาของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง 
3. ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง 
4. ความสัมพันธของภาวะสุขภาพ 

 
บริบทของสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ 

   สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  ตั้งอยูบนถนนสายเกาะกลาง  เลขที่ 68-69 หมู ตําบล
ปาแดด  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  กอตั้งขึ้นเมื่อ 96 ปกอนโดยนายแพทยเจมส  ดับบลิว  แมค
เคน  ศัลยแพทยมิชชันนารี  ในคณะมิชชันนารีอเมริกันเพรสไบทีเรียน     แรกเริ่มเมื่อ ค.ศ. 1892  
นายแพทยเจมส  ดับบลิว  แมคเคน ไดแจกจายยาและเงินใหแกผูโรคเร้ือนทุกสัปดาห    ตอมาเมื่อ 
ค.ศ. 1908 นายแพทยเจมส  ดับบลิว  แมคเคนซึ่งเปนแพทยประจําตัวของเจาอินทวโรรส  เจาผูครอง
นครเชียงใหมในเวลานั้นดวย  ไดทูลขอพื้นที่  ที่เคยเปนที่เล้ียงชางดุราย เรียกวา เกาะกลาง  ซ่ึงเปน
สถานที่ที่บุคคลทั่วไปไมมาเกี่ยวของ เพื่อเปนสถานที่รวบรวมและดูแล  รักษาผูปวยโรคเรื้อน  และ
เหมาะสมตอคนเหลานี้ที่จะเปนที่พักอาศัยและประกอบอาชีพตอไป   ซ่ึงเจาอินทวโรรส  ก็ไดใหการ
อนุญาต   และยั งอยู ภ ายใต การสนับสนุนของกรมพระยาดํ ารงราชานุภาพ   เสนาบดี
กระทรวงมหาดไทยในขณะนั้น  ในชวงเริ่มแรกเปนการรวบรวมผูปวยโรคเรื้อนเนื่องยังไมมีวิธีการ
รักษาโรคนี้ใหหายขาด  ตอมาเมื่อมีการพัฒนาดานการบําบัดรักษาผูปวยโรคเรื้อนเพิ่มมากขึ้น  มีตัว
ยาที่มี  ประสิทธิภาพในการปองกันและรักษา   ทําใหอัตราผูปวยใหมลดลง  จนกระทั่งป ค.ศ. 1969 
สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  จึงปรับเปลี่ยนนโยบายจากการกักกันผูปวย  เปนการเปดและ
สนับสนุนผูปวยไดกลับเขาสูสังคม   

   ตอมาเมื่อป ค.ศ. 1983  ทางสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ     ไดเร่ิมปรับเปลี่ยน    
แนวทางการใหบริการจากเดิมที่ใหการรักษา  ฟนฟูสภาพและฝกอาชีพใหเฉพาะผูปวยโรคเร้ือน  มา
เปนการใหบริการแบบผสมผสาน คือ มีการเปดใหบริการแกผูปวยกลุมอื่นๆ เชน ผูปวยโรคเกี่ยวกับ
กระดูกไขสันหลัง  ผูปวยโรคทางระบบประสาทและสมอง  ผูปวยผูพิการจากอุบัติเหตุ  ผูปวย        ผู
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พิการตั้งแตกําเนิด  เปนตน   โดยผูปวยในกลุมนี้สวนมากเขามาเพื่อรับการรักษาและฟนฟูสภาพ
โดยเฉพาะ    ซ่ึงภายหลังพบวามีอัตราผูปวยที่ไมใชผูปวยโรคเรื้อนเพิ่มมากขึ้น  เปนเครื่องบงชี้วา
แนวทางการฟนฟูสภาพและการรักษาแบบผสมผสาน   ระหวางผูปวยโรคเร้ือนและผูปวยโรคอื่นๆ
เปนที่ยอมรับจากบุคคลทั่วไป 

   แมวาสถานการณในการดูแลรักษาผูปวยของทางสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพจะ
เปลี่ยนไป  คือ  ในชวง 2 ทศวรรษหลังผูปวยที่เขามารับบริการจะไมใชผูปวยโรคเรื้อน  แตสุขภาวะ
ทางจิตของผูปวยทั้ง 2 กลุมนี้ก็มีความคลายคลึงกัน  กลาวคือ  ผูปวยโรคเรื้อนเปนกลุมที่ถูกสังคม   
รังเกียจ ถูกปฏิเสธและถูกทอดทิ้ง   ในขณะที่ผูปวยที่มารับการรักษาฟนฟูสภาพ  ก็อยูในสภาพที่   
ส้ินหวัง  ทอแท  เครียด  ซึมเศราและรูสึกหมดคุณคาในชีวิต  ยิ่งตองมารับการรักษาตัวเปนเวลานาน 
3 เดือน , 6 เดือน  หรือบางรายใชเวลาเปนปหรือมากกวานั้นยิ่งทําใหสภาพจิตใจของผูปวยเหลานี้   
แยลง  ดังนั้นในกระบวนการรักษาของสถาบันฯจึงเปนการรักษาที่ครอบคลุมทุกดานของชีวิต   
เพื่อใหผูปวยไดรับการเยียวยารักษาและดูแล เอาใจใสอยางดีที่สุด  อันจะสงผลดีตอการดํารงชีวิต
ตอไป  ทีมผูใหการรักษาจึงเปนทีมฟนฟูสภาพ (Rehabilitation Team) ซ่ึงเปนลักษณะของทีมสห
วิชาชีพ  ซ่ึงประกอบไปดวย  แพทย  พยาบาล  นักกิจกรรมบําบัด  นักกายภาพบําบัด  นักสุขศึกษา  
นักสังคมสงเคราะห  อนุศาสก  นักกายอุปกรณและเจาหนาที่ฟนฟูสภาพผูพิการในชุมชน  เพื่อให
การดูแลรักษาผูปวยไดครอบคลุมทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคมและจิตวิญญาณ  ดวยปรัชญาที่วา      
“Heart  of  healing  is  healing  of  the  heart ”  และสิ่งที่ไดดําเนินมาเกือบ 20 ป  ก็ไดรับการยืนยัน
ความถูกตองเพราะสอดคลองกับนิยามของคําวา สุขภาพ ของ องคการอนามัยโลก (WHO : World 
Health Organization) ที่ไดใหใหนิยามความหมายของคําวา สุขภาพ วาหมายถึง  สุขภาวะทางดาน
รางกาย  จิต  สังคมและจิตวิญญาณ 

   ในป ค.ศ. 2000 สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  ไดยกระดับฝายการแพทย  โดยขึ้น
จดทะเบียนเปนโรงพยาบาลขนาด 60 เตียง   เพื่ออํานวยความสะดวกในการใชสิทธิ์ของผูปวยทั่วไป  
และไดเขารวมเปนโรงพยาบาลในโครงการหลักประกันสุขภาพทั่วหนา ( 30 บาทรักษาทุกโรค ) เมื่อ 
ค.ศ. 2001จนถึงปจจุบัน    ประเภทของผูมารับบริการในปจจุบันประกอบไปดวย  ผูปวยโรคทั่วไป  
ผูปวยโรคเรื้อนรายใหม  ผูปวยฟนฟูสภาพความพิการจากสาเหตุตางๆ  เชน  อุบัติเหตุ  โรคทางระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ  ผูพิการแตกําเนิด  ผูพิการจากโรคเรื้อน  เปนตน    โดยงานบริการที่จัดให
ประกอบไปดวย  งานผูปวยนอก , งานผูปวยใน , งานฟนฟูสภาพ (กิจกรรมบําบัดและกายภาพบาํบดั) 
, งานสังคมสงเคราะห , งานฟนฟูสภาพจิตใจ ,งานฟนฟูสภาพผูพิการในชุมชน , งานกาย
อุปกรณเสริมและอุปกรณเทียม , งาน Lab , งาน X-ray , งานหองฉุกเฉิน , งานหองผาตัด(เล็ก) , งาน
ดานเภสัชกรรมและงานโภชนาการ  นอกจากการใหบริการการรักษาฟนฟูสภาพผูปวยในสวนของ
โรงพยาบาลแมคเคน  ฝายการแพทยแลวทางสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  ยังไดใหบริการ
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การฝกอาชีพผูพิการและการรักษาฟนฟูสภาพผูปวยผูพิการผูสูงอายุในรูปแบบสถานสงเคราะห
คนชรา  ที่หมูบานบูรพานิเวศน  ในความรับผิดชอบของฝายสังคมพัฒนาอีกดวย    ในสวนของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองซึ่งเปนหนึ่งในผูปวยกลุมโรคทางระบบประสาทจะไดรับการรักษาทาง
การแพทยตามอาการ  การดูแลทางการพยาบาล  การบําบัดรักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัดและ
กายภาพบําบัด  การใหโปรแกรมการออกกําลังกายอยางงายเมื่อกลับไปบาน  การเยี่ยมบานผูปวย
กอนกลับบานเพื่อใหคําแนะนําในการปรับสภาพบานใหเหมาะสมโดยนักกิจกรรมบําบัดและ
เจาหนาที่ฟนฟูสภาพผูพิการในชุมชน การเยี่ยมบานหลังจากออกจากโรงพยาบาล(follow up)โดยนัก
กิจกรรมบําบัด  นักกายภาพบําบัดและเจาหนาที่ฟนฟูสภาพผูพิการในชุมชน  การดัดแปลงอุปกรณ
ตางๆที่ใชในชีวิตประจําวันโดยนักกิจกรรมบําบัดการใหคําแนะนําและการสอนใชเครื่องชวยคน
พิการ การใหคําแนะนําดานอาชีพ  การชวยเหลือดานสังคมสงเคราะห  เปนตน 

 
กรณีศึกษาของผูสูงอายุท่ีเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

   ผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมองที่เขารวมในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 10 คนเปนผูหญิง
จํานวน 4 คนและผูชายจํานวน 6 คน 

 
   นางกัน อายุ 72 ป เปนคนเชียงใหมโดยกําเนิด สามีเสียชีวิตไปเมื่อ 2 ปกอน ยายกันมีลูก

ทั้งหมด 6 คน เสียชีวิตไปแลว 2 คน ปจจุบันมีลูกชาย 1 คน และลูกสาวอีก 3 คน ลูกชายมีอาชีพ
รับเหมากอสรางรายยอย หลังจากแตงงานแลวไดแยกครอบครัวไปอยูที่อําเภอ หางดง สวนลูกสาวอกี 
3 คน อาศัยอยูในบริเวณบานเดียวกัน ลูกสาวคนโตมีอาชีพคาขาย ขายผักและของใชเบ็ดเตล็ดใน
ตลาดใกลบาน ลูกสาวคนถัดมาก็มีอาชีพคาขายเหมือนกัน แตเปนแมคาคนกลางรับผักจากการตลาด
เมืองใหมไปสงใหแผนกครัวของพระตําหนักภูพิงคฯ ลูกสาวคนเล็กเปนหัวหนาแผนกตัดเย็บของ
โรงงานทําชุดประดาน้ํา ซ่ึงอยูใกลๆ บาน ลูกสาวคนโตและคนรองแตงงานแลวปลูกบานแยก
ครอบครัวออกไปคนละหลังแตก็อยูในรั้วบานเดียวกัน  สวนลูกสาวคนเล็กนั้นยังไมไดแตงงานและ
อาศัยอยูบานเดียวกับยายกัน 
    โดยปกติแลวนางกันเปนคนชอบทําบุญ เมื่อมีงานบุญที่ไหนไมวาจะเปนงานแตงงาน งาน
ขึ้นบานใหม หรืองานบุญตางๆ ของวัด นางกันจะไปชวยอยูเสมอ ในวันที่เกิดอาการคือวันที่  29  
กันยายน  2547  ชวงเชานางกันไดไปชวยงานทําบุญขึ้นบานใหมของคนรูจักในหมูบาน ชวงที่
รับประทานอาหารกลางวันรูสึกมีอาการปวดหัว แตไมคิดวาจะเปนอะไรมากจึงไมไดบอกใหใคร
ทราบ  

   “...ไปยะกานตึงวัน ตึงวันเอี้ยะ ละกอกิ๋นขาวงายแลว กอไปจวยเปนขึ้นบานใหม ละกอไป
นั่งกับเปนเอี้ยกะ...บอกองกิ๋นขาวแลวมันเจ็บหัว...เจ็บหัวละบาวาใย ตึงบอบอกไผซักคน...”   
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   เมื่อรูสึกปวดหัวนางกันจึงกลับบาน โดยไมไดบอกใครเพราะคิดวาถาไดนอนพักแลว
อาการจะดีขึ้นเองและบานของตนก็อยูไมไกลจากสถานีอนามัยมากนัก   

   “...เตี้ยงกอปกบานมานอน เตียวมาคนเดียวไดอยูหนะ ละตึงบอบอกฮื้อไขหนะ วาเจ็บ
หัวเนี่ย...บาไจหาไกอนามัยเนาะ…”   

   หลังจากนอนพัก วันรุงขึ้นพอนางกันตื่นนอนพบวารางกายของตนไมมีแรงโดยไมทราบ
สาเหตุ  

   “...กอนอนไปคืนกอบาฮูเร่ือง  เปนกอบอกวาเปนออนไป ออนไป นั่งกอบอหมั้นละกํา
นั้น...”   

   นางกันมีประวัติเปนโรคความดันโลหิตสูงอยูกอนแลว แตก็ไดทานยาควบคุมอาการเปน
ประจํา และไปตรวจเช็คความดันโลหิตที่สถานีอนามัยอยางสม่ําเสมอ   เมื่อตรวจเช็คความดันหลาย
คร้ังแลวพบวาปกติดี   ชวงหลังๆ นางกันจึงหยุดทานยาควบคุมความดันโลหิตเอง เพราะคิดวาเมื่อ
ความดันโลหิตปกติดีแลวก็ไมจําเปนตองทานยาอีก   หลังจากเกิดอาการลูกๆ ไดนํายายกันสง
โรงพยาบาลแมคเคน ซ่ึงอยูใกลบานที่สุด 

   “...มีเปนโรคกระเพาะ , ความดัน เปนมาเมินละ กอกิ๋นยา  ละกอไปวัดความดันตี้อนามัย
หนี้เปนกอวาปกติ.. ...ขาดกะ กอมันปกติ กอเลยขาดยาไป....”    
    ชวงแรกๆ อาการทางสมองยังไมคงที่ นางกันจะมีอาการสะลืมสะลือ และงวงตลอดวัน 
ลูกๆ ก็ผลัดกันมาเฝาตามแตใครจะวาง จนผานไป  1  สัปดาห ลูกสาวคนโตจึงตัดสินใจเลิกขายของ
เพื่อมาดูแลนางกัน นางกันเลาวาลูกจะคอยเฝาอยูตลอดเมื่ออยากไดอะไรหรืออยากตนอะไรลูกก็จะ
หามาให   

   “...กอกิ๋นเอี้ยกะ เปนเอามาฮื้อกิ๋น ของกิ๋นอันใดบาลํา เปนกอเซาะมาหื้อใหม เปนปา 
เปนอะหยังกา...อยากกิ๋นหยังกา เปนกอซ้ือมาฮื้อกิ๋นหน.ะ…”   

   แมวาจะมีลูกสาวคนโตมาคอยเฝาอยูตลอดแลวแตลูกคนอื่นๆก็ไมไดละเลย  ก็ยังแวะมา
เยี่ยมเกือบทุกวันหลังวางจากงานประจํา และคอยชวยกันดูแลใหกําลังใจนางกันอยูเสมอ   สวน
เพื่อนๆ นั้นตางก็แวะเวียนกันมาเยี่ยม   เมื่อมีเพื่อนๆ มาเยี่ยมนางกันก็อดที่จะรองไหนอยใจในสภาพ
ความพิการของตนเองไมได  เพื่อนๆ ก็จะชวยกันปลอบใจและใหกําลังใจนางกันเสมอ 

   “...หันเปนไปกอไห เปนกอวาบาถาไฮนะ ไปบาไดกออยูไป.…เปนมาแอวคนใด เปนกอวา
บอตองไปกึ๊ดมัน กึ๊ดละกอไห บอตองกึ๊ดมัน ปอละ เปนวาอยางอี้ รอมันหายลูกเดียว  เขาวาอี้นะ เปน
ไดกอตองหายได เปนวาอี้เหีย เปนปอบใจ...”   

   แมวาจะไดรับกําลังใจมากมายจากทั้งลูกๆ  เพื่อน  เจาหนาที่ในโรงพยาบาลและเพื่อนๆคน
ปวยดวยกันแตยายกันก็ยังรูสึกเสียใจและทอแทใจเพราะสภาพรางกายที่เปลี่ยนไปทําใหตองพึ่งพา
ผูอ่ืนมาก   บางครั้งเมื่อทอแทใจมากๆ ยายกันก็คิดอยากตายเพื่อจะไดพนจากสภาพี่เปนอยูนี้ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 40

    “...ออนใจกะ เมื่อใดมันจะลุกได...เตื้อวาอี้ ยายวาอี้ ...โอย! ขอมันตาย ตายไปเหียเตอะ บอ
ขออยูเปนคนละหนักโลก...”   

   นางกันคิดวาตนเองอยูในสภาพนี้ ชวยเหลือตนเองไมไดเปนภาระแกลูกหลานและเปน
เหตุทําใหลูกสาวตองหยุดทํางานเพื่อมาดูแลตน  แตลูกๆ ก็จะบอกวาที่ตองมาดูแลใกลชิดตลอด
เพราะอยากใหแมหาย  ไมอยากใหแมคิดอยากตาย  

   “...กึ๊ดตึ๊กกะ ..กึ๊ดวาตายไปกอแลวไป บอตุกลูกเตา ไปไหนกอบอได ตายไปปนไปเหีย…
เขากอวาฮื้อ..เปนยาฮื้อหาย มาไขตายมันยะหยัง สุดกํากึ๊ดละอ้ี...”   

   หลังจากฟนฟูสภาพอยูที่โรงพยาบาลแมคเคนไดเดือนกวา ลูกๆ เห็นวานางกันยังมีอาการ
งวงซึม และชวยยังเหลือตัวเองไดไมมาก จึงตองการยายไปรักษาที่โรงพยาบาลนครพิงค แตเมื่อทาง
โรงพยาบาลแมคเคนสงตัวไป ทางโรงพยาบาลนครพิงคก็เพียงตรวจดูอาการ  ใหยาแลวใหกลับมา
ฟนฟูสภาพตอที่โรงพยาบาลแมคเคน ซ่ึงญาติและเพื่อนๆ ก็เห็นดวยเนื่องจาก โรงพยาบาลแมคเคน
อยูใกลและสะดวกตอการมาเยี่ยม  

   “...ไปแมคเคนไดเดือนปาย กอไปนครพิงค อันนั้นบอเมินไปวันเดียว..เขากอวามันไกป
ไกนอง ปนองไปหาไก รถ ซํ้าคนเปนกอบอหมีรถ ...ตี้หนี่มันใกล ใกลปากลวย ใกลกาดปากลวย
เอี้ยะ รถกอนัก กายไปฮั้น นะกอเลยมาเพนะ ปนองเฮาไป ปนองกอไปหาใกลเอี้ยะ เยี่ยมใกลเอี้ยะ 
ไปปูนมันไก พองกอบาฮูตี้...”    

   ตลอดเวลาที่อยูโรงพยาบาลญาติและเพื่อนๆ ตางแวะเวียนไปเยี่ยมกันอยูเสมอ และคอย
ปลอบใจไมใหนางกันคิดมาก โดยชวยกันพูดถึงเรื่องเวรกรรมและยกตัวอยางคนอื่นๆ ในหมูบานที่
เปนโรคนี้มากอนซึ่งก็ชวยใหนางกันรูสึกดีขึ้น  

    “...เปอนฝูงเปนกอปลอบใจ เปนกอวาก๋ําไผก๋ํามัน คนอื่นเปนก็เปนกั๋นตึงบาน เฮากอวา...
ตึงบานกา...เปอนฝูงเปนกอปลอบใจ เปนกอวามันเปนก๋ํา ก๋ําของเราเปนกอวาอี้  (รองไห) คนเฮา
มันก๋ําไผก๋ํามันเปนกอวาเอี้ยะ   เปนกอเปนกั๋นเหลาะเอี้ยเนาะ เปนกอเปน ปาคําเปนกอเปน ปอปน
ส้ินกอเปน ลุงใจฮ่ันเปนกอเปน...”  

   แมวาลูกจะคอยดูแลอยูตลอดเวลาและมีญาติและเพื่อนแวะเวียนกันมาเยี่ยมบอยๆ แตยาย
กันก็ยังทําใจไมได เมื่อคิดถึงสภาพรางกายของตัวเองก็รองไหดวยความนอยใจในไมได   

   “...มันบามวน มันปวด มันไขไป กอไปบอได นอยใจตั๋วเกาขึ้นมากอไหเหีย...”   
   เนื่องจากชวยเหลือตนเองไมคอยไดและตองพึ่งพาลูกมาก และสภาพจิตใจที่ไมคอยดีอยู

แลวทําใหนางกัน หงุดหงิด  โมโหกับลูกเมื่อทําอะไรใหไมทันใจ 
   “...หมิ้งกะ เขายะบอตันใจ กอใจฮ้ินเหมือนกัน จมใสเขาเหมือนกั๋น เอาหยังฮื้อขออหยังกอ

บอตันใจ...” 
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    หลังจากรักษาตัวและฟนฟูสภาพอยูในโรงพยาบาลไดเกือบ  3  เดือน พัฒนาการดานการ
เคลื่อนไหวเริ่มคงที่ทางโรงพยาบาลจึงใหนางกันกลับบาน  และไดนัดใหกลับมาฝกทาง
กิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัดทุกวันวันละ  1-2  ช่ัวโมง โดยเปนผูปวยนอก นอกจากนั้นญาติ
ผูดูแลก็ไดรับการสอนโปรแกรมการออกกําลังกายงายๆ สําหรับใหนําไปฝกเองที่บานดวย ในตอน
นั้นยายกันนั่งเองได ทานขาวเองได แตนั่งนานๆ ไมได และเมื่อเมื่อยหรือจะลมก็จะปลอยตัวเองลม
นอนไปกับเตียงเลยโดยไมพยายามพยุงตัว ไวซ่ึงทําใหยายกันเกิดแผลฟกช้ําอยูบอยคร้ัง ลูกๆ ของ
นางกันเองก็ไมสบายใจและอยากใหนางกันดีขึ้นกวานี้ จึงพยายามพานางกันไปฟนฟูสภาพตามนัด
ทุกครั้ง ซ่ึงนางกันก็ยอมไปเพราะอยากใหอาการดีขึ้น 

    “...ลูกกอปาไปบําบัดเนาะ มันกอวาไขฮ้ือดีเนาะ ถาแมบอไปบําบัด แมกอจะอยูอยางเอี้ยะ 
อ่ีแมไปลูกกอดีใจ ลูกมันกอบอกเฮาอยางอี้  ไขฮ้ือแมหาย...”   

   บางครั้งลูกๆ ก็จะยกตัวอยางผูสูงอายุคนอื่นในหมูบานที่เปนมากอนแลวไมยอมชวยเหลือ
ตัวเองใหฟง 

   “...ถาแมบอหายเลาะแมเสียใจกออ๊ิ เดียวแมจะนอนแคปหยังอุยแกวฮ้ันเนอ เขากอวาฮื้อ
หยังอี้ ยายกอวา แมกอเสียใจ เสียใจ บอไขฮ้ือมันมาเปน...” 

   แมวาจะผานไปหลายเดือนแลวและรูสึกวาตนเองอาการดีขึ้น แตนางกันก็ยังทําใจไมไดซะ
ทีเดียวเพราะยังเดินไปไหนมาไหนเองไมได  

“...ดีขึ้นกะดีขึ้น...แตใจมันกึ๊ดใจมันไปคนเดียวมัน มันบอมวน ไขบอฮูเนาะ มันี้มันบอมวน 
ซํ้าเตื้อ ซํ้าเตื้อ เฮาเอี้ยะ เฮาไขลุก เฮาไขเตียว มันกอเตียวบอได ผอเหียเตาเอียะ มันเตียวบาได...”     

   บางครั้งนางกันก็คิดวาที่ตนเองเปนโรคนี้เพราะทานอาหารที่มีไขมันมากมัน เพราะวันที่
เกิดอาการตนเองทานขาวมันไกและยายแกวที่เปนคนรูจักกันซึ่งเปนโรคนี้ กอนหนานี้ก็ทานปลา
ชนิดหนึ่งซึ่งนางกันเห็นวาเปนปลาที่มีไขมันมาก  

   “...ยายวาหนะกิ๋นขาวมันไก วันนั้นหนะกะ กิ๋นนักเหียลอ เปนเอาฮื้อคนจาน คนถวย จะกอ
ยังไปเตื่อมแหมขาวมันไกมันมันเนาะ...หยังปาแกวหนี่เปนเปนกอนละ ไปกวดนิ่วตวยกั่นเนาะ มาแว
กาดฮั้นกอไปซื้อปา ปาอันปาเตาะหนี่มันมันมันหนะ...ยายยังวาปาแกวหยังไปเซาะกิ๋นปามันอั้นปา
แกวกอยังวาปาแกวมัก พอฮูเปนกอไปโฮงบานแลว...” 

   นางกันเลาวาเดิมกอนเปนโรคนี้ตนเองไป คนชอบไปวัด และชวยงานบุญตางๆ มาก  ซ่ึง
นอกจากลงแรงแลวบางครั้งนางกันยังเตรียมอุปกรณตางสําหรับทํากรวยดอกไมใบตอง ไปชวย
เจาภาพอีกดวย  

   “...บุญกิ๋น บุญตาน เฮากอยะไปจาดนักเนาะ มีหนอยกอตานหนอย มีนักกอตานนักเนาะ...
ยายมันหุมไปลอ เปนตายตี้ไหนกะ เปนปอย เปนมาตี้วัดกา กอจวยเปน...”   
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   “...ยะกานเนาะ ยะกานหนะ เปนตึงมาฮื้อแปงสวย แปงหยัง แปงสวยใสดอก ตี้เปนจิกเปน
จิกนั่น ตี้ไปฮื้อตุเจานั่น เข็มกา มีดกา เหล็กหมุด เหล็กเย็บหนี้ยายซ้ือมาคนเดียวตึงเอาไปตวย เตื้อก็
หื้อเปนจูเอาของเฮา ใจตวยของยายเนี้ย...”  

   เนื่องจากบานอยูใกลวัด เมื่อเพื่อนๆ ไปวัดก็จะแวะมาเยี่ยม  ซ่ึงนางกันจะรูสึกและเสียใจ
นอยใจที่ ตัวเองไมมีโอกาสไดไป แตเพื่อนๆ ก็จะคอยปลอบใจ 

    “...เปนไปวัดเปนกอแวะมาแอวหา หันเปนไปกอไห ...อยางวันเดือนเปง เดือนเปง
เนาะเปนไปวัดไปวา กอบอไดไปวัดไปวากับเปนซักอยางเอี้ยะ ...เปนกอวาบอถาไฮนะ ถาไปบอได
กออยูไป เฮาไปมาแลวเลิงละ เฮากอไปมาเมินละ ไปเมื่อใดเมื่อเบาละเนาะ ทําบุญกอบอใจบอทําบุญ 
เปนมาฮับไปยะหยังตี้วัดตี้วา กอบอใจบอไปตวยเปนนอ...”   

   นางกันบอกวาเนื่องจากตนไปชวยงานของวัดบอยๆ เมื่อทางวัดจะไปงานบุญที่ไหนก็จะมี
เณรมาบอกถึงบาน แตตอนนี้ตนเองไมสามารถไปไดแลวก็รูสึกเสียใจ เพราะยังอยากจะไปอยู  

   “...เปนจะกอกําแปงวัดเนี้ยกะ ฮอมละสามปนหาปนยายกอฮอมไปหาปน เปนวามัน
บอกุมอะหยังมันกอแปงขึ้น ขอแหมปน ยายกอฮ้ือไป แหมปนเอี้ยะ...เปลจะไปไหนเปนกอมาบอก 
เปนกอฮ้ือเณรมาบอก คนเกยไปไหนตวยเปนเลิงๆ เปนจะไปไหนเปนกอฮ้ือคนมาบอก เปนวาคนนัน้
เกยไป ไปหาคนนั้นเนอไปบานคนนั้นเนอเอี้ยะ เปนกอบอกไป กอบอกฮื้อเณรไปหาเอี๊ยะ...ยะหยัง
กับเปนกอบอได ไปไหนกับเปลกอบอได ตุเจาเปนไปฮั้นไปหนี่ เปนกอมากั๋นละเอี๊ยะ มาบอกฮื้อกั๋น
ไปตวย ฮ้ือไปตวยกั๋นหลายๆ เอี๊ยะ...” 
    นอกจากการรักษาแผนปจจุบันแลว ลูกๆ ของนางกันก็ไดหาซื้อยาสมุนไพร มาให
เนื่องจากมีคนแนะนํามาวามีคนที่เปนโรคนี้เคยใชแลวอาการดีขึ้นจนหาย แตนางกันก็ยังไมไดใช 
เนื่องจากแพทยเจาของไข กลัววาจะมีผลขางเคียงจากการใชยา  

   “...ลูกซื้อมาฮื้อ ปนปายกอนเนาะ เปนยา ยาเมืองเฮา ยาเปนผงเนี่ยหนะยาเมือหนี้เปนวามัน
รอนมันจะไดไลเลือด ไลลม เอี๊ยะกะ เปนกิ๋นกั๋นเปนหายเปนวาอี้...กอยังมีอยูบอไดกิ๋น หมอนิพนธ
เปนวาบาไขฮ้ือกิ๋นเตื้อ เปนวากั๋วมันกระทบกั๋น...” 

   นางกันเลาวาหลานเคยไปถามหมอพื้นบาน  ก็ไดรับคําตอบมาวาเหตุที่เปนอยางทุกวันนี้ 
เพราะเวรกรรมที่เคยทําไวในชาติที่แลว 

  “...หมอเมื่อกอเกยไป หมอเมื่อ หมอเมืองเฮาเนี่ยหนะ หมอเปนวาก๋ํา  ก๋ําจาดแลว จาดกอน
เอี๊ยะกะ หลานนั้นกะไป...”  

  นางกันก็คิดวานาจะเปนเชนนั้น เพราะตนเองก็เปนคนเขาวัด ทําบุญเปนประจํา ไมเคยทํา
ไมดีกับใคร   
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  “...จาดแลว จาดกอน จาดใดบาฮู ตี้เฮาบาฮูหนะกะ เฮากึ๊ดจาดนี้บอไดยะหยังฮื้อไผ  บาได
ยะหยัง บาไดไปฆาสัตวตัดชีวิต ตั้งเขาวัดไปหนี่ตึงบายะกับปูกับปากอซ้ือมาสําเร็จ ตึงบาฆาอะหยัง 
ลูกหลานบานหนี่ตึงบาฮื้อเขาฆาเขาบุบซักอยาง หละออนบานหนี่ตึงบาไดยะ...”  

   แมวานางกัน จะชวยเหลือตัวเองไมคอยได แตลูกหลานก็ไมไดทอดทิ้ง ยังใหการดูแลเปน
อยางดีสม่ําเสมอ  แตนางกันก็เกรงใจลูกๆ ที่ไมคอยไดพักผอนเนื่องจากตองคอยมาดูแลตนเอง
โดยเฉพาะชวงนี้นางกันจะมีอาการปวดตามขอตอตางๆ จากการที่ขอตอไมคอยไดมีการเคลื่อนไหว
และเริ่มติด  และการที่ขอไหลเล่ือนหลุดเนื่องจากกลามเนื้อออนแรง ทําใหนอนไมหลับ 

   “...มันบอมวนหนะ มันปวด...ซํ้าเตื้อยายลุกมันเจ็บยายกอไห ซํ้าเตื้อกอปวด ซํ้าเตื้อมันกอ
หายไป ละแหมหยั่ง เมื่อคืนเนาะ เมื่อคืนเขาบอไดหลับ  ไปยะกานเมื่อวันเอี๊ยะละบาไดหลับเมื่อคืน 
อินดูเขา...” 
    ทุกวันนี้ลูกๆ ของนางกันก็ยังใหการดูแลอยางสม่ําเสมอ ญาติและเพื่อนฝูงก็ยังแวะเวียนมา
เยี่ยมตามปกติ บางก็หางหายไปบางตามภาระหนาที่ของแตละคน 

    “...ตึงบอขาด บึดลูกหลาน บึดมันตึงเซาะนั้นเซาะนี้มาฮื้อ ยาอันใดดี กอเซาะซื้อมาฮื้อ ...
เขาตึงซื้อละไวฮ้ือ เปนปากา คะหนมกาอยางลูกคนหลาเนี่ย ไปกาดกอแวซ้ือซาลาเปามาฮื้อตึงวัน 
แจงมากออุน ละกอใสกองขาวไวละ... ปกอมีแหมคนหนะ  ปสาวแตเนี้ย เมื่อกอนกอมาแอวหากูวัน
นะ หนี้บอหัน  3-4  วันละ เปนเมากานอะหยังบอฮู อันนั้นเปนมีฮานขายขาว...เปอนฝูงกั้นตี้เกยไป
ไหน ไปวัดตวยกัน เปนกอมาแอวหาอยู...”  

   ทุกวันนี้นางกันก็ทานยาตามที่แพทยส่ังและทานผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ลูกซื้อมาให วัน
ไหนที่ไมไดไปออกกําลังกายที่โรงพยาบาลลูกก็จะทําใหที่บานตามที่ไดรับการสอน (Home  
program) มาจากโรงพยาบาล   นางกันบอกวาพยายามจะปลง  ไมคิดมาก 

    “...กออยูไปอยางฮั้นหนะกะ นอนไปหยังอะ กิ๋นยากิ๋นอะหยังไปหนะกะ ละออนเขาตึง
เซาะมาฮือ...วันใดบาไดไป เขากอยะฮื้อตี้บาน อยางตี้หมอสมศรีสอนฮื้อหนะกะเจ็บเปนกอเอายาไป 
นวดไป ทาไปอยางเอี๊ยะ…”  

   นอกจากการชวยออกกําลังกายใหแลวลูกๆ ยังได ทําเครื่องชวยออกกําลังกายแบบงายๆ 
โดยนํารอกมาชวยในการทุนแรง เพื่อใหนางกันไดออกกําลังเองในชวงกลางวัน บางครั้งเมื่อไปทํา
กายภาพบําบัดที่โรงพยาบาล เกิดอาการปวดนางกันก็ไมอยากไปอีก ทั้งที่อยากไปทุกวัน เพราะอยาก
ใหหาย   

   “...นะบาไขไปละ ขอเปนหยังใด เปนกอบอเนี้ย ขอเปนบอกวาเบาๆ เจ็บ มันกอบาไจเนื้อ
ละออนเนาะ เนื้อคนเฒาหยะ กอบอกวาเบาหนอย มันจะหลาบ อันมันจั้งหลาบ ...ถามันมอกเบานี่กอ
ไขไป ไขไปตึงวันเหมือนกั๋นเนาะ...”  

   นางกันบอกวาหลังออกกําลังจะปวดตามตัวแตลูกก็บอกใหอดทนเพื่อจะไดดีขึ้น  
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   “...ลูกกอวา อดเอา อดเอามันจะหายเอี๊ยะกะ ออกกําลังมาเนาะถาเฮาบอไดพักผอนมันกอ
เจ็บเหมือนกั๋นหนะ เจ็บฮั้นเจ็บหนี่เนาะ ถาพักผอนเหียกํา บอถายะกานหยัง ซํ้ากํามันกอหายละ อด
เอาเดียวมันกอกอยหายไป เอี้ยะกะ...”  

   ถึงแมวาจะผานมาหลายเดือนแลว และนางกันก็พยายามปลง แตบางครั้งก็ยังนึกทอใจอยู
และหงุดหงิดกับสภาพรางกายของตนเอง  

    “...ซํ้ากอไขนอนเหี้ยไปเลื่อย นอนลงไปปูน กล้ิงลงไปปว ...มันบอมวนใจ กอมันเอี๊ยะกะ
มันบอมวนไปตังใดกอบอได ใจมันฮิ๊ตๆ ฮอดๆ ...”  

   นางกันก็พยายามหาวิธีการที่จะทําบุญเพื่อใหตนเองสบายใจ ถึงแมจะไมชวยงานบุญไมได
แตถาเพื่อนมาแวะเยี่ยมเยือนก็จะฝากเงินไปทําบุญซึ่งก็ทําใหรูสึกสบายใจขึ้นได  

   “...เฮาบอไดไป กอฝากเปนไปฮอม จั๊ดวาดีใจขึ้นเอี๊ยะกะ ไดฮอมเปนไปปูนละ เฮาบอ
ไดจวยเปน กอไดฮอมเปนไปเอี๊ยะ...”  

   นางกันบอกวาทําใจไดมากขึ้นแลว แตยังมีความหวังวาจะหายและไมอยากเปนอะไรไป
มากกวานี้ ถาหายก็อยากไปทําบุญอยางที่เคยทํามา  

   “...บอใจละ ขะแนนจะไปฮื้อเปนนัก เปนมอกอี้ปอละ ปอแลว ไมค่ําไมเขกั๋นนัก เกิด
มาจาดนี้กอบอเกยไปค่ําไผตี้ไหน  กึ๊ดกอตึงบอเกย..ไขฮ้ือมันดี ถามันดียายกอจะไป ไขยะเนี่ยกะ ไข
ทําบุญหยังเนี่ยกะ...” 
    นางกันมีความพิการเปนอัมพาตครึ่งซีกซายจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองตั้งแตเดือน
กันยายน 2547  จากความพิการทําใหตองพึ่งพาผูอ่ืนในการทํากิจวัตรตางๆเปนสวนมาก  ในชวง
แรกๆนางกันรูสึกทอแทใจสิ้นหวังและหมดกําลังใจที่มีสภาพรางกายเชนนี้  ถึงแมวาจะมีลูกๆคอย
ดูแลอยางใกลชิดและไดรับกําลังใจจากญาติและเพื่อนฝูงแตนางกันก็ยังทําใจไมได   แตหลังจากผาน
ไปหลายเดือนนางกันจึงคอยทําใจไดมากขึ้น  พยายามปลง  พยายามออกกําลังกายและยอมรับสภาพ
ความพิการทางกายไดมากขึ้น   ตลอดเวลาหลังจากนางกันเปนโรคหลอดเลือดสมองลูกๆ ญาติและ
เพื่อนก็ไมไดทอดทิ้งยังคงปฏิบัติตอนางกันเปนอยางดีสม่ําเสมอ  ทุกวันนี้นางกันยังมีความหวังวา
อาการจะดีขึ้นเพื่อจะไดกลับไปใชชีวิตตามปกติ  ในตอนนี้นางกันก็ยอมรับและทําใจโดยคิดวาเปน
เร่ืองของเวรกรรม 
 

นายแกว  เปนชาวเชียงใหมปนี้อายุ  70  ปแลว มีอาชีพรับจางทั่วไป มีลูกสาว  2  คน 
แตงงานแยกครอบครัวไปกันหมดแลว ลูกสาวคนโตขายกับขาวในตลาด ลูกเขยคนโตเปนชางทาสี 
ทํางานอยูในตัวเมืองเชียงใหม สวนลูกสาวคนเล็กนั้นเปนพนักงานบริษัทชินวัตร 

    “...ลูกสาวคนใหญขายกับขาวในกาดไอโมงแฟนมันฮับจางทาสีอยูในเวียงปูนกะ ละคน 
หนอยหนี่ยะกานชินวัตร นาเวิตอะหยังเนี่ยเปนบริษัทหนะ...” 
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   สวนภรรยานั้นแยกทางกันเมื่อ  40  ปกอนตั้งแตลูกยังเล็ก  และแตงงานใหมแลว  ลูกสาว
ทั้งสองคนอยูกับนายแกวมาตลอด จนกระทั่งแตงงานออกเรือนไป นายแกวจึงไดยายมาอยูกับ
นายจางซึ่งทําไมแกะสลักสงออก โดยนายแกวทําหนาที่เปนคนขัดไม ตอมาเศรษฐกิจไมดีไดเลิก
กิจการไป นายจางเปลี่ยนมาทําอาชีพเล้ียงไกไข นายแกวก็ยังไดชวยงานตอ แตการเลี้ยงไกนั้นไดสง
กล่ินเหม็นรบกวนชาวบานใกลเคียงนายจางจึงไดยายฟารมไปที่กิ่งอําเภอ ดอยหลอ และจะกลับมา
พักที่บานนี้เฉพาะวันหยุด นายแกวไมไดตามไปดวย  จึงรับหนาที่ดูแลบานใหนายจางคอยเฝาบานทํา
ความสะอาดบริเวณภายนอกบานและเมื่อวางก็จะรับจางทํางานทั่วไปดวย 

    “...เปนมาติ๊ดไหน  2-3  วัน จึงมาเมื่อแลงวันศุกรเจาวันจั๋นมาเปนกอปกละ ลุงกอเฝายบาน
ฮ้ือเปน ตัดหญา เพี้ยวบาน รดน้ําตนไมหมูเนี้ยกะ วางกานละกอเซาะรับจางไป...” 

   วันเกิดเหตุนายแกวไปรับจางตัดแตงกิ่งลําไยแถวละแวกบาน เมื่อเกิดอาการผูวาจางก็ได
นําสงโรงพยาบาลสารภี นายแกวรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลสารภีไดประมาณ  3  สัปดาห ก็เกิดแผล
กดทับเนื่องจากนอนอยูทาเดียวเปนเวลานาน  เมื่อแผลอักเสบและมีขนาดใหญ ทางโรงพยาบาล
สารภีจึงสงไปรักษาแผลที่โรงพยาบาลนครพิงค หลังจากรักษาแผลที่โรงพยาบาลนครพิงคไดเกือบ  
2  สัปดาห แกวก็ถูกสงกลับมาที่โรงพยาบาลสารภีอีกครั้ง อยูที่โรงพยาบาลสารภีอีก  3  วันทาง
โรงพยาบาลก็ใหออกและกลับมารักษาแผลที่บาน โดยใหไปทําแผลที่สถานีอนามัยทาวังตาล  

   “...ตอนลุกปากกองมาหนี่ลุกนั่งตึงบอได ตอนฮั้นหนี่แผลมันมีหยะ...หมอปากกองวาป
กไปอยูบานละฮื้อไปทําแผลตี้อนามัยวะ เฮาจะยะจะใดปกไปปกมา ไปยากมายาก...”  

   นายแกวเลาวาตลอดเวลาที่อยูโรงพยาบาลสารภีไมเคยไดรับการทํากายภาพบําบัดเลย และ
ตอนนั้นยังชวยเหลือตัวเองไมไดเลย  แมแตการพลิกตะแคงตัว ไดแตนอนอยูในทานอนหงายเปน
เวลานานจนเกิดแผลกดทับขึ้นมา 

    “...ไปนอนอยูปากกองฮั้นไดเปนเกือบเดือน นอนอยูฮ้ันสุดวัน สุดวันละมันกอเปนแผล 
เปนกอสงไปนครพิงค...” 

 นายแกวบอกวาทั้งที่โรงพยาบาลสารภีและโรงพยาบาลนครพิงคนั้นมีผูปวยจํานวนมาก  
ตนเองก็เขาใจ แตคงกลับไปรักษาแผลที่บานเองไมไดเพราะมีมีคนดูแล และไมมีใครไปสงทําแผลที่
สถานีอนามัย 

    “...ตี้ปากกองคนมานักหนะ นักแตนาตึงตายกูวัน หองเดียวกั้นฮั้นนะ ซํ้าวันตายถัดๆ กั๋น
ฮ ั นหนะ นครพิงคซํ้ารายตึงบอไดวางไดเวน  พยาบาลตึงบาไดนั่งสุดคืน  บอเหมือนตี้หนี้...”   

   นายแกวเห็นวาอยูรักษาแผลที่บานเองคงไมได จึงไดไววานนายอาจ ซ่ึงเปนคนรูจักกัน
และเปนคริสเตียนใหไปติดตอขอยายมารักษาที่โรงพยาบาลแมคเคน   

   “...กอเลยขอปออาดเปนไปติดตอตี้  90  ปเนี่ยกะ กอเลยไปนอนอยูแมคเคนเนี่ย...”   
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    จากการชวยเหลือประสานงานของนายอาจ นายแกวจึงไดยายสิทธิ์การรักษาในโครงการ
หลักประกันสุขภาพถวนหนาจากโรงพยาบาลสารภี มาอยูที่โรงพยาบาลแมคเคน ชวงแรกๆ ที่ยายมา
อยูโรงพยาบาลแมคเคน นายแกวมีแผลกดทับขนาดใหญและลึกพอสมควร จึงตองทําการรักษาแผล
กอน จึงยังไมไดเร่ิมฝกตามโปรแกรมฟนฟูสภาพ 

    “...ตอนลุกปากกองมามันมีแผลหยะ...แผลตี้เกานั้นนะ  เปนกอฮักษาแผล...” 
    ชวงที่อยูโรงพยาบาลลูกสาวของนายแกวทั้งสองคนตางก็ผลัดกันมาดูแลอยางสม่ําเสมอ  

แตสวนมากจะเปนลูกสาวคนโต เพราะลูกสาวคนเล็กตองไปทํางานแตเชาและกลับเย็น ไมสะดวกที่
จะมาบอยๆแตก็มาเยี่ยมตามโอกาสจะอํานวย ซ่ึงทําใหนายแกวมีกําลังใจขึ้นเพราะปกติแลวเมื่อ
ตนเองไมปวย ลูกไมใครไดมาหาตัวเองบอยนัก  สวนใหญตนจะเปนฝายไปหาลูกที่บาน 

   “...มากะมา เปล่ียนกั๋นมาลอ มาเมื่อเจา เตื้อกอมาเมือแลง ...ถาหามาตอนเนี้ยกะ เมื่ออ้ันเขา
บาลํ่ามา ลุงไปบานเขาลู เมื่อกอนเฮาบอเปนหยั่งอี้ลู เฮาขี่รถถีบไปหา  เตื้อกอไปยะกานมาแวตี้เขา...” 

   อดีตภรรยาเมื่อทราบขาวก็ไดมาเยี่ยมอยูหลายครั้ง  
   “...มากะมาแฟนเกาหนะ  เฮาบอหมีอะหนังตอกั๋นลอ เปนปเปนนองกั๋นละ เมื่อเฮาอยู

สบายแกกอมามาตอนเฮาบาสบายเนี่ยกะ...” 
    เพื่อนๆ และเพื่อนบานก็แวะเวียนมาเยี่ยมอยูเสมอ เนื่องจากอยูละแวกนั้นกันอยูแลวทําให

นายแกวมีกําลังใจไมรูสึกเหงา ชวงที่อยูโรงพยาบาลแกวยังไมทราบวาตนเองจะมีความพิการไป
ตลอดชีวิต  คิดวาโรคนี้รักษาหายจึงมีกําลังใจที่ดีในการฝกไมวาจะยากหรือจะเหนื่อยยังไงก็ไมทอ  

   “...บอฮู บอฮู กึ๊ดวามันตึงจะหายกะ...”  
   หลังจากอยูโรงพยาบาล  7  เดือน แกวก็สามารถชวยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรตางไดได

โดยใชรถเข็นคนพิการ (wheel  chair) ซ่ึงแกวก็พอใจในผลการรักษา  
   “...กอไปอยูฮ้ัน  6  เดือนปายเกือบ  7  เดือนละ กอไปลุกไปนั่งหยังไดกับหมอเนี่ยกะ ละ

กอมีนักศึกษาปอจายแหมคน ปอลืมจื้อละฮ้ัน ปอลุกนั่งไดถาที่ลุกนั่งตึงบอไดหนา...” 
    แกวบอกวาจากที่ทําอะไรเองไมไดเลยแมแตพลิกตะแคงตัว จนมาชวยเหลือตนเองไดถึง
ขนาดนี้ ก็ดีใจมาก 

    “...ปอใจละ  เฮาอยูในนี้เฮาปอใจแตๆ ...เฮาลุกนั่งได  ลงเตียงไปไหนกอได  เขาหองน้ํา
หยังคนเดียวได...”  

   หลังจากรักษามา  7  เดือน  ทางทีมฟนฟูสภาพเห็นวานายแกวมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับ
ระดับความพิการและไมมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นมากพอที่จะเดินเองไดแลว จึงไดใหออกจากโรงพยาบาล
โดยไดไปเยี่ยมดูสภาพบานและแนะนําการดัดแปลงสภาพบานใหเหมาะสม  หลังออกจาก
โรงพยาบาลนายแกวไดไปอยูที่บานลูกสาวคนโต แตอยูไดไมกี่วัน ก็กลับมาอยูที่บานเดิม เนื่องจาก
รูสึกวาอยูที่นี่สะดวกกวา 
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    “...ตอนตี้ออกมาใหมๆ นะกะ ไปนอนบานกางไปอยูกับลูก ไปนอนได  2  วัน ฮูมันบอ
มวน...” 

    นายแกวไดใหชางมาดัดแปลงสภาพบานใหเหมาะสมกับการที่จะตองอยูคนเดียว และให
ชางชวยทําราวหัดเดินใหดวย 

   “...บอกองเตาอะหยังได กอเลยบอกไอศักดิ์ เอาสวมลงเนอ ฮ้ือมันต่ํา มันงาย เขาคนเดียว
ออกคนเดียวเฮากอไดลู ฮาวนี้กอเอารถเขาจอดหนี้ละกอลุกหัดเดิน ...”  

    ลูกสาวคนโตแวะมาดูแลเปนประจําโดยนํากับขาวมาสงให และมาตักน้ําใสถังในหองน้ํา
ไวให สวนลูกสาวคนเล็กที่ไมคอยไดมานั้นนายแกวก็ไมไดนอยใจเพราะทราบวามีภาระเรื่องงาน  

   “...ไอตั่วปหนากะ ตั๋วปหนี่มาเจื่อ นั้นมันยะกานไปเจาหนะ ชินวัตรหนะ ...น้ําอาบเขาก็
ตากไวฮ้ือฮานลู วันนี้เขากอเอามาฮื้อหนะกะ กับขาว...เอามือเตากอไดหนะ แตเอาไมเตาดีกวา...”  

   ในสวนกิจวัตรประจําวันอื่นๆ แกวก็ชวยเหลือตนเองได ถึงแมจะเดินไมไดแตก็ใชการถัด
ตัวไป สวนเส้ือผานั้นก็ซักเอง โดยนั่งรถเข็นไปซักที่กอกน้ํานอกบาน แตถาเสื้อผาชุดไหนเปอนมาก 
เมื่อลูกมาก็จะเอากลับไปซักให 

    “...กอใหเอี๊ยะกะ ...เสื้อผาหนี่ถามันเปอนนักแตๆ ลูกเขามาแอว เขากอเอาไปซักฮื้อบาน
เขา...ปอฮายปอดีมันบอเปอนลุงกอเอี๊ยะกะจูกอกน้ําเนี่ยกะ ซักวันนี้กอแหงวันพูก วันดูดกอเปลี่ยน 
กอซักตึงวัน เฮาตึงบอฮอมไวลอ...”  

   ในสวนของเรื่องอาหารการกินนั้นแกวบอกวาไมเปนปญหา เพราะลูกจะเอากับขาวมาสง
ใหเกือบทุกวัน   เพื่อนบานที่อยูใกลเคียงแบงมาใหบาง หรือบางครั้งเมื่อไปหาหลวงพอที่วัดก็จะได
อาหารกลับมา “...กอจวยฮ้ือ เปนมีแกงขอกิ๋นดีๆ อะหยัง เปนกอแบงมาฮื้อ...ซํ้าเตื้อไปหาหลวงพอตี้
วัดเปลมีฮานมีหยังกาเปนกอฮ้ือมา...”  
    เนื่องจากแกวยังไมทราบวาตนเองจะไมหาย และคิดวายังจะเดินไดเหมือนเดิม ที่ยังเดิน
ไมไดนี้เปนเพราะขาไมมีแรง ,เขาออน จึงไดหาวิธีการตางๆ มาชวยใหตนเองเดินได เชน เอาไมไผมา
มัดประกบขาแลวเดินในราวหัดเดิน แตก็ถูกไมไผบาดขาจนเปนแผล เมื่อไปรักษาแผลที่โรงพยาบาล
หมอจึงไดใหหยุดทําซึ่งแกวก็เขาใจและปฏิบัติตาม 

    “...ขอเขาเอาไมไผมา ผาโคบเอาควบหนีละกอมัด ละมันหนีถลอกมันอักเสบกะ ปกไปหา
หมอใน เปนกอบอเอา บอเอาละ บาถาใสไมละ มันเปนแผลละรักษายากลุงกอเลยเอาขวางเหีย...”   

   ตอมาอาจารยและนักศึกษากิจกรรมบําบัดที่มาออกชุมชนมาทําเฝอกให เพื่อใหนายแกวใส
ตอนกลางคืนเพื่อปองกันขอเขางอและกันขอเทาตก (Foot  drop)  แตนายแกวก็เอาไปใสฝกเดินจะ
เฝอกเสียไป 

    “...อาจาน  มอชอหนี้เปนกอมาหนะ มาแปงอันนั้นฮื้อหนะ แตมันกอบอทนมันบาง พอใส
ยืนมันแยบลงไปเหีย หนี้เปนกอวาจะมาแอวหาอยูหนะ หลังปใหมหนะ...”  
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    แมวาจะอยูที่บานแตนายแกวก็พยายามออกกําลังกายดวยตนเองเทาที่จะทําได 
    “...ตอนเจาๆ หนี่ลุงตึงหัดนั่งอยูอ้ี เอาขาปาดแหมขาอี้ และกอเอาแหมขาเกาะกั้นมาอี้

ลอ...” หลังจากกลับมาอยูบานไดซักพักแกวรูสึกวาตนเองมีพัฒนาการดีขึ้น  
   “...เมื่อใหมๆหนี่เฮาฟนสะแกงฟนจะหยังมันยากเนี่ย มันหนัก บาเดี่ยวหนี้เหมือนยัง

คลองๆ เราจะนอนหงาย เฮาจะนอนสะแกงอะหยังอี้หนะ...” 
    เนื่องจากรูสึกวา ตนเองมีอาการดีขึ้นแกวจึงไปติดตอนักสังคมสงเคราะหเพื่อใหชวยเหลือ

ในการจัดหาอุปกรณชวยใหเดินได แตก็ไดรับคําตอบวาตนเองจะไมหายเปนปกติ 
 “...มาฮูตี้หมอสงเคราะหเนี่ยกะ ปอจายตี้มาใหมเนี่ย เปนวาทําใจเตอะ มันตึงบอหายละ...” 

ตอนนั้นแกวรูสึกช็อคและยังไมเชื่อซะทีเดียวจึงไดกลับไปเช็คกับแพทยที่โรงพยาบาลนครพิงคอีก
คร้ัง 

    “...ละปกไปตี้นครพิงคแหม หมอเปนกอวาทําใจเตอะ แตบาแนถาใจเวลา เมินไปมัดกอ
อาจจะไดอ้ีลอ...” 

    แกวบอกวาแรกๆ ก็รูสึกเสียใจ ไมทราบจะทําอยางไรก็มักจะเขาไปพูดคุยกับผูปวยอ่ืนๆ ที่
อยูในโรงพยาบาล 

    “...ตอนใหมๆ หนี้เสียใจกะ เขาไปกอจางไปอูไปหยังกับเขาอยูตี้หองสมุดปูน...”  
   จากการที่แกวไดเขาไปพูดคุยกับผูปวยอ่ืนในโรงพยาบาลบอยๆ ไดเห็นคนอ่ืนๆ ที่พิการ

มากวาตนก็ชวยใหแกวทําใจไดมากขึ้น  
    “...ทําใจเหียอะกะ เฮามากึ๊ดวา หมูนั้นลอ หมูตี้อยูฮ้ัน พองกกแขงกกขา เหลือกากนเขายัง

อยูไดเนาะ...”   
   เพื่อนๆ ก็มาเยี่ยมจะคอยใหกําลังใจ ปลอบใจโดยบอกวาเปนเรื่องของเวรกรรม   
   “...หมูเดี่ยวกั้น เปอนฝูงกั๋นมาเนี่ยกะ เขากอวา เฮอ! ใจก่ําเกาบะ ใจก๋ําเกาไป...”  
แมวาจะอยากหายเปนปกติ แตแกวก็ไมไดแสวงหาการรักษาดานอื่น และพยายามทําใจ คิด

วาหมอไดรักษาอยางดีที่สุดแลว  
“...กอยังหวังเหมือนกั้นหนะ กอตึ้กเหียหมอเขาหนี่ละกะ ...ตี้อยูไดเตาอี้ลุงกอปอใจละ 

เอาละ กอเฮาจะไปยะหยั่งใด มันกอตึ้กโฮงยาเนี้ย...” 
 แกวบอกวาตอนนี้ทําใจไดมากขึ้นแลว ตอนที่ทราบใหมๆ เสียใจจนทําอะไรไมถูก สวน

หนึ่งที่ทําใหทําใจไดเร็ว เพราะทุกคนไมวาจะเปนลูกๆ เพื่อนๆ และเพื่อนบานคอยชวยเหลือและไม
ทองทิ้ง 

 “...บะเดี่ยวนี้ปงใจไดเหลือใหม เมื่อใหมหนี้เฮาตั๋นมืดเลย วาเฮาจะไปอยางใด ยะอยางใด...
กอยังฮูจาวบานปนองกั้นหนี้เปนบอละบอทิ้ง เปนมีอะหยังเปนกอยื่นฮื้อกิ๋น ปนแบงฮื้อกิน อาจารย
หนุยหนี้ อาจารยหนุยฮูจักกอบางเตื้อเปนมีหยังเปนกอฮ้ือ มันซื่อฮ้ันลอ กอนตี้บานเปนกอเลยไป
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เพี้ยวหญาเพี้ยวหยังฮื้อเปนอยูเปนกูแมเปนพอง อันปอเปนบอสบายเฮากอเฝา เฮากอบอใจหมอหนะ  
กอมาอยูเปนกูเฝาเปน ผอเปนจนตาย  12 ป ลุงหนี้เปนคนบอจิ๊แฮง จวยเปนตึงวัน...” 

 แกวพยายามเขาใจมาเรื่อยๆ บางก็ดูจากเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันที่ปวยและพิการ
เหมือนกัน  

“...ลุงตาตี้บานเหนือหนี้แหมลอ อันนั้นเปนกัน บอหมีแฮงหูกอบอดีตวย จาคําตี้เปนเอารก
ฮ้ือหนี เปนกอเปนเหมือนกั๋นนะ ...ลุงตานี่กอเนาะ เปนกอบายะหยังละ บอนั่งกอนอน บอนอนก็นั่ง 
แตอันนี้นั้นลูกเปนมีชะตาดีเนาะ แตกอบอหันเปนไปยาตี้ไหนเฮย ไอผินหนี้แหมลอ ตะกอนเมื่อใหม 
มันกอจางไปบีบไปนวด ไปขอยาตี้แมคเคนนะลอ บาเดี่ยวหนี้เตียวไดละ แตอันนี้มันละออนหนุมอยู
เนาะ บาเดี่ยวหนี้มันเตียวไดละ เตียวไปขวางๆ อยางอะ เตาไมเหียขาง ไปอะ...” 
 เนื่องจากเมื่อคร้ังยังไมเปนแบบนี้ลุงแกวเปนคนมีน้ําใจกับเพื่อนบานและคนรูจัก เมื่อคราว
เจ็บปวยไมสบายก็มีคนคอยยื่นมือมาชวยเหลือเสมอ อยางเชนรถเข็นที่ใชอยูทุกวันนี้ก็ไดมาจากน้ําใจ
ของกํานันตําบลวังตาล และยังมีอีกหนึ่งคัน ซ่ึงไดรับมาจากลุงจาคําที่พึ่งเสียชีวิตไป  

“...รถเข็นหนี้กํานันลักเปนซื้อฮ้ือ จะขอรถเปนตี้สงเคราะหเนี่ยกะ กวาจะทําเรื่องอะหยังเนี่ย 
มันบอใจไขไดงายๆ ก๋ํานันเปนเอ็นดูเฮาเลยซื้อฮ้ือ...กันนั้นกอของลุงจาคําเนี่ยกะ ตี้เปนกาหาตายเนี่ย 
ลูกเปนกอเลยเอามาฮื้อ..อยางปออาดหนี้เขากอวิ่งเตนจวยเหลือเงินผูพิการอะหยังเนี่ยกะ ปออาจหนี่
มันจวยกะเอาสําเนาเอาฮูบไป  ไปขอทําใบคนพิกานฮื้อ...” 

 ทุกวันนี้นายแกวพยายามออกกําลังเองเทาที่ทําได เมื่อเปนไขไมสบายก็รีบทานยาไมให
เปนมาก ถารูสึกไมคอยสบายทานยาแลวก็ไมดีขึ้น ก็จะรีบไปโรงพยาบาลทันทีไมปลอยใหอาการ
หนักเนื่องจากอยูคนเดียวถาเปนอะไรมากจะไมมีใครทราบ  

“...ตึงวันหนี้กอเอายาหนี้นวดไป...ปกไปตี้นครพิงคนะ เปนวาถามียาเปนฮื้อนวดกอนวดไป
เร่ือย มันกอบอเปลื๋องหลาย ยาใจนวดเนี่ย กอนนอนกอนวด นวดตั๋วเกาเนี่ย...นวดมันกอเบาไป ถาบา
นวดมันจั่งเคง...ยกยากยายยาก...ถาฮูเนื้อไขกอกิ๋นยาเหีย ถามันบอไหวแตวากอไปขอยาโรงบานเนี่ย
กะ เฮาตึงบาละไวลู...”  

หลายครั้งที่มีคนแนะนําใหไปรักษาแบบพื้นบาน แตแกวก็ปฏิเสธไปเพราะไปลําบากตอง
เปนภาระผูอ่ืน  

“...หมูดอยหลอเขากอฮู แตลุงกอบอไขไป อันนั้นมันเปนเจาทรง เลยบอกวามันไปยาก ขึ้น
ยาก ลงยากอะนะ เฮาไปตามหมูนี้ลูกเขยตั๋วมันใหญ มันกอจวยอุม ถามันเตียวไดมันกอดีมันบาหมี
แฮงหนะแต...”  

บางก็มีคนมาขายยาสมุนไพรใหถึงบานแกวก็ปฏิเสธไป  
“...อันนั้นมีหมูลําปางหนะ ยาทายานวดละ บอเอาเลาะบอซ้ือ...ไอยืนเปอนหมูเดียวกั๋น ตี้กา

หาตายไปเนี่ย มันซื้อยาของหมูลําปางเนี่ย ใจละกอหยั่งอั้นนะ เขาอูดีบาดาย...” 
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 ตอนนี้แกวบอกวาปลงกับชีวิตและทําใจคิดวาเปนเพราะเวรกรรม ไมไดมีเฉพาะตนเองที่
เปนโรคนี้และตนเองยังโชคดีที่มีคนชวยเหลือ 
  “...เดี๋ยวนี้ลุงคิดวามันปงละหนะ กออยูเอี๊ยะ มันบาใจกาเฮาเนาะ ..ปกติกอทําใจไดละหนะ 
กึ๊ดวาไจก๋ําเกาเฮา อยูดีๆ กอมาเปนอี้...พอดีจาวบานหมูนี้ ตี้เฮาเกยไปจวยเหลือเปน พอเฮาเปนอี้เปน
กอบอลืม...”  

ชวงกลางวันลุงแกวก็มักจะเข็นรถไปหาเพื่อนๆ แวะคุยกับเพื่อนบานคนโนนคนนี้ไปเรื่อย ๆ 
หรือบางครั้งก็จะไปวัด เพราะอยูบานก็เหงาไมมีอะไรทํา บางครั้งไปวัดก็จะไดน้ํามันจากพระมาทา
นวด 

 “...ไปไหนไปตามบานเนี่ยกะ ซํ้าเตื้อกอไปบานก๋ํานัน แอวไป เตื้อกอไปวัด...เตื้อกอไปวัด
ปางิ้วไปลองกอยน้ํามัน นั้นเปนแปงน้ํามันลอ แตเปนกอบอใจตั้งโฮงยาคนหนะ คนอื่นมาหาเปนกอ
ยา หนี่เปนกอฮ้ือมาเปนหลอดๆ อันตุเจาวัดปางิ้วหนะกะ ไปแอวหาเปนกอเอาฮื้อวาเอาไปกอย เอาไป
ลอง วาจะปูจา เปนกอวาบอตองปูจาเอาไปใสกอย ..ใสลากอหยั่งฮั้นเนาะ...”  

แกวเคยคิดวาจะไปอยูสถานสงเคราะหคนชรา  เพื่อจะไดไมเปนภาระผูอ่ืนแตก็ไมมีใครเห็น
ดวย 

 “...เกยกึ๊ดวาจะไปอยูอันตี้หยังกอ สงเคราะห คนชราหมูนี้ไผบอหันโตยซักคน เฮากอบอไจ
มีไผซักคน จาวบานจาวจองเปนกอบอละบอทิ้ง...”  

แกวไมอยากอยูบานเลยๆ อยากจะทํางานเทาที่ตนเองจะทําได แกวเคยไปติดตอจะรับของ
จากโรงธูปหอมลานนาใกลๆ บานมาทําที่บานแตลูกสาวก็ไมใหทําเพราะไมอยากใหแกวตองนั่งอยู
ทาเดียวนานๆ 

 “...หัวทีลุงวาจะไปเอาธูปมาทํา เอากาวแปด แปด เอามาซุกเปนดอก เปนออก ธูปหอม
ลานนาหนี่หนะหัวทีลุงกอไปถามคนเดียวนอ เปนกอถามวาจะยะไดกา เฮาวาไดกะ เปนกอเอามา
ยะกั๋นจาดหลาย มันอยูบอดายหนะแต ลูกบอฮ้ือยะ ลูกวามันนั่งเมิน งมอยูฮ้ันนะ...”  

หลังจากที่ลูกปฏิเสธไมใหทําธูปแลว แกวก็ยังไมเลิกลมความคิดที่จะทํางานแกวคิดวาถาได
เงินชวยเหลือคนพิการ มารวมกับเงินเก็บที่ตนเองไดจากลูกและเพื่อนบานก็จะนํามาเปนทุนในการ
ซ้ือสลากกินแบงรัฐบาลมาขาย 

 “...ซะตางคหนี้ลูกกอฮ้ือพอง เจแดงเจาของบานหนี้ถาเปนมาเปนกอฮ้ือกํารอยสองรอย ถา
ไดเงินจวยคนพิกานมาแหมกอจะฮอมเอาไปซื้อหวยรัฐบาลมาขาย ตอนแรกวาจะขายหวยบนดิน 
แตก๋ํานันเปนบอไขฮ้ือขาย เปนกั๋วเขียนผิดเขียนถูก หวยบนดินฮั้นหนะ ถาหวยรัฐบาลอันนั้นปอ
หลวงเตี้ยเปนวาถาขายกอขายหวยรัฐบาลนะตี้มันเปนใบๆ ขายแลวกอแลวฮ้ัน...” 

 แกวกังวลวาเงินที่จะนํามาลงทุนจะไมพอ และลูกจะไมใหทําเพราะถาขายหวยก็ตองเข็นรถ
ขายไปเรื่อยๆ ลูกก็กลัววาจะเกิดอุบัติเหตุ 
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 “...ไขขายหวยรัฐบาล ไดซักหนอยกอยังดี พองกอวาถาไดเงินคนพิกานจะไปฮอมซื้อหวย 
มันจะกุมหวา แตมันกอยากหนะหมอ รถหนี้แตเฮากอมี แตขายหวยมันตองไปเรื่อยๆ ละลูกมันกอบอ
ไขฮ้ือไปกั๋วไปโดนรถอะหยังจน...” 

 แกวก็พยายามทําใจเกี่ยวกับเรื่องการประกอบอาชีพ และเขาใจในความหวงใยของลูก แตถา
ปลงไปเรื่อยๆ ไมเครียด แกวคิดวาที่ทําใจ  ปลงได เพราะเชื่อวาเปนเรื่องของเวรกรรม  

“...เฮาบอคิดทอ มันกอบอทอ ลุงเลยบาคิดมันละ บอคิดทอ มันกอไขก๋ําเกาหนะกะ..ลุงบอ
เครียด ลุงกอยยะไป..กึ้ดวาเอาธรรมะเขาขมหนะ กึ๊ดวามาไจก๋ําเกา...” 
 นายแกวมีความพิการเปนอัมพาตของรางกายครึ่งหนึ่งจากโรคนี้มากวาปเศษ  ชวงแรกๆยัง
ไมทราบวาตนเองจะตองพิการอยางนี้ไปตลอดชีวิตและการไดรับการดูแลจากลูกและกําลังใจจาก
เพื่อนๆ    แกวจึงมีความพยายามในการฝกตามโปรแกรมการฟนฟูสภาพที่ไดรับจนสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดโดยใชรถเข็นสําหรับคนพิการ  ตอมาภายหลังเมื่อทราบวาตนเองจะตองพิการก็
เสียใจและทําใจยอมรับไมได   เพื่อนๆและลูกก็คอยปลอบใจและใหกําลังใจ  แกวก็พยายามทําใจ
ประกอบกับการไดมาพูดคุยกับผูปวยคนอื่นในโรงพยาบาลบอยๆและไดเห็นผูปวยที่มีสภาพแยกวา
ตน   แกวจึงเริ่มทําใจได  แกวไมเคยแสวงหาทางรักษาดวยวิธีอ่ืนๆทุกวันนี้ก็ออกกําลังกายเองเทาที่
ทําไดตามที่ไดรับการสอนมา  ทุกวันนี้แกวทําใจยอมรับกับสภาพความพิการของตนเองไดแลว  โดย
คิดวาไมไดเปนเฉพาะแตตนและเปนเรื่องของเวรกรรม  แกวยังอยากประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับ
ตนเองเพราะไมชอบอยูเฉยๆเนื่องจากเคยทํางานมาตลอดและอยากมีรายได 
 
 นางแกวเรือน อายุ  72  ปเปนชาวเชียงใหม  มีลูกทั้งหมด  3  คน  เปนลูกชาย  2  คน  คือคน
โตและคนเล็ก  สวนคนกลางเปนลูกสาว  ปจจุบันลูกชายทั้งสองเสียชีวิตไปแลว ยายแกวเรือนอาศัย
อยูกับสามีลูกสาวและหลานชาย ซ่ึงเปนลูกของลูกชายคนโต  สามีของยายแกวเรือนเดิมมีอาชีพทํา
สวน  แตปจจุบันเลิกทําแลวแตยังมีรายไดจากการเก็บคาเชาบานเดือนละ  8,000  บาท ลูกสาวของ
ยายแกวเรือนขายขนมอยูที่ โรงเรียนวชิรวิทย  โดยทํางานตั้งแตวันจันทร- ศุกร สวนหลานชายกําลัง
เรียนอยูช้ันมัธยมปที่ 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

กอนหนานี้ยายแกวเรือนเปนโรคไทรอยด รักษาและรับยาจากโรงพยาบาลคายกาวิละ และ
โรงพยาบาลแมคคอรมิค กอนที่จะเปนโรคหลอดเลือดสมอง  เมื่อ  3 มกราคม ปที่แลว (2547)  ยาย
แกวเรือนจะมีอาการปวดเปนประจํา 

 “... มีกะ  เจ็บหัวนี่หนะ  เปนมาเมิน  กอบอกึ๊ดวาจะเปนอะหยัง ......”  
 ยายแกวเรือนเลาวากอนจะเกิดอาการเพียง  2  วัน ตนเองยังไปเที่ยวฉลองเทศกาลปใหมที่

ดอยอินทนนทกับครอบครัว  และหลังจากกลับจากการไปเที่ยวก็ยังไมมีอาการอะไร  จนกระทั่งอีก   
2   วัน คือเย็นวันที่ 3 มกราคม ระหวางทานขาวเย็นกับครอบครัว  แกวเรือนก็มีอาการออนแรงของ
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รางกายซีกซาย และมีอาการปากเบี้ยว ลูกและสามีจึงนําสงโรงพยาบาลสวนปรุง เพราะคิดวายายแกว
เรือนมีอาการทางประสาท   

“... กอนจะเปนนี่หนะยังไปแอวอยูหนะ  วันตี้ หนึ่ง มกรายังไปแอวดอยอินทนนทอยูหนะ 
ปกมาวันตี้สองกอยังบาเปนยังเตื้อ  ตะอั่นมาวันตี้สามเมื่อแลงเนี่ยกะ  กินขาวอยูดี ดี มือขางหนี้มันตก
ลงไปละซักกําปากเบี้ยวละ  ปากเบี้ยวละเขาก็ปาไปหาหมอ ... ไปสวนปรุง ...” 

 หลังจากนอนดูอาการที่โรงพยาบาลสวนปรุง 1 คืน แพทยก็ใหออกเพราะไมใชอาการของ
โรคทางจิตประสาท  ลูกและสามีจึงพามารักษาตัวที่โรงพยาบาลราชเวช  ซ่ึงอยูใกลบาน 

“... ตี้แรกไปสวนปรุง ปกมาเขาราชเวชเนี่ยกะ มันใกล...” 
 ชวงแรก ๆ ที่อยูโรงพยาบาลยายแกวเรือนมีอาการสลึมสะลือ  และบางครั้งไมทราบวา

ตนเองอยูไหน  
 “... ตี้ราชเวชหนี้ยายยังถามหมอเปนอยู  วาตี้หนี้ตี้ไหน  พอเฮาผอมันแจงล้ึง  เปนกอบอก

วาโฮงบาน...”    
ยายแกวเรือนทราบจากแพทยวาตนเองเปนโรคหลอดเลือดสมองโดยมีเสนเลือดสมองแตก  

แตในตอนนั้นยายแกวเรือนยังไมทราบวาตนเองจะเปนอัมพาต  
 “... หมอเปนวาเสนเลือดแตก เปนถามอะหยัง  อะหยังกอฮูอยู  ละกอหลับไป  มันบอหมี

แฮงยกหยัง  ยะหยัง  แตะ ...”   
หลังจากทราบในวันหลังวาตนเองจะตองมีความพิการของรางกายซีกหนึ่ง ยายแกวเรือน

รูสึกเสียใจและบอกวาไมคิดวาจะเกิดเรื่องแบบนี้กับตน   
 “...เสียใจเหมือนกั้นหนะตี้มันเปนอยางอี้  กอกึ๊ดวามันจะเปนแหมเมินกอ   มันจะหายกอ ...”    
แพทยเจาของไขก็ไดใหกําลังใจ  ทําใหยายแกวเรือนมีความหวังมากขึ้นนอกจากการรักษา

ทางการแพทยแลวยายเรือนแกวไดรับการทํากายภาพบําบัดทุกวัน    
“... หมอเปนกอวาหาย  ใจเย็น ๆ ไจเวลาหนอยมันตึงหาย...เปนกอพาไปทํากายภาพสอนยก

ไมยกมือ ...”   
หลังจากออกจากโรงพยาบาลราชเวชอาการของยายแกวเรือนก็ไมไดดีขึ้นจากเดิมมากนักยัง

ลุกนั่งเองไมได และ ตองมีคนที่ชวยเหลือในการทํากิจวัตรเกือบทุกอยาง  แมวาจะยังเดินไมได แตลูก
สาวก็หมั่นเอายายแกวเรือนนั่งรถเข็นคนพิการ  (wheel  chair )  เข็นไปรอบ ๆ บาน 

“... เฮาตึงลุกบาขึ้นละลอ  เปนหยังอี้ออนไปหมดละกําอั้น ...”  
 “... เขาก็ปาเอาใสลอ  แอวไป แอวมา ...”  
 ความพิการเปนอัมพาต คร่ึงซีกซายทําใหยายแกวเรือนเสียใจและทอใจมาก และคิดวา

ในตอนนี้ถงตายไปก็คงจะดีกวา 
 “... มันกอไขทอแท  ตายก็ปลอยมันตายไปตึงบาเสียดายอะหยัง ...”   
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ถึงแมยายจะตองไดรับการชวยเหลือจากคนในครอบครัวเปนอยางมาก  แตสามี,ลูกและ
หลานก็ไมไดทอดทิ้ง  ยังคอยผลัดกันดูแลยายแกวเรือนอยางใกลชิด ตลอดเวลา  

“...ลูกหลาน เขากอแวดหนา  แวดหลังอยูฮ่ันหนะ แฟนเขากอบอละกั๋นกอดูแล  เปลี่ยน
กันผอกันกอย...”  

  การไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีจากคนในครอบครัวทําใหยายแกวเรือนมีกําลังใจขึ้น
นอกจากนั้นยังไดรับกําลังใจจากญาติ ๆ และเพื่อนที่ทราบขาวและตางก็แวะเวียนกันมาเยี่ยม   ทั้ง
ตอนที่อยูโรงพยาบาลและหลังจากที่ยายแกวเรือนกลับมาอยูที่บานแลว 

  “... ใจดี  ซํ้าคนเปนก็มาเยี่ยม  ละกอฮูจักกั๋นนอ ฮูจักกูคน ... เปนกอถามงอมกอ ... งอม จะ
อ้ัน  จะอี้  เปนกอถามไป ... ปนองกอมี   มันอยูไกกั๋น  แตเขากอมา  มาไดเขากอมา ...” 

  ถึงแมจะไดรับกําลังใจอยางดีจากครอบครัว  และเพื่อน ๆ  แตในตอนนั้นยายแกวเรือนก็ทํา
ใจยังไมได  เพราะชวยเหลือตัวเองไมคอยไดตองพึ่งพาคนอื่นอยูมาก ในบางครั้งที่ทอใจมาก ๆ  ยาย
แกวเรือนก็เครียดจนคิดอยากจะตาย     

  “... จวยตั๋วเองอะหยังบอไดซักอยางหนะ  ก้ําเกอ  ก้ําเกอะ      ยะอะหยังกอบอได   นอนอยู
อยางอั้นนะ...”   

 “... ไขตายกะ  มันไจหยังกอบอได  ยะหยังกอบอได  ...”   
หลังจากหลายเดือนอาการยังไมดีขึ้นยายแกวเลยคิดมากและยิ่งทอใจมากขึ้น  จนถึงกับรอง

ใหนอยใจที่ตนเองตองเปนเชนนี้  
 “... ตอนกอนบอไดไหเตื้อ  ตอนหลังนี้กะ  มันเมินไป  เมินไป  มันไขเสียใจไปนัก  ยะหยงัก็

บอได  ใจขึ้น ...”  
 หลายเดือนตอมาลูกสาวไดพาไปรักษาที่โรงพยาบาลประสาทจากคําแนะนําของเพื่อนที่

ทํางาน  แตเมื่อไปแลวแพทยตรวจอาการเสร็จก็จายยาใหและกลับมาทํากายภาพตอเองที่บาน 
  “... ไปโฮงยาประสาทนะไปวันเดียว  ไปกวดละกอไดยามากิ๋นเหีย  เปนกอจูเอาใบของราช

เวชนะกะ ... ละกอแนะนําอื้อกายภาพบําบัด ...”   
เมื่อไดรับคําแนะนําจากแพทยใหไปกายภาพบําบัด  แตเนื่องจากลูกสาวไมสะดวกมาสง 

เพราะตองทํางานจึงไดวาจาง ผูชวยนักกายภาพบําบัดจากโรงพยาบาลประสาทไปฝกใหยายแกวเรือน
ที่บานทุกเย็น คร้ังละหนึ่งชั่วโมง  โดยยายแกวเรือนไดรับการดึงยึดกลามเนื้อเพื่อ ปองกันขอตอติด   
ฝกแตะขา  ฝกยืน  และฝกเดิน  ตามลําดับ  เปนเวลารวม 3  เดือน  แตยายแกวเรือนก็ยังลุกจากทานั่ง
มายืนไมได  และไมรูสึกวาตนเองมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

  “... หยั่งอั้นนะ   ลงนอนคนเดียวกอบอได  ลุกกอบอได  เขาปุกลุกยืนไดกําเดียว  เตียวหนี้
เตียวตึงบอไดเลย ...”    
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ในชวงนั้นผูชวยนักกายภาพบําบัดที่จางมา  ไดแนะนําใหยายแกวเรือน  ทานผลิตภัณฑเสริม
อาหาร  ยายแกวเรือนก็ซ้ือมารับประทาน 

 “... เปนแนะนําอื้อเอาอันนั้นมากิ๋น  เปนอาหารเสริมหนะ  ขาวโอต ขาวเอิ๊ตอะหยังกอบอฮู  
กอซ้ือมากิ๋น ...”    

ไมวาใครจะแนะนํายาหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารอะไร  ยายแกวเรือนก็จะซื้อมาทดลอง
เพราะอยากใหหายจากความพิการ 

   “... ไขหื้อมันหายปวย  อะหยังมา  ยาอันใดดี  กอเอามากิ๋น กอหื้อมันจวยกันไป ...”   
แมวายาและผลิตภัณฑเสริมอาหารหลายอยางที่ซ้ือมาที่ไมไดชวยอาการดีขึ้น   แตยายแกว

เรือนก็หยังก็ยังแสวงหายาขนานตาง ๆ มาใช    
“... เปนวายาอันนั้นดีกอซ้ือมากิ๋น  ยาอันนี้ดีกอซ้ือมากิ๋น  กอบอหาย ... ยาอันนี้หนะ   เปนวากิ๋นละ
มันแก  ขวดเปนสองปนปายปุน กิ๋นไดเปน  2-3 ขวดละกอบอหาย ...”    

ยายแกวเรือนบอกวายาหลายอยางก็มีคนเสนอขายถึงที่บาน และแมวายาบางอยางจะมี
ผลขางเคียงถึงกับทําใหอาเจียน  แตยายแกวเรือนก็ยังใชอยูเพราะมีความหวังวาเผื่อใชแลวจะชวยให    
รางกายดีขึ้น 

 “... ละเปนมาขายอันนั้นแหมยาหนะ  เปนบริษัทเหียหนะ  เปนยาปะ  ปะละไวคืนฮุง ... ยะ
ละมันมีอากานไขฮาก ฮากออกมาหมด  มันมี  10  แผนนอหยังเหลือฮ้ันแหม  2  แผน วาจะยะอื้อ
หมด ...”  

ยายแกวเรือนบอกวา  ที่ทําทุกอยางเพราะเชื่อจะทําใหตัวเองหาย  ไมวาโดยวิธีใดก็วิธีหนึ่ง  
“... ไขหายอยางเดียว  ยะจะไดมันจะหาย ...”    
นอกจากการใชยาและผลิตภัณฑตาง ๆ แลวยายแกวเรือนยังหวังวาเมื่อเวลาผานไป  ตนเอง

ยังจะคอยๆมีอาการทางกายที่ดีขึ้น  
“... หายหนี้มันกอหายกอเวลาเมินมันกอมีมอกเอี้ยะเนาะ  หยั่งเปนวามันไจเวลาเมิน ...”  
  ยาหรือผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ใชสักพักแลวมันไมไดผลยายแกวเรือนก็จะหยุดใชไป  การ

ทํากายภาพบําบัดก็เชนกัน  เมื่อทําติดตอกันมา  3  เดือน  แลวอาการยังไมดีขึ้นเปนที่นาพอใจ และยัง
ทําใหเกิดอาการปวดที่ตนแขนขึ้นมา  ยายแกวเรือนจึงไดหยุดทํากายภาพไป   

 “...  ทําไปหยั่งอั้นนะ  จางเปนมายะบานกอหยั่งอั้นอะ  2-3  เดือน ... จางเปนมาทํากายภาพ
ได  3  เดือนมันเจ็บแขนเนี่ยกะ เจ็บแขนนัก ๆ   ละเลยขอเปนยั้งกอน  ทําอะหยังกอบอไดเจ็บจนปอ
ไหเนาะ ...”   

เมื่อมีอาการปวดแขนมากจนทนไมไหวยายแกวเรือนไดกลับไปรักษาที่โรงพยาบาล
ประสาทโดยคราวนี้เจาะจงเลือกพบแพทย  เพราะเพื่อนที่มาเยี่ยมแนะนําวาที่นี่มีแพทยที่รักษาเฉพาะ
โรคทางดานนี้   ยายแกวเรือนหวังวานอกจากอาการรักษาปวดแขนแลว  อาจจะรักษาความพิการจาก

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 55

โรคหลอดสมองของตนเองได เพราะเปนแพทยที่เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ซ่ึงจากการรักษาครั้งนี้ก็ทําให
ยายแกวเรือนมีอาการปวดแขนลดลงแตก็ไมหายขาด 

 “... กออยากไขหาย ไปฉีดยาตี้หมอมานพนะ  โรงพยาบาลประสาทนอ  เพราะเปนรักษาตัง
นี้ ... ฉีดยาไดเปน  40  กวาเข็มเนาะ… ฉีดยามันกอมอกบรรเทาไป...”     

เมื่อรักษาไมหาย  ยายแกวเรือนจึงเริ่มหายาและผลิตภัณทเสริมอาหารมากินอีก  หลังจาก
ทดลองลงลงใชผลิตภัณทเสริมอาหารมาหลายอยาง  ก็รูสึกวาเมื่อทานเห็ด หลินจือแลวอาการปวด
บรรเทาลง   

 “... ปวดหนี้กออันนั้นหนะเห็ดหลินจือ  เอากิ๋น  ละกอหายไปแตเนอ...”   
หลังจากอาการปวดแขนลดลงแลวยายแกวเรือนก็ไดไปฟนฟูสภาพที่สถาบันแมคเคนฯ  โดย

ไดรับทางกิจกรรมบําบัดเพื่อพัฒนาทักษะ การเคลื่อนไหวและทํากิจวัตรประจําวันและไดรับการฝก
ยืนและเดินโดยนักกายภาพบําบัด  แตยายแกวเรือนก็ไมไดไปอยางสม่ําเสมอนักเพราะไมมีคนไปสง
เนื่องจากลูกสาวตองทํางาน  หลังจากหมดชวงปดเทอมที่ลูกสาวไดหยุดแลวแกวเรือนก็ไมไดไปอีก  
ถึงแมวาจะไมไดไปฝกอยางเต็มที่แตยายแกวเรือนก็มีพัฒนาการขึ้นบาง  โดยสามารถยืนไดเองและ
เข็นไปหองน้ําหรือเข็นไปมาในบานไดแตยังตองมีคนชวยยายตัวจากลอเข็นไปชักโครกอยู  สวนใน
ดานการเดินนั้นก็สามารถเดินไดโดยใชไมเทา  3  ขา  โดยตองมีคนชวยพยุง  หลังจากผานมาเกือบป
ยายแกวเรือนก็ทําใจได โดยยายแกวเรือนคิดวาเปนกรรมเกา   

 “... ทําใจไดเมื่อบาเตาใดเนี้ยะ   ปอจะเปนปละ ... เปนวาเปนก๋ํา  เฮาเปนอี้มันกอเปนก๋ํา...”  
ยายแกวเรือนบอกวากําลังใจสําคัญสวนที่มีสวนชวยใหทําใจไดมาจากคนในครอบครัว  

เพราะเปนคนที่อยูดูแลใกลชิดมาตลอด  
 “... สามี  ลูก  หลาน  เขากอดีกูคนนะเขาตึงบาละ ...”    
 ชวงหลังนี้ถึงแมวาญาติพี่นองและเพื่อนฝูงจะไมมาเยี่ยม  ยายแกวเรือนนอยใจอยูบางแตก็

เขาใจ  เพราะทุกคนตองมีภาระ และมีปญหาสุขภาพตามวัย  
 “... เมื่อใหมเขาก็มาหนากะ  เดียวนี้มันเมินไป  เมินไป กออยางวาอะ  ... แตโรคเขาหนี้เปน

มันหาย โรคของยายหนี้มันบาหาย...”   
 ตอนนี้ยายแกวเรือนหวังเพียงวาถึงจะไมหายเปนปกติก็ใหชวยเหลือตัวเองได   ถึงแมคนใน

ครอบครัวจะเต็มใจที่จะดูแลแตยายแกวเรือนก็รูสึกเกรงใจและไมอยากใหตนเองเปนภาระกับคนอื่น   
  “…ตึงวันกอตึงนึกถึงเตาเอี้ย  เขาหองน้ําเอี้ยะกะ  อาบน้ําเอี้ยะกะ  ลุกไปฮั้นไปหนี้กอเอาละ 

...ขออื้อจั้วยตั๋วเองได  อยางอื้อเขาหองน้ําไดเอี้ยะ  อยางอื่นตึงบอนึกวาจะเปนไปได  ขอเตาเอี้ยะมัน
จะไดบอเปนกานคนอื่น  เดี้ยวหนี้นั่งเขาไปไดหนะ  นั่งยูลอเขาไปหนะ  จะลงคนเดียวมันบอได  เขา
ไปหาสวมละมันบูฮูจะยะจะใดขึ้นหนะ  ถาบอมีคนจวยกอเขาบอได ...”   
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 ทุกวันนี้ยายแกวเรือนก็พยายามชวยเหลือตนเองโดยใชเกาอี้สํานักงานแบบมีลอเล่ือน  เพื่อ
ขยับไปมาในบาน 

  “... มันไขไปไดนอ ... แข็งใจ  ขึ้นนั่งเกาอี้ไดนอเกาอี้มันมีลอเล่ือน  กอถัดไปคนเดียว  กอ
ไปไดพอง ...”     

ในตอนกลางวันถาชวงไหนไมปวดแขนก็จะนอนออกกําลังกายบนเตียงเทาที่ทําเองได    
โดยยายแกวเรือนมักจะออกกําลังในทานอนเพราะรูสึกวา ทําไดดีกวาการนั่งออกกําลังกาย     

“... ยกเอี้ย  กอยกแขง  ยกขาอยางเอี้ยะหนะกะ แขนนี้ถานอนกอดึงขึ้นเอี้ยะ...ถานั่งมันยกบา
ไขขึ้นถานอนละมันยกขึ้น ...”  

ยายแกวเรือน บอกวา เมื่อนั่งนาน ๆ ก็จะรูสึกปวดบริเวณหลังและเอว  เนื่องจากชอบนั่งหลัง
คอม  

 “... บาเดี่ยวหนี้เมินบาไดแตะ  นั่งเมินก็เจ็บกลังเจ็บเอว ...”   
ในตอนเย็นเมื่อลูกสาวกลับจากการทํางานแลวก็จะพายายแกวเรือนเดินรอบ ๆ บานทุกวัน  

ถามีเวลามาก ๆ เชนวันหยุดตาง ๆ   ก็จะพาเดินออกไปไกลมากกวานั้น  
 “... กูวันนะ  เตียวตามบานเนียกะ   ซํ้าวันปาไปแผวถนนปุน  กานมันบามีเวลานักนากะ  ยะ

กานปกมากอปอค่ําละ ...”   
ยายแกวเรือนพอใจกับการดูแลของลูกสาวและรูสึกวามีกําลังไดใจขึ้นที่ฝกเดินทุกวัน  
 “... มันกอเซาะเขาหื้อ  อาบน้ําเหีย  ซักผาเหีย  มันยะกูอยาง  มันคอยเอาใจ ...”    
 บางครั้งการที่ไมไดพบปะเพื่อนก็ทําใหยายแกวเรือนเกิดความเหงา  และนึกถึงครั้งที่ยังไม

เปนโรคหลอดเลือดสมองตนเองจะไปวัด  และชวยงานบุญตาง ๆ กับสามีเปนประจํา 
   “... ไปวัด  ไปกะ  กางวันถาอี้กอไปวัดฟงธรรมงานบุญอะหยังกอไป ...  ตั้งลมมาหนี้  ได

ปปายละ   ไปวัดกอบอไดไป  ไปกอยะหยังบาไดกาจะไปไหวมือกอบาดีละ ...”    
เนื่องจากไมคอยไดออกไปไหน  และไมไดทํากิจกรรมอะไรยายแกวเรือนจึงเกิดความเหงา

และคิดถึงเพื่อนๆที่ไปมาหาสูกัน  ซ่ึงเดี๋ยวนี้ก็หางหายกันไป 
   “... เปนจั๊งมาหา  แตเดี่ยวหนี้บอมีไผไขมาละ  มันตางคนตางแกแตะ  ไปหากั๋นกอยากตะ

กอนเปนกอมากะ ...”    
ลูกสาวของยายแกวเรือนนั้นก็พยายามพายายไปเที่ยวนอกบาน  เทาที่มีโอกาส ซ่ึงยายแกว

เรือนก็ไปทุกครั้ง  ยายแกวเรือนไมคอยไดไปไหนคนอื่นเพราะวามีความลําบากในการขึ้นลงรถ   
“... มันเอาไปแอวตี้ไหนกอไปหนะ  เอานั่งในรถไปไหนหนะไปแผวแมริมกอไป  นั่งในรถ

ฮะ .... ถารถมันสูงหนี้หนะ  กอขึ้นบอไดละ  หนี้กะรถมันต่ําหนอย ...”   
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  ปจจุบันยายแกวเรือนไมคิดมากและทําใจไดแลว  โดยยอมรับสภาพความพิการที่เกดิขึน้กบั
ตัวเองได ไมไดเสียใจหรือนอยใจที่ตนเองมีสภาพรางกายเชนนี้   และพอใจกับสภาพปจจุบัน
เนื่องจากเวลก็ผานมานานแลวและพยายามรักษามาหลายทางแลว  

“…บอเดี่ยวหนี้มันกอบอไดคิดหยังละนอบาเดี่ยวหนี้มันเปนเฉย ๆ ไปละ  บากึ๊ดหยังละ  มัน
จะหายกอสุดแลวแต  มันจะเปนฮื้อมันเปนไปอะเฉย ๆ  ไปละ ... ปอละมันเมินลํ้าไปเนอะ จวยเหลือ
มันเซี้ยงหยั่งละ …มันบอฮายบอดียังแควนแต คงจะมีหวังไปไดอันนี้มันหองอยางอี้หนิ..”  

ชวงที่ไดไปพบแพทยหรือชวงที่ไปตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาล    เวลาที่ผานมานานหลาย
เดือนแลว และการไดเห็นวามีคนเปนโรคแบบเดียวกันนี้ก็ไมใชนอยก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทําใจได  

“… บอกึ๊ดหยังละ เปนก็เปนกั๋น บาใจมีกาเฮาคนเดียว บางคนตี้เปนเกง เปนแข็งแรงเปนกอ
เปนกั๋น กึ๊ดวามันเปนกรรมชองแมเตาอั้นเนาะ ไผไปอยากไขเปนอยางอี้เนาะ..” 

ถึงแมบางครั้งที่มีอาการปวดแขนขึ้นมา ยายเรือนก็พยายามอดทนและไมคิดทอ   
 “…มันคุมดี คุมฮายแตะเปนจะอี้ อันจะฮื้อมันหายมันตึงบอหาย ก็อยูไปเอี๊ยะ ตอไปบางวันก็

ดีขึ้นมา บางวันมันก็อยางวา…ถามันเจ็บปวดก็บาไขกึ๊ดอะหยังละ หยั่งใดก็จางมันเตอะ…เจ็บไขหนี้
มันกอไขหายเหมือนกัน แตเวลาวันหองเปนเมินเนาะ จะจาจะโวยหยังใดบอรู….”  

การที่ไมคอยไดออกไปไหนทําใหยายแกวเรือนรูสึกเบื่อ กับการที่ไมคอยไดออกไปไหน
และไมคอยไดพบปะพูดคุยกับใครโดยเฉพาะชวงเปดเทอมที่ลูกๆ หลานๆ ไมอยู 

 “… กายตะ กออยูอยางเอี้ย จะออกไปตางนอก ไปตางใดกอไปบอไดตา เฮาไขออกไปตาง
นอกฮื้อมัน ไดลมไดแลงพองกอยังแควน หนี้บอหันไผไปไผมากอบอหัน นั่งเฉยๆ อยูเอี้ย ถึงเขาหยุด
โฮงเฮียนกา กอยังแควนยังมีคนอยูมีกูอูหนะ…”  

ในบางครั้งที่สามีกลับจากการไปวัดในวันพระก็จะมีขาวของเพื่อนๆ ของยายมาเลาใหฟง
บางก็สบายดี บางก็มีปวยไขไมสบาย ก็ทําใหยายแกวเรือนนึกนอยใจขึ้นมาเหมือนกันแตก็จะพยายาม
ทําใจ    

“… คนอื่นเปนเจ็บไข บาเมินเปนกอหายแต ติ๊ดโรคของเฮามันเปนหยังอี้ มันบอหาย…”   
ทุกวันนี้ยายแกวเรือนก็พยามยามดูแลตนเอง โดยการทานขาวและทานยาตามที่แพทยส่ังให

ครบทุกมื้อ และทานผลิตภัณฑเสริมอาหารบาง เทาที่ลูกสาวซื้อมาให  
“….ยายกอเอี้ย กิ๋นขาวละกอกิ๋นยาเหีย และกอเนี้ยเห็ดหลินจือกับสาหรายอะหยังเนี้ย…”  
นอกจากนั้นลูกสาวยังจางหมดนวดแผนไทยมานวดใหกับยายที่บานสัปดาหละครั้ง  สวน

การพื้นฟูสภาพรางกายนั้นยายแกวเรือนไมอยากไปแลวพราะรูสึกวามันรบกวนลูกสาวซึ่งบางวนัตอง
ลางานเพื่อไปรับไปสงตนเองไปโรงพยาบาล  

 “…บอไปละ ไปกอเปนตุก เปนยากแตะ….เปลทํางานเนาะ..”  
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แมวาจะมีคนอาสาไปสงยายก็ไมไปเพราะเกรงใจ เนื่องจากไมไดสนิทกัน เพียงแครูจักกัน
เพราะครอบครัวของยายแแแกวเรือนทําประกันชีวิตดวย 

 “…เปนทํางานเนาะ เปนจะสละเวลาฮื้อ เปนจะเอารถเปนละฮื้อลูกนองเปนไปสง นองเปนก็
อาสาเหมือนกั๋นเนอะ…ยายกอบอกเลยวา ยายบอไป ยายกอไดมามอกอี้ยายกอเอาละ..”  

ทุกวันนี้ยายแกวเรือนทําใจไดกับสภาพที่เปลี่ยนไปไดแลว และดีใจที่มีครอบครัวที่เปน
กําลังใจใหและดูและอยางดีมาตลอด 

 “… เซี้ยงอยางละ ตึงบอมีไหน ออหอออย บุญของอี่แมเหมือนกั๋นหนะ ตึ้กูคนใจใส ถาบอมี
เขาหมูนี้ยะได อันนี้ลูกกอไดหลานกอได…” 
 แกวเรือนเปนโรคหลอดเลือดสมองมาเกือบ 2 ปแลว  และมีอาการอัมพาตของรางกายครึ่ง
ซีกซาย   หลังจากเปนใหมๆแกวเรือนยังไมทราบวาจะรักษาไมหาย  ในชวงแรกที่แกวเรือนทราบวา
เปนโรคนี้จะมีความพิการและคงรักษาไมหายแลวก็รูสึกทอแทใจ  ส้ินหวัง  และคิดอยากตายเพราะ
ยอมรับไมได   หลังจากนั้นแกวเรือนพยายามแสวงหายาและผลิตภัณทเสริมอาหารตางๆมาใชเพราะ
หวังวาใชแลวจะชวยใหหายจากความพิการ  แมวายาบางอยางจะมีผลขางเคียงจากการใชก็ตาม   
ครอบครัวของแกวเรือนไดดูแลและใหกําลังใจแกวเรือนมาโดยตลอดไมวาแกวเรือนจะอยากไปที่
ไหนหรืออยากทดลองใชหายาและผลิตภัณทเสริมอาหารอะไรก็ไมหามถึงแมในบางครั้งจะไมคอย
เห็นดวยแตก็เขาใจ  ส่ิงเหลานี้ทําใหแกวเรือนมีกําลังใจมากขึ้น  จนทําใจไดในที่สุด  ทุกวันนี้แกว
เรือนยอมรับกับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเองไดแลวและคิดวาที่สามารถคิดและทําใจไดอยาง
นี้เพราะไดการดูแลและกําลังใจอยางดีจากครอบครัวและคิดวาเปนเรื่องของบุญกรรม 
 

นายประสิทธ์ิ อายุ 60 ป เปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 2 ป ภูมิลําเนาเดิมของประสิทธิ์
เปนชาวกรุงเทพ ฯ เดินทางมาเชียงใหมเมื่อ 30 กวาปที่แลวพรอมกับเพื่อนๆอีก 7 คน เพื่อมาทํางาน 
หลังจากนั้นประสิทธิ์ก็อยูที่เชียงใหมมาตลอด สวนภรรยาแยกกันอยู มีลูกสาวดวยกัน 1 คน ปจจุบัน
ลูกสาวแตงงานมีครอบครัวแลว อยูที่กรุงเทพ ฯ 

“…ลุงกับเพื่อนชวนกันมาทํางาน มากัน 8 คน เซงตึกขายของกัน…”  
เดิมประสิทธิ์มีอาชีพเปนครูสอนมวย ตอมาเมื่อมีอายุมากขึ้นจึงเปลี่ยนอาชีพมาขายกวยเตี๋ยว

อยูที่ อ. สันกําแพง  กอนที่ประสิทธิ์จะเปนโรคหลอดเลือดสมองที่ประสิทธิ์เปนคนที่มีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัวนอกจากนั้นยังเปนคนที่ดูแลสุขภาพหมั่นออกกําลังกายอยูเสมอ 
เพราะเคยเปนครูสอนมวยมากอน และเปนคนอารมณดี ไมคอยโกธร หรือเครียดเรื่องอะไร 
วันที่เกิดอาการ ประสิทธิ์กําลังขายกวยเตี๋ยวอยู จู ๆ ก็เกิดอาการวูบและหมดสติไป 

 “…ตอนเปนนี่นะไมรูเร่ืองเลย กําลังขายกวยเตี๋ยวอยู หนามืดไปเลย…”  
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ทราบภายหลังเมื่ออยูโรงพยาบาลแมคเคนแลววาเจาของตึกแจง อพปร. นําใหสง
โรงพยาบาล ประสิทธิ์ไดรับการรักษาอาการทางสมอง ที่โรงพยาบาลนครพิงคอยูเกือน 2 เดือน 
จากนั้นทางโรงพยาบาลนครพิงคไดสงตอมาที่โรงพยาบาลแมคเคนเนื่องจากไมมีญาติมาติดตอเปน
เจาของไข   ชวงแรก ๆ ที่ยายมาจากโรงพยาบาลนครพิงค ประสิทธิ์ยังระดับการรับรูยังไมปกติ รับ
อาหารทางสายยาง (Ng tube) ควบคุมการขับถายไมได  พูดรูเร่ืองบางไมรูเร่ืองบาง  ตอมาเมื่อเร่ิม
รูสึกตัวดีขึ้นพอพูดคุยรูเร่ือง จึงไดใหทางโรงพยาบาลติดตอนองสาวที่กรุงเทพฯ แมวาจะรูสึกตัวดีขึ้น 
พอพูดคุยรูเร่ืองแลวแตประสิทธิ์ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย ยังตองใหอาหารทางสายยางและไม
สามารถควบคุมการขับถายได ทําไดเพียงแคพลิกขยับตัวไปมาบนเตียงเทานั้น  

“…ไมรูเร่ืองเลยแรก ๆ …ทําอะไรไมไดเลย…”  
ในตอนนั้นประสิทธิ์รูสึกทอแทใจมาก ไมสามารถยอมรับกับสภาพรางกายของตนเองได  

และคิดวาใหตนเองตายเสียยังจะดีกวาถาตองอยูในสภาพชวยเหลือตัวเองไมไดแบบนี้  
“…เอะ! ทําไมมันเปนแบบนี้วะ… เฮย! ถาเปนซะอยางงี้ สูตายซะดีกวา…ก็อยากฆาตวัตายนะ 

จู ๆ จากเคยขับรถไดนะ ขี่มอเตอรไซดไดนะ ขี่จักรยานไดนะแลวมาเปนแบบนี้…”  
บางครั้งที่ประสิทธิ์ทอใจ  เสียใจมากๆเพราะยังยอมรับสภาพไมได  ไมรูจะทําอยางไรก็จะ

รองไห  
“…ใหมๆนะรองไห…มีแรกๆนะรองไห  มันคิดไมได  ปลงไมตก…”  
ถึงแมวาจะคิดอยากตายเพื่อพนสภาพความพิการแตประสิทธิ์ก็ไมเคยพยายามฆาตัวตาย 

ในชวงแรก ๆ ที่อยูยายมาอยูที่โรงพยาบาลแมคเคนนั้น เพื่อนฝูงที่รูจักคุนเคยและเจาของตึกที่
ประสิทธิ์ไปเซงทํารานไดแวะเวียนกันมาเยี่ยมและใหกําลังใจประสิทธิ์ดีใจและมีกําลังใจขึ้นตอนั้น
ประสิทธิ์บอกวาดีใจมากนพูดไมออก 

“…เจาของบาน เฮียโปหนะมาสง…เพื่อนมา   เพื่อนมานะ คิดๆแลวมันพูดออกมาไมได…”  
นองสาวของประสิทธิ์นั้นเมือ่ทราบขาวก็รีบมาทันที ทําใหประสิทธิ์ดีใจมากและมกีําลังใจ

ขึ้นชวงแรกๆที่นองสาวมาถึงประสิทธิ์ดีใจมากถึงกับรองไห  
“…นองสาวรูนะ โทรบอกวันนั้นมาเลย อูหู!ยอดหญิง นองสาวมานะรองไหทุกทีเดี๋ยวนี้ไม

รองแลว…”  
เมื่อประสิทธิ์รูตัวดีแลว ก็ไดรับการรักษาทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัด เพื่อฟนฟู

สภาพรางกาย  และฝกทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ  ในระหวางการ
ฝก อาการดีขึ้นเรื่อย ๆ เร่ิมจากไดถอดสายใหอาหาร (Ng tube) ทานขาวเอง นั่งเองได และใชรถเข็นผู
พิการ (Wheel chair) ไดเอง และไดรับการฝกการควบคุมการขับถาย จนประสิทธิ์สามารถควบคุม
การขับถายไดเองแตมีขอเขาติดแข็งเนื่องจากชวงแรกนอนไมรูสึกตัวเปนเวลานานหลายเดือน      
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นองสาวของประสิทธิ์นั้นถึงแมวาจะอยูไกลและไมคอยมีเวลาแตก็แวะมาเยี่ยมอยางสม่ําเสมอทุก
เดือน   ทําใหประสิทธิ์มีกําลังใจในการฝกและออกกําลังกายเพื่อฟนฟูสภาพมากขึ้น 

“…นองสาวนะอยูกรุงเทพฯ แตมานะ มาทุกเดือน ซ้ือของมาให…” 
 นอกจากนั้นการไดเห็นผูปวยคนอื่นๆในโรงพยาบาลอีกหลายรายซึ่งเปนโรคหลอดเลือด

สมองเชนเดียวกับตนแตมีอาการหนักกวา ซ่ึงบางรายก็เขามารักษากอนแตก็มีอาการแยกวาตนและยัง
ชวยเหลือตัวเองไมไดเลย ก็ทําใหประสิทธิ์ยิ่งมีกําลังใจที่จะรับการรักษาและมีความพยายามที่จะ
พัฒนาความสามารถของตัวเองไดมากขึ้น 

 “…คนอื่นเคาเปนมากกวาเราอีก…นอนนะชวยเหลือตัวเองไมได…” 
 ประสิทธิ์บอกวา  ตนเองก็มีพัฒนาการที่ดีขึ้นและกําลังใจที่สําคัญที่สุดที่ทําใหไมทอก็คือตัว

ของประสิทธิ์เอง 
 “…เรานึกนะ…เราก็ดีขึ้นแลวคนอ่ืนเคาเปนมากกวาเราอีก หลายอยางมันก็มีกําลังใจขึ้นมา

…กําลังใจเรานะใจไมยอมแพ มันสู สู ไมยอมแพ…” 
 ประสิทธิ์ใชเวลารักษาและฟนฟูสภาพในโรงพยาบาลอยูรวมป จนสามารถชวยเหลือตัวเอง

ในกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ไดในชวงหลัง ๆ นี้ เพื่อน ๆ ที่เคยมาเยี่ยมเยือนก็เร่ิมจะหางหายไป เหลือ
เพียงแตนองสาวที่ยังแวะมาเยี่ยมสม่ําเสมอ สวนภรรยาและลูกนั้นไมเคยมาเยี่ยมเลย หลังจากออกจาก
โรงพยาบาล ประสิทธิ์ไมสามารถกลับไปประกอบอาชีพเดิมได ประกอบกับตึกแถวที่เซงไวมีสภาพ
ไมเหมาะสมกับการอยูอาศัยและไมมีคนดูแล นองสาวก็ไมสะดวกที่จะรับกลับไปอยูที่กรุงเทพ ฯ 
ดวยได ประสิทธิ์จึงไดยายไปอยูที่บานบูรพานิเวศน ซ่ึงมีลักษณะเหมือนสถานสงเคราะหคนชรา ซ่ึง
อยูภายในสถาบันแมคเคน แตก็ยังมาออกกําลังกายที่แผนกบําบัดโรงพยาบาลแมคเคนอยู สัปดาหละ 
4 วัน แตอาการไมไดดีขึ้นจากตอนที่ออกจากโรงพยาบาลมากนักจึงคอย ๆ ลดการฝกลงจนเหลือ
สัปดาหละ 1 วันในปจจุบัน แมวาจะไมไดไปฝกโดยนักกิจกรรมบําบัดและนักกายภาพบําบัดทุกวัน 
เหมือนตอนที่อยูในโรงพยาบาล แตประสิทธิ์ออกกําลังกายเองทุกวันเปนประจําโดยทําตามที่เคย
ไดรับการฝกมาจากโรงพยาบาล 

 “…เราเห็นเคาทําอะไร เราก็ทํามั่ง…ลุกนั่ง ลุกนั่ง … ยอ ยอ 120 ที ทุกวันนะ…ออกทุกเชา
เลย…”  

นอกจากนั้นยังพยายามประดิษฐอุปกรณชวยในการฝก โดยคิดประยุกตจากวัสดุก็หาไดงาย
แลวขอใหเจาหนาที่ที่ดูแลอยูชวยทําให 

 “…เนี่ยเครื่องมือนี่ทําเอง ทุกอันเลย…ไมนี่นะ ที่กําเนี่ยไมไผ เมื่อกอนตอนยังขายของอยู ลุง
ก็ชอบทําของ ชอบเลื่อยไม ชอบทําเฟอรนิเจอร ช้ันวางของที่รานก็ทําเอง ออกแบบเองนะ…”   

หลังจากยายมาอยูบานบูรพานิเวศน เพื่อน ๆ และเจาของตึกก็ไมไดแวะมาเยี่ยมเยือนอีกซึ่ง
ทําใหประสิทธิ์นึกนอยใจอยูบางเหมือนกัน   
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“…เพื่อนเนี่ยนะ  เยอะ  คนกินมี  คนจายไมมี  ตอนนี้หายไปเลย…”   
 นองสาวของประสิทธิ์คงยังแวะมาเยี่ยมอยูเสมอแตไมไดมาบอยเหมือนเดิมเนื่องจากมีภาระ

ทางบานและประสิทธิ์ก็อาการดีขึ้นมากแลวแตก็ยังแวะมาเยี่ยมทุก ๆ 3 – 4 เดือนและคอยมาจัดการ
เร่ืองคาใชจายตางๆของประสิทธิ์  

 “…มาสามสี่เดือนมาที เคามีภาระอยางนองสาวนี่  ลูก 3 คน แลวคาใชจายที่นี่นองสาวเคา
เปนคนจัดการ…ตึกก็ใหเขาเซงตอไปละ  รถมอเตอรไซดนะ  รถกระบะอีกคันนะ  ของในรานก็ขาย
ไปหมดแลว ยกใหนองสาวเคาเปนคนจัดการใหหมด…” 

สวนลูกและภรรยานั้นไมเคยติดตอมาเลย  แตลุงประสิทธิ์ก็ไมไดเสียใจ  เพราะไมคอยได
ติดตอกันและคิดวาเปนเพราะภาระหนาที่การงานและภาระครอบครัวจึงทําใหไมสะดวกมาเยี่ยม  

“…ไมมาเลย แฟนก็ไมมา แฟนกับลูก เราปลงนะ อยาไปโทษเคา เคามีภาระตองเลี้ยงแมแก 
แฟนผมนะ…”  

ทุกวันนี้ประสิทธิ์ทําใจ ยอมรับกับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดแลวและไมคิดอยากตายอีก
และคิดวาการที่ไดเกิดมาเปนคนแลวมาฆาตัวตายเปนเรื่องที่ไมถูกตอง 

 “…พอรูแลวไมคิดละ เปนโรคที่หายยาก…เราคิดนะวาเราเกิดมาเปนคนแลวมาฆาตัวตายนี่
หมดทาวะ…”  

นอกจากประสิทธิ์จะไดใหกําลังใจตัวเองแลวยังใชศาสนาเขามาชวย โดยเมื่อไมสบายใจจะ
นึกถึง พระอาจารย ที่นับถือเมื่อตอนที่เคยบวชสมัยยังอยูกรุงเทพ ฯ และทองบทสวด ซ่ึงเมื่อทองแลว
ก็สบายใจขึ้น  
“…นึกถึง…พระที่เคยบวชดวย อาจารยหอม ปริสุโท…ทองประจํา นะโม…อิจสะวา…” 

ประสิทธิ์บอกวาถึงตนเองจะนับถือศาสานพุทธและเคยบวชมากอน  แตตอนนี้ไมวาศาสนา
ไหนประสิทธิ์ก็นับถือ โดยจะนําหลักธรรมะของแตละศาสนามาใช  ประสิทธิ์ใหเหตุผลวาเพราะทุก
ศาสนาก็สอนใหเปนคนดีเหมือนกัน  

“…ศาสนาพุทธนะ  เคยบวช 1 พรรษา 3 เดือน  บวชแลวก็แตงงาน   ศาสนานี่คนนึงนับถือ
ศาสนาเดียวแตตอนนี้ผมนี่นับถือทุกศาสนา  เอามาเปรียบเทียบกัน  ถาดีเรานับถือหมด  เคาก็สอนดี
ทุกศาสนา สอนใหเปนคนดี…”          

 ตอนนี้ประสิทธิ์พอใจ  รูสึกปลงและทําใจไดแลวกับสภาพรางกายและความเปนอยูของ
ตัวเอง  เพราะถึงแมวาจะเดินไมไดและไมหายเปนปกติแตก็สามารถชวยเหลือตัวเองได  

“…ก็บอกแลวนะวาปลงละ…แคนี้ก็พอใจละ…เรานึกนาคนอื่นเคาแยกวาเราอีก นอนนะ 
ชวยเหลือตัวเองไมได เคาแยกวาเราอีก คิดเนี่ย คิดอยางเงี้ยเรายังดีกวาเคา เรายังไปไหนได เขาหองน้าํ
ได อาบน้ําคนเดียง เขาสวมคนเดียว…”  

ทุกวันนี้ประสิทธิ์จะคอยสวดมนตภาวนาใหกับคนในครอบครัวอยูตลอด   
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“…นึกถึงครอบครัว 7 พี่นองทั้งแม…ทองนะโมเนี่ยนะ นะโม…ขอใหปลอดภัย…”   
ประสิทธิ์ยังระลึกถึงครอบครัวอยูเสมอและถึงแมวาจะพอใจกับชีวิตตรงนี้แลว แตประสิทธิ์

ก็ยังอยากจะกลับไปใชชีวิตบั้นปลายกับลูกและภรรยาที่กรุงเทพ ฯ แตก็กังวลกลัวจะเปนภาระกับลูก   
“…เออ!ถากูหายดี กูจะกลับบาน อยากไปนะแตเขามีภาระ…กลับบานก็เปนภาระเคาตอง

ดูแลเรา…”   
ประสิทธิ์วางแผนไววาจะขายตึกที่เซงมาคาขาย แลวกลับไปอยูบานที่กรุงเทพ ฯ อยากมี

ที่ดินแปลงเล็ก ๆเปนของตนเองในบั้นปลายของชีวิตไดอยูกับครอบครัวไดปลูกตนไมไปเรื่อยตาม
ประสา 

 “…ถากลับไปนะมีที่นะจะปลูกตนไม สบายใจมีความคิดอยูในหัวนะ…” 
 ประสิทธิ์เปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 2 ปแลว   มีความพิการของรางกายซีกซายและมี
ขอเขาติดแข็งเนื่องจากชวงแรกนอนไมรูสึกตัวเปนเวลานาน  หลังจากทราบวาตนเองอยูในสภาพที่
ชวยเหลือตัวเองไมได  ประสิทธิ์ตกใจ ยอมรับสภาพตัวเองไมไดและคิดวาถาตองอยูในสภาพนั้นก็
ไมอยากมีชีวิตอยู  แตการไดรับกําลังใจจากนองสาว  การพัฒนาการของตนเองหลังจากไดรับการ
ฟนฟูสภาพและการที่ไดเห็นผูปวยคนอื่นที่เปนโรคเดียวกันแตมีอาการแยกวาตน  ประกอบกับการ
ใชธรรมมะมาชวยก็ทําใหประสิทธิ์ทําใจไดในที่สุด  ทุกวันนี้ถึงแมจะเดินไมไดและยังมีความพิการ
อยูแตประสิทธิ์ก็พอใจแลวกับสภาพที่เปนอยูเพราะสามารถชวยเหลือตนเองได  แตประสิทธิ์ก็มี
ความหวังวาในบั้นปลายชีวิตจะมีโอกาสไดกลับไปอยูกับครอบครัว 
 

นางปญจนา อายุ 55 ปเปนชาวเชียงใหม ปญจนาเปนลูกคนที่ 6 จากพี่นองทั้งหมด 8 คน  
พี่สาวเสียชีวิตไปแลว 4 คน ปจจุบันมีพี่นองที่เหลือทั้งหมดรวมกัน 4 คน อาศัยอยูดวยกันในอาคาร
พาณิชย ใจกลางอําเภอสารภี ซ่ึงเปนของมารดา พี่สาวของปญจนาเปนมายเนื่องจากสามีตาย เปน
ลูกจางรานกวยเตี๋ยวใกลๆบาน นองสาวคนแรกเปนโสด สวนนองสาวคนเล็กรับราชการแตงงานแลว
และพาสามีมาอยูดวย   ตัวปญจนาเองนั้นเปนโสดปญจนาประกอบอาชีพคาขายโดยเปดชั้นลางของ
ตึกเพื่อขายสมตํา  

ปญจนาเปนโรคนี้มากวา 6 ปแลว ตั้งแตป พ.ศ. 2542 โดยวันเกิดเหตุ ปญจนาตื่นแตเชา เพื่อ
ไปจายตลาดตามปกติ เดินจายตลาดไดสักครูก็มีอาการเวียนหัว จึงพยายามเดินไปหาเพื่อนแมคาที่
สนิทกัน หลังจากนั้นก็หมดสติไป เพื่อน ๆ แมคาที่ตลาดจึงไดชวยกันนําสงโรงพยาบาล มหาราช
นครเชียงใหม  

“…ลุกบานนี่ไปบอเปนหยังซักอยาง…ไปเปนตี้กาด กําเดียวอะ เมาหัวกําเดียว ไปกําเดียวเมา
หัว ยังบั่ตนหนะยังเตียวไปตี้ปแกวฮ้ันอยู บอปวดอะหยังซักอยางแลวกอบฮูเร่ืองเลย…”  
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หลังจากไดสติ ปญจนาจําอะไรไมไดเลย ไมทราบวาตนเองเปนอะไร อยูที่ไหนและพูด
ไมได  

“…ตอนฟนขึ้นมานั่นบอฮูเร่ืองเลยวาอยูตี้ไหน ขนาดไปอยูโรงพยาบาลกอบฮูเร่ือง  อูกอบได
…”  

หลังจากรักษาตัวอยูหลายเดือน การรับรูเร่ิมดีขึ้น  ปญจนาบอกวาจําพี่นองและเพื่อน ๆได 
ไมคอยได ยังไมสามารถแยกได ทราบเพียงวามีคนมาเยี่ยมแตไมทราบวาใครเปนใคร  มีปญหาดาน
การสื่อสารกับผูอ่ืน คือ ไมพูดและบอกความตองการของตนเองไมได 

 “…เขาอูหื้อฟงหนะ เขาไปหาหนะ กอไดกาผอหนา อูบได ปากกอบปาก…”  
ชวงที่อยูโรงพยาบาล ญาติพี่นองเพื่อนบานและเพื่อนแมคาในตลาดก็แวะมาเยี่ยมตามแต

โอกาส เพราะตางก็ตองทํางาน ซ่ึงสวนใหญแลวจะแวะมาเยี่ยมในตอนเย็น  
“…ฮูพองบอฮูพอง… เตื้อเปนกอไปหา เตื้อเปนกอลุกบานไปหา เขาบออยูบานหนะ ไป…ไป

ยะกาน ละกอไปหาเมื่อค่ําหนะ…”  
หลังจากอยูโรงพยาบาลนานหลายเดือน การรับรูดีขึ้น พอจะบอกความตองการไดโดยการ

แสดงออกทางสีหนาและทาทาง แตยังพูดไมเปนคํา 
 “…ไผวาเฮาบฮูเร่ือง พอฮูเร่ืองมาละกะ ไหปกละตอนอยูปูนหนะ…” 
เมื่อส้ินสุดการรักษาทางกายภาพที่โรงพยาบาลมหาราชฯแลว ปญจนาจึงไดกลับมาอยูบาน 

ในตอนนั้นการรับรูความเขาใจตาง ๆ ดีขึ้นมากแลว และทราบแลววาตนเองมีความพิการจากการเปน
โรคหลอดเลือดสมองแตกแตก็ยังพูดไมได  ไดแตสงเสียงเอออา ในตอนนั้นปญจนารูสึกเสียใจอยาง
มาก เนื่องจากปกติเปนคนที่มีสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว ไมเคยเจ็บปวยดวยโรครายแรง
อะไร และคนในครอบครัวก็ไมเคยมีใครเปนโรคนี้ 

 “…ใจบอดีหนะ อูถึงวา…(รองไห)…บอกบอถูก เฮาบอเกยเปนอะหยัง ซักกําเตื้อ บอเกยเขา
โรงพยาบาล ซักกํากอบอเกย…ตึงกึ๊ดจะตายอยางเดียวเมื่อใดจะตาย…”  

ปญจนาไมสามารถทําใจยอมรับสภาพของตนเองในขณะนั้นได  รูสึกอยากจะตายเพื่อใหพน
จากสภาพนี้ไป 

“…ไขตายอยางเดียว ตอใจหมด…กึ๊ดจะฆาตัวตาย...กึ๊ดกะ เพราะมันไขตาย…” 
 เมื่อกลับมาอยูบานในสภาพชวยเหลือตัวเองไมคอยได ยังตองใชรถเข็นผูพิการ ตองมีคน

คอยชวยในการเขาหองน้ําและทํากิจวัตรประจําวันอื่น ๆ เกือบทั้งหมดและญาติพี่นองก็ไดคอยดูแล
เอาใจใส  ยิ่งทําใหปญจนาเกิดความเครียด 

 “…เฮากอยะหยังบไดเนาะ มันนอนอยูตี้เกา ตึงไขตายอยางเดียว…” 
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 เนื่องจากปญจนายังตองพึ่งพิงพี่นองในการทํากิจวัตรตาง ๆ อยูมาก และพี่นองไมสะดวกใน
การดูแล นองสาวของปญจนา จึงไดนํามารักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัด และกายภาพบําบัดที่
โรงพยาบาลแมคเคนตามคําแนะนําของเพื่อนของปญจนา  เพื่อที่ปญจนาจะไดชวยเหลือตัวเองได 

 “…เปนมาแอวหา แลวกอวาฮูจักแมคเคนกอ เปนวาดีเฮากอไขกายกอเลยปากั๋นมา…”  
ซ่ึงที่นี่ปญจนาก็ไดรับการฝกทักษะการทํากิจวัตรประจําวัน การใชรถเข็น ฝกพูดและฝกเดิน 

ปญจนาฝกอยูหลายเดือนอาการก็ดีขึ้น 
 “…ดีกะ ตอนแรกมันยะหยังบอไดซาก..อยาง ตาผออยางเดียว…ไปอยูปูนกอลักฮูมาพอง ตะ

กอนนี้ซะตางยังบฮูจักเลย บอฮูจักอะหยังซักอยาง จะกิ๋นอะหยังกอบอกบอได…บเดียวนี้ยังฮูจักเจ็บห
นะ ตะกอนนี้หนะรางกายมันบฮูคิงเลยเผิกนี้หนะ…ดีใจเกงขึ้น ยะอะหยังได…”  

ถึงแมอาการทางกายจะมีพัฒนาการขึ้นแตปญจนาก็ยังไมพอใจนักเพราะอยากหายเปนปกติ 
ปญจนาฝกจนสามารถไปไหนมาไหนและเขาหองน้ําไดเองโดยใชรถเข็นผูพิการ ก็ออกจาก
โรงพยาบาล เนื่องจากมีปญหาเรื่องคาใชจายเพราะคาใชจายทั้งหมดตั้งแตเร่ิมปวย ไมวาจะเปนคา
รักษาพยาบาล คาอาหาร หรือคาดําเนินการอื่น ๆ ปญจนาตองรับผิดชอบเองทั้งหมดโดยพี่นองไมได
ชวยเหลือเลย 

 “…ออกคนเดียวหมด…ปนองอยูตวยกั๋นหนี้ ซะตางบเกยเลี้ยงกั๋นซักบาทหนะ…” เงินที่ไดก็
มาจากการขายสมตํา ซ่ึงปญจนาเก็บไว และสวนหนึ่งมาจากขายสรอยคอและสรอยขอมือที่เคยซื้อไว 
โดยมีนองสาวคนเล็กจัดการให 

 “…ตังหนี้อ่ีแม มีอยูหนอย ตอนนี้ปอจะบอหมีละ…ขายสรอย ขายอะหยังเนี่ยกะ สรอยมี 10 
กวาบาท เอาไปขายฮื้อเปนหมด  นองกอเอาไปพอง…”  

หลังจากกลับมาอยูที่บาน ปญจนาไมสามารถขึ้นไปบนชั้นสองซึ่งเปนหองของตัวเองได 
ตองยายเตียงมาอยูช้ัน 1 ซ่ึงเปนสวนรับแขกและเก็บรถ ระหวางนั้นมีคนแนะนําหมอพื้นบานใหมา
รักษาปญจนาที่บาน ปญจนาก็รับการรักษาเพราะอยากหาย 

 “…ตะกอนเนาะ มียาย ยายเปนมาเปนมาอูวา บอกวาจะบีบ เฮากอหวังจะฮื้อหายเนาะ เซี้ยง
ถาเตื้อไหนปนหนึ่ง แหมบาทจะปน…ยะจาดหลายวันหนะ บีบ บีบ บีบ กอไขหายลอ เตื้อปน เตื้อปน 
บหาย กอเลยวาปอละ บาเอาละเจาบาหมีซะตาง…”  

โดยทําการบีบนวดใหและคิดคารักษา 999 บาท ตอคร้ัง เมื่อทําไป 3 – 4 คร้ัง อาการไมดีขึ้น 
ปญจนาจึงไดบอกเลิกไป ถึงแมวาปญจนาจะชวยเหลือตัวเองไดในระดับหนึ่ง แตสภาพแวดลอมใน
บานก็ไมเอื้ออํานวย ยังตองพึ่งพาผูอ่ืนอยูบาง ซ่ึงพี่นองก็ไมคอยไดมาดูแล จึงทําใหปญจนาตอง
พยายามหัดเดินเองเพื่อจะชวยเหลือตัวเองใหไดมากขึ้น  

“…ลุกปูนมากอยังเดินบได มาบานเนี่ยกะ ฝกเอาจนได ก้ําไหนขึ้นได ก้ําไปหนะกะ เอาจน
ไดหนะกะ เพราะวาเฮาคนเดียวถาเฮาเดินบไดกอยะหยังบอได เขาหองน้ําเอี๊ยะ อาบน้ําเอี๊ยะ…เดินขึ้น
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บันได กอเดินคนเดียวสูเอาจนไดตกจาดหลายเตื้อ…เตื้อเอาจนได ลากมันไปตึงอยางอี้หนะกะ บางที
กอตาว…”  

แมวาขณะหัดเดินจะไมมีคนชวย หกลมและตกบันไดอยูหลายคร้ังแตปญจนาก็ไมทอถอย 
พยายามฝกจนเดินไดเองโดยใชไมเทาชวย เมื่อเดินไดปญจนาก็สามารถทํากิจวัตรตาง ๆ ไดสะดวก
ขึ้น ทําใหมีกําลังใจมากขึ้น แตปญจนาก็ยังไมพอใจและทอแทใจอยู 

 “…ดีใจหนอย อยางหนอยเฮากอเดินได ดีเหลือตอนนั้น…ตอนนี้เขาหองน้ํา อาบน้ํายะหยัง
คนเดียวหมดเนาะ…”  

ปญจนาตองพึ่งพาพี่นองในการซื้อหาอาหารและของใชตาง ๆ โดยรอจังหวะที่นองสาวคน
เล็กจะออกไปขางนอก ปญจนาก็จะฝากเงินไปซื้อ ซ่ึงบางครั้งก็ฝากไดบางครั้งก็ฝากไมได สวนพี่สาว
และนองสาวอีกคนนั้นไหววานอะไรไมไดเลย และบางครั้งยังพูดใหปญจนาเสียกําลังใจอีกดวย  

“…กอเอี้ย มันกออยางเอี้ยหนะกะ ตางคนตางอยูไปมีไข มันไขไปมันกอไปเหีย..ขนาดปนอง
กั๋นหนะนะ มันเปนปแต ๆ นะหนะบอไดจวยอะหยังเลย ใจซ้ืออะหยังบอไดซักอยาง… ซ้ือทําไม ไป
บไดกอบอตองกิ๋น…” 

พฤติกรรมตางๆ เหลานี้ลวนทําใหปญจนานอยใจและเสียใจอยางมาก  โดยเฉพาะนองสาว
คนเล็ก ซ่ึงปญจนาคอยชวยเหลือมาตลอดเมื่อปญจนาตองการความชวยเหลือกลับไมคอยสนใจยิ่งทํา
ใหปญจนาเสียใจมาก  

“...ปนองนี่หนะ ถาบเอาซะตางหื้อ เอาซะตางจางหนี้หนะ บอมีไขซักคนนะ…อีปตั๋วหลานี่
เมื่อกอนมันกอกิ๋นกับเฮาลอ มันเอาผัวกอตึงยังอั้นนะ ผัวมันหนะ…ฮ้ือ! เล้ียงกอตึงเลี้ยงเขาแตหนะ 
บางทีเฮาตื่นเจามายะกิ๋นละไวไปขายครัวมันตื่นมากิ๋นละ เฮายังบไดกิ๋นเลย ปอเจามาเปนจะอี้มาวาเจา 
ฮ้ือ!จังขนาดเลยนะ ตะกอนกะกิ๋นกับเฮา มันยะอะหยังกอ!บยะเลย…” 

 ปญจนาบอกวาไมเคยเจอครอบครัวไหนที่มีความสัมพันธเหมือนครอบครัวของตน  
ถึงแมวาพี่นองจะไมคอยไดใสใจปญจนานัก แตปญจนาก็ยังมีเพื่อนบานที่คอยชวยเหลือแบงปน
อาหารมาใหบาง 

 “…บาปะซักเตื้อ เขาหมูนี้หนะ ตึงบาถามวาใด…คนอื่นเปนยังเอาหื้อเฮากิ๋นหนะ คนตามหมู
เนี่ย เฮาเกยขายคัวเนาะคนกอฮูจัก คนนั้นเขาเอามาหื้อ อันนี้คนนี้หื้อแหมอยาง…กอหมูจาวบานเนี่ย
กะเอาฮือเฮากิ๋น เปนยะกิ๋นหยัง เปนกอสงมาหื้อหนะกะ…ไดกิ๋นหนอยบอวา ขอหื้อมันไดกิ๋น…”  

ในบางวันที่ปญจนาวานใครไมไดและไมมีใครแบงอาหารมาใหปญจนาก็ไมไดทานอะไร
นอกจากน้ํา เมื่อเพื่อนบานนําอาหารมาใหหรือเพื่อนแวะมาเยี่ยมปญจนาก็จะมีโอกาสไหววานใหไป
ซ้ือของกินของใชรวมถึงยาสามัญประจําบานมาเก็บไวสํารองยามปวยไข  

“…ขอเปนที่เปนมาหาไปซื้อหื้อ ซ้ือเตื้อปศรีมาเปนกอถามจะซื้ออะหยังไวกอเปนจะไปซื้อ
มาหื้อ…”   
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สวนยาควบคุมโรคความดันโลหิตสูงที่ตองไปรับที่โรงพยาบาลสารภีนั้น ปญจนาก็จางรถ
รับจางใหไปรับใหหรือบางครั้งก็ใหนองสาวไปรับใหโดยใหเอารถมอเตอรไซคของปญจนาไปแตก็
ตองจางเหมือนกัน 

 “…ยาก็จางเปนไปเอา…รถนี่แมหื้อ ไปเอายาโฮงยานี่หนะ จางเขาไปเอายาเขากอเอารถนี่ไป
…เขานาจะแบงมากะ เฮาเปนจะอี้นะ…”  

ทุกวันนี้ปญจนาดูและตนเองโดยการพยายามรักษาสุขภาพ ทานยาควบคุมความดันตามที่
หมอสั่งอยางสม่ําเสมอ เมื่อเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ เชน ปวดหัว เปนไข ก็หายารับประทานเอง  

“…เปนอะหยังกอกิ๋นยา เขาจวนไปเฮากอบอไป กิ๋นยาเหีย…”  
ปญจนาพยายามดูแลรักษาสุขภาพของตัวเองและคอยออกกําลังกายเบา ๆ ดวยตัวเองอยาง

สม่ําเสมอทุกวัน 
 “…กอยะเนี่ยกะ ออกก๋ําลัง จั๊กกันดึงกัน ยกอยางเอี้ยเนี่ยกะเดินไปเดินมา อิดกอนั่ง…”  
ปญจนาอยากเดินไดคลองกวานี้ เพราะตอนนี้พูดรูเร่ืองสามารถสื่อสารกับคนอื่นไดดีแลว 

ซ่ึงกวาปญจนาจะพูดเปนประโยคและพูดคําศัพทไดถูกตอง ก็ใชเวลาหลายป  ปญจนาบอกวาตอนนี้
สามารถสื่อสารไดดีแลวก็อยากจะเดินไปหาซื้ออาหารและของใชเอง 

 “…อูเนี่ย มันเปนละลอ 4 – 5 ปละ มันเลยอูได ตะกอนหนะขาวยังบฮูจัก ถวยกอบฮู
จัก...ตอนนี้กอขอหื้อมันเดินไดไปปูนไปเพไดหนะกะ…ไปซื้อของกิ๋น ไปซื้อหยังมายะคนเดียวเอี้ยะ
…”  

แมวาปญจนาจะอยากเดินออกไปซื้อของตางๆเองแตสภาพแวดลอมไมเอื้ออํานวยเนื่องจาก
บริเวณหนาบานคอนขางชัน  และปญจนากลัววาถาเกิดอุบัติเหตุและเกิดความพิการมากกวานี้จน
ชวยเหลือตัวเองไมไดตนเองจะถูกทิ้งขวางเพราะปกติก็ไมมีใครดูแล  

“…ตี้บอเดินไปนี้หนะ ถาเฮาตาวเฮาเปนหยังขึ้นมา นอนอยูตี้เกาไผจะผอเฮาเขาตึงบอผอเลาะ 
ฮ้ือ!เกิดเฮาตาวลงไปตอนเดินไปกาด ละเดินบอไดเอี๊ยไขจะยะหยังหื้อ ตึงวันนี่หนะ “กิ๋นขาวละกา” 
เขาหยังบอเกยถามเลยหนี้ 3 วันละหนะบอูกั๋น ซํ้าเตื้อเขากอเอาขาวมากิ๋นลุมนี่หนะ กิ๋นเสร็จกอข้ึนจั้น
บนเหีย...”  

แมวาจะผานมากวา 6 ปแลวแตปญจนาก็ยังทําใจยอมรับสภาพของตัวเองขณะนี้ไมได  แตก็
ทําใจไดมากขึ้นกวาตอนที่เปนใหม ๆ 

“…ทําบอได อยากจะตายฮื้อมันปนไปเหีย…กอดีขึ้นพองเนาะ ยะใดหนะ มันบอตาย  เปนจะ
อ้ีมันบต  ายไดเตาอี้กอดีละหนะ บางคนเปนยังบออู อูบอไดซักคํา…”  

ปญจนาไมไดตั้งเปาหมายในสวนอนาคตอะไรไวเนื่องจากขอจํากัดหลาย ๆ อยางของตัวเอง 
ไมวาจะเปนสภาพรางกาย  สภาพการเงิน และสภาพครอบครัว  
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ถึงแมวาปญจนาจะเปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 6 ปแลวปญจนาก็ยังทําใจยอมรับสภาพ
ความพิการที่เกิดขึ้นกับตนเองไมไดยังมีความคิดที่อยากจะตายอยูตลอดเวลา  เนื่องจากปญจนาตอง
คอยชวยเหลือตนเองมาตลอดโดยที่ญาติพี่นองซึ่งอาศัยอยูในบานเดียวกันไมเคยมาเอาใจใสดูแลเลย
บางครั้งยังมาพึ่งพิงปญจนาดวยซํ้า  ถึงแมเพื่อนบานจะยังคอยใหความชวยเหลือบางแตก็ไมทําให
ปญจนามีกําลังใจขึ้นมาเทาไหรนัก  ปญจนาทําใจไมไดที่ตนเองตองมีสภาพรางกายแบบนี้และ
ชวยเหลือตัวเองไมไดมาก   รูสึกนอยใจและเสียใจที่พี่นองแทๆก็ไมดูแลเอาใจใส ปญจนาจึงไม
อยากจะมีชีวิตอยูเนื่องจากรูสึกทุกขใจ   ลําบากทั้งกายและใจ   ไมทราบวาอนาคตขางหนาจะดําเนิน
ไปอยางไร 

 
 นายมงคล  อายุ  62  ป  เปนชาวเชียงใหมเดิมมีอาชีพรับราชการครู ปจจุบันเกษียณอายุ
ราชการแลว โดยมงคลเกษียณอายุราชการมาแลว 5 ป ตามโครงการเกษียณอายุราชการกอนกําหนด 
ตอนนั้นมงคลอายุได  57  ป มงคลแตงงานกับภรรยาคนนี้เปนคนที่  2  กับภรรยาคนแรกมีลูกดวยกัน  
2  คน แตไดแยกทางกันไป  หลังจากแยกทางกันแลวลูกทั้งสองคน อยูกับภรรยา  กับภรรยาคน
ปจจุบันนี้ไมมีลูกดวยกันแตภรรยามีลูกสาวกับสามีเดิมมาแลว  2  คน ลูกสาวทั้งสองคนแตงงานแยก
ครอบครัวออกไปแลว ลูกสาวคนโตยังไมไดทํางาน ลูกเขยทํางานรับเหมากอสรางครอบครัวของลูก
สาวคนโตมีลูกสาวอีก  2  คนปลูกบานอยูในหมูบานเดียวกัน สวนลูกสาวคนเล็กและลูกเขยอีกคน
เพิ่งแตงงานยังไมมีลูก  ทั้งสองทํางานอยูที่นิคมอุตสาหกรรมลําพูน  
 มงคลเลาวาตนเองไมเคยเปนโรคอะไรรุนแรง ถึงกับตองเขาโรงพยาบาลเลย มีบางก็เปนไข
เล็กๆ นอยๆ ก็ทานยาเองที่บาน แตโดยปกติตนเองเปนคนที่ดื่มเหลาเปนประจําเปนเวลานานหลาย
สิบป โดยดื่มเกือบจะทุกวันหลังเลิกงาน เมื่อเกษียณราชการออกมาแลวก็ยังดื่มอยู จนชวงเขาพรรษา
ที่ผานมา มงคลไดหยุดดื่มเหลาเปนเวลา  3  เดือน    คืนวันที่  8  ตุลาคม  กอนวันเกิดอาการมงคลมี
อาการเวียนศีรษะผิดปกติ แตก็ไมคิดวาจะเปนอาการนําหรืออาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมองก็
นอนพักไมไดไปหาหมอ   แตหลังจากตื่นเชาวันที่  9  ตุลาคม  มงคลลุกไมขึ้น รูสึกรางกายดานซาย
ไมมีแรง พูดไมออก ปากเบี้ยว มีน้ําลายไหลออกที่มุมปากตลอดเวลาควบคุมไมได   ภรรยาและลูกจึง
ไดชวยกันพาไปสงโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  มงคลบอกวาในตอนนั้นยังรูสึกตัวดีอยู 
ภรรยาเรียกก็ทราบแตไมรูจะตอบอยางไร 

 “...ฮูคิงอยูกะ  ฮูคิงแตมันอูบออก...”  ชวงที่อยูโรงพยาบาลมหาราชฯ มงคลไมคอยรูสึกตัว 
ชวยเหลือตัวเองไมได ตองใหอาหารทางสายยาง, ควบคุมการขับถายเองไมได 

 “...นอนอยางเดียว ยะหยังบาไดซักอยาง  บอคอยฮูคิง…”   
ชวงที่อยูโรงพยาบาลมหาราชมงคลยังไมทราบวาตนเองจะมีความพิการติดตัวไปตลอด 

เพราะตอนนั้นอาการทางสมองยังไมคงที่ การรับรูตางๆ ยังไมคอยปกติ   
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“...บอฮูเร่ือง  นอนอยู นอนอยางเดียว  แตไขมาหาหนี้ฮูจักอยู....”  
หลังจากรักษาอาการทางสมองอยูที่โรงพยาบาลมหาราช อยูอาทิตยกวาๆ (9-18  ต.ค.) 

ภรรยาไมสะดวกในการดูแล เพราะผูปวยมีจํานวนมากและไมมีที่สําหรับญาตินอนเฝา จึงไดยาย
มงคลไปรักษาตอที่โรงพยาบาลประสาท โดยตอนที่ยายไปนั้นมงคลก็ยังชวยเหลือตัวเองไมได มงคล
บอกวานอนไป    3-4  วันแรกที่ไปอยูโรงพยาบาลประสาทมงคลเลาวาก็ยังไมไดทําอะไร นอกจาก
นอนรออยูในหอง จนวันที่  4  ที่ไปอยู จึงไดเร่ิมทํากายภาพบําบัด   มงคลบอกวา ไดรับการฝกทาง
กายภาพบําบัดทุกวัน วันละ  1  ช่ัวโมง แตบางวันก็ไมคอยไดทําอะไรมาก เพราะผูมารับบริการมี
จํานวนมาก 

 “...กายภาพทําทุกวัน  วันละชั่วโมง  แตคนเยอะมากบาคอยไดทํา บางทีกอทําแคคร่ึง
ช่ัวโมง...”  

ในตอนนั้นมงคลยังไมทราบวาตนเองจะพิการก็มีกําลังใจฝกออกกําลังทุกวันเมื่อมาทราบ
จากภรรยาทีหลังวาโรคนี้รักษาไมหาย ก็รูสึกตกใจ และเสียใจมาก คิดทอแทใจไมอยากไปทํา
กายภาพบําบัดอีก  

“...มารูจากแฟนทีหลัง ...รูสึกวา เปนหยังอยางอี้ มันหยังบอตาย...เสียใจ  ตอใจกะใหมๆ หนี้
มีเหมือนกั๋น  ตึงบอไขเอาอะหยังละ...”    

มงคลบอกวาเสียใจที่มาอยูในสภาพแบบนี้ตอนนี้เพราะวามีอีกหลายเรื่องที่ยังไมไดทํา และ
ถาเปนแบบนี้แลวก็คงทําไมได 

 “...เสียใจ ตี้ยังบอไดยะหยังอยางอื่น แหมหลายอยางตี๋ไขยะ...”  
ภรรยาและลูกก็พยายามปลอบใจ และใหกําลังใจมงคลอยูดูแลใกลชิดตลอด โดยเฉพาะ

ภรรยานั้นจะอยูกับมงคลเกือบตลอดเวลา จะกลับไปเอาของที่บานบางสัปดาหละครั้ง ซ่ึงชวงนั้นลูกก็
จะอยูเปนเพื่อนมงคลตลอดไมมีชวงไหนที่มงคลถูกทิ้งใหอยูคนเดียวเลย   ถึงแมลูกสาวทั้งสองคนจะ
ไมใชลูกแทๆ ของมงคล แตทุกคนก็รักกันเหมือนเปนครอบครัวเดียวกันเพราะมงคลเลี้ยงดูมาตั้งแต
เล็ก มงคลบอกวารักมากกวาลูกแทๆ ของตนเองเสียอีก เพราะลูกแทๆ ของตนเองนั้นอยูกับภรรยาเกา
ตนเองไมไดเล้ียงจึงไมมีความผูกพันกันมากนัก  

“...ฮักเหมือนลูกเฮานะ  อักเหลือลูกแตๆ กอน อันนั้นเขาอยูกับแมเขา  บอไขผูกพันกั๋นเตา
ใด...”   

 ภรรยาเกาและลูกนั้นเมื่อทราบขาวก็แวะมาเยี่ยมมงคลอยู  2-3  คร้ัง  
“...เขาก็มาหา  2-3  เตื้อ  เขาบอไดยะกานอยูนี่ แตนองหนูเขาหนี้  มากูวันนะ...” 
 มงคลคิดวาสาเหตุที่ตนเองตองมาเปนแบบนี้ก็เพราะดื่มเหลาเปนประจํามาเปนเวลานาน

มงคลบอกวาถึงจะเสียใจและทอแทใจขนาดไหน ก็ไมเคยมีความคิดที่ฆาตัวตายหรือทํารายตนเองเลย   
 “...กึ๊ดวาเปนเพราะกิ๋นเหลา ...จะโตดกอโตดตั๋วเกาตี้กินเหล...เร่ืองกึ๊ดตายนี้บอมีเลย...”  
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 มงคลบอกวาเมื่อลองมาคิดทบทวนดูก็เห็นวาการที่ตนเองเปนโรคนี้ก็มีขอดีอยูเหมือนกัน
เพราะไดทราบวาคนที่อยูรอบขาง  มีใครบางที่รักตนเอง  

 “...แตมากึ๊ดไดทีหลังวา ..กานเปนอยางอี้กอดีไปอยาง เฮาไดฮูวามีไขฮักแต...โรคพิสูจน
ความฮัก...”   

หลังจากไปรักษาตัวและทํากายภาพบําบัดอยูที่โรงพยาบาลประสาทไดเกือบเดือน  มงคลก็
ไปเช็ครางกายซ้ําที่อาคารศรีพัฒนในโรงพยาบาลมหาราชอยู  3  วัน  (3-6  พ.ย.) หลังจากนั้นก็
กลับมารักษาตอไปโรงพยาบาลประสาทถึงวันที่  5  ธันวาคม 
 มงคลบอกวาหลังจากทํากายภาพบําบัดรวม  2  เดือน อาการก็ดีขึ้น ถึงแมจะทราบแลววา 
โรคนี้รักษาไมหายแตก็ยังมีกําลังใจอยู   เพราะถึงแมจะไมหายเปนปกติก็ยังฟนฟูได  

“...อยูสวนดอกบอฮูคิงเลย แตเวลาไผมากอผอฮูจักอยู ...ตอนอยูสวนดอกยะหยั่งบอได นอน
อยางเดียว มาอยูหนี้ กอยกแขงยกขาได ละเขากอปาเดิน เดิน เดิน เดิน เตะขาไปเอี้ยะกะ...ตอนแรก
หนี้ตึงนอนยกกนกอยังบอได ตอมาหนี้  ขาแขงขางหนึ่งยกไปไดเตาอี้นะ...” 
  มงคลบอกวาชวงที่อยูโรงพยาบาลประสาทก็คิดเสียใจเหมือนกัน แตก็พยายามไมคิดมาก 
และมีความหวังวา ตนเองจะดีขึ้นถึงจะไมปกติก็ตาม 

 “...ตอนตี้อยูโรงยาประสาท คิดเหมือนกัน คิด คิด คิดวามันจะหาย  90  เปอรเซ็นต ...แต
บอกึ๊ดนัก  กึ๊ดวามันจะหายนะ...”   

มงคลบอกวาในตอนแรกที่ทราบวาตนเองไมหายเปนปกติก็ทอแทใจอยูเหมือนกัน แตก็ใช
เวลาทําใจไมนาน เพราะมีกําลังใจที่ดีจากลูกและภรรยา โดยเฉพาะภรรยา  มงคลบอกวาเปนกําลังใจ
สําคัญเพราะภรรยาของมงคลอยูดูแลใกลชิดตลอดเวลา   ซ่ึงกอนที่ตนเองจะปวยอยางนี้ภรรยาก็ไมได
ดูแลเอาใจใสตนเองมากเทานี้ 

 “...ทําใจบอเมินสิบกวาวัน...เพราะวา เพราะวาแฟน (หัวเราะ) ...เพราะวาแฟนเฮาบอละ 
แฟนเปนทําทุกอยางฮื้อเฮา...เมื่อกอนจะเปนอี้เปนบอเกยยะอยางอี้ บาใจเปนบอดูแลหนะ แตบาไดยะ
ฮ้ือเฮาอยางอี้...”   

มงคลบอกวาปกติแลวภรรยาจะเปนคนไมคอยอยูบาน เนื่องจากเปนสมาชิกของกลุม ชมรม
ตางๆ ของหมูบานเกือบทุกอยาง เชน กลุมแมบาน, อาสาสมัครสาธารณะสุข, เจาหนาที่ประปา
หมูบาน ฯลฯ ถาไมไดชวยงานของกลุมนี้ก็ไมชวยงานกลุมอื่น หลังจากเตรียมอาหารเชาทิ้งไวแลว ก็
จะออกไปทํางานของกลุมตางๆ สวนตนนั้นนอกจากออกไปรานเชาหนังสือ และรานเชา VCD แลวก็
ไมคอยออกไปไหน จะอยูกับบานอานหนังสือดูภาพยนตรจาก VCD  ที่เชามาหรือดูขาว ไมชอบ
ออกไปไหน ไมเที่ยว พอส้ินเดือนก็จะไปเบิกเงินที่ธนาคารมาเปนคาใชจายภายในบานเสียคร้ังหนึ่ง  

“...บอไดไปไหน ออกไปเจาหนังสือ เจาหนังมาดูเหีย เดือนไหนกอออกไปธนาคารเหีย
เตื้อ...”   
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ตอนนี้มงคลตั้งความหวังไววาตนเองจะตองหายถึงไมปกติก็อยากจะเดินไดและขับรถไป
ไหนมาไหนไดเอง  

“...ตองหาย  90  เปอรเซ็นต ตองเตียวได ขับรถได...”  
 หลังจากออกจากโรงพยาบาลประสาท มงคลก็มารับการฟนฟูสภาพตอที่โรงพยาบาลแมค

เคน เนื่องจากอยูใกลบานเดินทางสะดวก และภรรยาตนเองที่ตองมาคอยรับ สงนั้นก็เพิ่งหัดขับรถ
หลังจากที่ตนเองปวย ยังขับรถไมคลองนัก  ขับออกไปไหนไกลๆ หรือขับไปที่เปนชุมชนไมคอยได    
มงคลไดไปฝกเพื่อฟนฟูสภาพและพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวของรางกายที่โรงพยาบาลแมคเคน
ทุกวันจันทร – ศุกร วันละ  1-2  ช่ัวโมง ซ่ึงมงคลก็พอใจผลการรักษา เพราะที่นี่คนไมคอยมาก  
เจาหนาที่ดูแลทั่วถึงตนเองไดทําเต็มที่ตามเวลา 

 “...บอใจกะ ตี้หนี้เปนกวาง คนกอบอหลายหยั่งตี้ประสาท มันไดยะหลายอยาง...”  
ตอนนี้มงคลทําใจไดมากแลว รูสึกวาปลงกวาตอนที่เปนใหมๆ จากที่เคยหงุดหงิด โมโหงาย  

ก็ใจเย็น  ขึ้นที่เคยทอแทใจก็พยายามไมคิด สภาพจิตใจตอนนี้ตางกับตอนแรกๆมาก 
 “...ตางกั๋นนักกะ  ตอนแรกหนี้ บาไขเอาหยังซักอยางละ...เปนอะหยังอยางอี้ มันหยังบาตาย

เหีย ...ขี้โขด ขี้ดา อะหยังบอบอใจกอดา  ดูหนังกอดา ดูทีวีกอดา  เปดประตูบอไดกอดา  มือไปโดน
ฮ้ันโดนหนี้กอดา  ดาไปหมดกูอยาง แจงกูอยางตี้บาไดดั่งใจ ...ตอนนี้กอดีขึ้นกวากอน บาโขด บา
เกี๊ยด บาเหมือนทีแรก แรกหนี้มันขี้โขด ขี้หมิ้ง...”   

 จนถึงปจจุบันนี้ภรรยาก็ยังคอยดูแลมงคลอยางใกลชิด งานตางๆที่เคยทําใหกลุมทั้งหลายใน
หมูบานก็ลาออกเพื่อจะไดมีเวลาดูแลลมงคลไดอยางเต็มที่   มงคลบอกวาไมวามงคลจะดาจะบน
อยางไร ภรรยาก็ไมบน ตรงนี้ทําใหมงคล รูสึกดีใจมากและมีกําลังใจที่จะสูตอไป 

 “...เปนดูแลเฮาดี ดูแลกูอยาง อะฮื้อกูอยาง ยะอะหยังบอเกย บอเกยจม...กอนหนาตี้เฮาบอ
เปนอะหยังซักอยางหนี่หนะ กอนหนานั้น เปนบอเกยยะหยั่งอี้ บอเกยปอนิบัดเฮาอยางอี้ ...เปนกอมี
โรคประจําตั๋วของเปน...”  

มงคลตั้งความหวังไววาจะตองเดินไดภายใน  6  เดือน  และขับรถได ถา  6  เดือนยังไมไดก็
อาจเปน  1  ป หรือ  2  ป ก็จะสูตอไปออกกําลังไปเรื่อยๆ จนกวาจะทําได 

 “...ภายใน  6  เดือนตองเตียวได ขับรถได ...ถามันบาไดกอฮ้ือปถายังบาได กอ 2 ป ฝกไป
เร่ือยๆ เอาจนมันไดนะ...” 
 นอกจากการรักษาแผนปจจุบันแลว มงคลก็ไมไดแสวงหาทางรักษาดวยวิธีอ่ืน จะมีการใช
ลูกประคบสมุนไพรบาง เมื่อปวดเมื่อยตามรางกาย  แตก็เปนลูกประคบที่ภรรยาทําเอง 

 “...มีลูกประคบ ลูกประคบสมุนไพรเนี่ยกะ ทําเอง...”  
หลายครั้งที่มีคนนําสินคาเกี่ยวกับการออกกําลังกายมาขายใหที่บาน หรือบางรายมาเสนอ

ขายอางน้ําวนโดยโฆษณาวาจะชวยใหเลือดไหลเวียนดีและทําใหหายจากโรค มงคลก็อยากไดเพราะ
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อยากหายแตก็จะมาถามขอมูลและความเห็นจากนักกิจกรรมบําบัดและนักกายภาพบําบัดที่ฝกตนอยู
ทุกครั้ง ถาสิ่งไหนไมจําเปนและราคาสูงเกินไปมงคลก็ไมซ้ือ ทุกวันนี้มงคลก็ยังมาฝกฟนฟูสภาพที่
โรงพยาบาลแมคเดนทุกวันจันทรถึงศุกร และออกกําลังเองที่บานทุกวันโดยมีภรรยาคอยชวย
เหลืออยูตลอด หลังเลิกจากทํางานลูกก็จะพาหลานๆ มาเยี่ยมที่บาน วันหยุดเสาร-อาทิตยทุกคนก็จะ
มารวมกันอยูที่บานของมงคล ส่ิงเหลานี้เปนกําลังใจอยางดีที่ทําใหมงคลมีความพยายามที่จะดําเนิน
ชีวิตตอไป 

มงคลเพิ่งเปนโรคหลอดเลือดสมองไดไมกี่เดือน  จากการเปนโรคหลอดเลือดสมองมีอาการ
อัมพาตของรางกายซีกซายและกลามเนื้อใบหนาดานขวาทําใหพูดไมชัด  ในตอนแรกที่ทราบวา
ตนเองจะตองมีความพิการเปนอัมพาตไปตลอดชีวิตนั้นมงคลรูสึกตกใจ  เสียใจและสิ้นหวัง   แตการ
ไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากครอบครัว  โดยเฉพาะจากภรรยาทําใหมงคลมีกําลังใจขึ้นถึง
และแมจะทราบแลววาจะไมหายเปนปกติก็ตาม  แตมงคลก็มีความพยายามที่จะรักษาตนเอง  ปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของแพทย  เขารับการฟนฟูสภาพและออกกําลังกายเองอยางสม่ําเสมอเพื่อให
ชวยเหลือตนเองไดมากที่สุดและไมเปนภาระของครอบครัว   
 
 นายลวน  อายุ 55 ป ภูมิลําเนาเดิมเปนชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช ยายมาอยูเชียงใหมตั้งแต 
20 กวาปกอน ภรรยาคนปจจุบันเปนคนที่ 7 ลวนมีลูกดวยกัน 2 คน ลูกสาวเรียนจบ ปวส. แตงงาน
แลวมีลูกชาย 2 คน ยังไมไดทํางาน ลูกเขยรับจางขับรถพวงอยูที่สุพรรณบุรี สวนลูกชายอีกคน
เสียชีวิตดวยอุบัติเหตุทางรถเมื่อ 4 ปกอน 
 ลวนเปนโรคหลอดเลือดสมองมานานกวา 6 ป ตอนที่เกิดอาการ ลวนกําลังเดินทางไปรับ
งานสรางตึกที่ จ. สุราษฏรธานี ขณะแวะพักที่ปมน้ํามันแหงหนึ่ง ลวนก็เกิดอาการออนแรงซีกขวา 
พูดไมออก ภรรยาและคนงานจึงชวยนําสงโรงพยาบาลสุราษฏรธานี 

 “…ลุงพาลูกนองไปทํางานที่สุราษฎรฯ ไปกันสองคันรถ…แวะนอนพักกันที่ปมน้ํามัน  พอ
ลุงลุกมาจะไปเขาหองน้ําก็ลมเลย  ดานนี้มันชาไปหมด พูดไมมีเสียงละไดแตเออๆอาๆ  แฟนกับ
ลูกนองเขาก็ชวยกันอุมเอาไปสงโรงบาล…”  

ลวนรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลสุราษฏรธานีอยูสิบวันก็ยายไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลมะขาม
เตี้ย เนื่องจากไมพอใจผลการรักษาเพราะลวนเคยมีอาการเสนเลือดในสมองอุดตันมาแลวหนึ่งครั้ง 
แลวเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลชางเผือกเพียง 2 วันก็หาย  

“…เคยเปนครั้งนึงแลวนะ  เสนเลือดอุดตันเนี่ย  ตอนนั้นเขาที่ชางเผือกสองวัน หมดไปหมื่น
กวา…”  

หลังจากรักษาตัวที่โรงพยาบาลมะขามเตี้ยตามที่มีคนแนะนําอยูประมาณ 2 สัปดาหแลวไม
หาย ลวนก็ยายไปรักษาที่โรงพยาบาลทักษิณ ซ่ึงเปนโรงพยาบาลเอกชนที่มีช่ือเสียงในแถบนั้น  
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“…จากมะขามเตี้ย ก็ไปที่ทักษิณทักษิณที่เอกชนนะ เปนโรงบาลใหญ บันไดขั้นละหมื่น…” 
ตอนที่เปนใหมลวนตกใจเพราะเปนมากกวาครั้งแรก แตก็คิดวาจะตองรักษาหายเหมือนกับ

ที่เคยเปนครั้งกอน 
 “…ก็ตกใจนะ เพราะคราวนี้มันเปนเยอะ  แตก็คิดวาไมกี่วันเดี๋ยวมันก็หาย…” 
 รักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลทักษิณอีกสิบกวาวัน เมื่ออาการไมดีขึ้นอยางที่คาดหวังไว ลวนจึง

ยายไปที่โรงพยาบาลทุงสง อยูที่โรงพยาบาลทุงสงเพียง 2 วัน ก็ไดรับคําแนะนําจากญาติผูปวยคนอื่น
ใหไปรักษากับหมอพื้นบาน คนหนึ่งซึ่งมีช่ือเสียงในดานการรักษาโรคอัมพฤกษ อัมพาต  เมือ่ลวนไป
พบกับหมอพื้นบานนั้นเสียคายกครูในครั้งแรก 99 บาท ลวนเลาวาหมอที่นั่นใหสัญญาวาจะหาย
ภายใน 5 – 6 เดือน ถาไมหายจะไมเก็บเงินคารักษา สวนคารักษาเมื่อหายดีแลวนั้นจะจายใหเปนเงิน
หรืออยางอื่นก็ไดแลวแตลวนจะให  

“…หมอเขาวาเขารักษาคนเปนแบบนี้หายมาหลายรายแลว…คารักษาไมคิด  ตามแตเราจะให  
จะใหเปนเงินหรืออะไรก็ตามแตจะให  เสียคาครั้งแรกไป 99 บาทนะ เปนคายกครู…ลุงถามวาใชเวลา
เทาไหร เขาบอก 5-6เดือนหาย  ถาไมหายไมเอาตังค ลุงก็เลยไปหาเชาบานเพราะบานเราอยูเชียงใหม
ไปมาลําบาก…” 

 ดวยความหวังที่จะรักษาอาการใหหายประกอบกับคําพูดที่นาเชื่อถือของหมอพื้นบานที่นั่น
ลวนจึงตกลงรับการรักษาและเชาบานอยูในละแวกนั้นเพื่อสะดวกในการเดินทางไปรักษา ลวนหวัง
วาจะตองหายเปนปกติและตั้งใจไววาถาหมอคนนี้รักษาตนเองไดจะยกรถกระบะมาสดาของตนให  

“…ตอนนั้นนะลุงตั้งใจวาถาหายจะยกระกระบะของลุงใหคันนึง  รถกระบะมาสดานะ พอ 5 
เดือนละมันก็ไมหาย…แตลุงก็พูดไดกับหมอคนนี้นะ แตอยางอื่นมันไมหาย…” 

 หลังจากรักษากับหมอพื้นบานอยู 5 เดือน ลวนก็พูดชัดขึ้นและพูดเปนประโยคได แตอาการ
ทางกาย อ่ืน ๆ ยังเหมือนเดิมคือยังออนแรงซีกขวาเดินไมไดจึงตัดสินใจกลับบาน ในชวงที่ลวนยัง
ชวยเหลือตนเองไมไดมาก เดินเองยังไมไดตองนั่งรถเข็นผูพิการและพูดเปนประโยคพูดยังไมได พูด
ไดเปนคํา ๆ  เมื่อตองการบอกหรือใหภรรยาชวยเหลืออะไรก็ลําบากทําใหลวนหงุดหงิดและโมโห
งาย 

 “…หงุดหงิดเหมือนกันนะ  เวลาเราจะกิน จะเอาอะไรก็ไดแตช้ีๆ บางทีเขาเอาใหไมทันใจก็
โมโห ก็ดาเหมือนกัน…”  
 เมื่อกลับมาอยูบานที่ จังหวัดลําพูน ลวนก็ยังแสวงหาหนทางรักษาอยูเร่ือย ๆ ไมวาจะไกล  
ตองเดินทางไปรักษาตางจังหวัดหรือเสียคาใชจายเทาไหร ลวนก็ไป เพราะอยากหายเปนปกติ 

 “…ที่ไหน ๆ ก็ไปหมดแหละที่เขาวาดี…เขาบอกวาหมอที่โรงพยาบาลหาดใหญเกงนะ ก็ไป 
นั่งรถกันไป ไปถึงตอนเย็นนะหมอเขากลับแลวก็ไปเปดโรงแรมรอ พอเชาก็ไปรอเจอหมอที่โรงบาล 
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เขาก็ใหยามากินมันก็ไมหาย ก็ไมไปอีก…ไปที่พิจิตรอีกนะ ที่พิจิตรนี่ไปฉีดยาเข็มหนึ่ง ฉีดเสร็จก็
กลับ…”  

ทุกครั้งที่ไปรักษาตามที่ตาง ๆ ภรรยาจะไปดวยและคอยดูแลลวนตลอด หลังจากเปนได 
ประมาณ 8 เดือน ภรรยาของลวนก็ตัดสินใจฝกเดินใหลวนเองเอง โดยพาลวนเดินในสนาม และชวย
เตะขาขางที่ไมมีแรงไป จนลวนสามารถเดินเองโดยใชไมเทาชวยพยุง 

 “…มาเดินได 7 – 8 เดือนหลังนี่แฟนพาเดิน เดินสนามที่บานเนี่ยแหละแฟนพยุง แลวก็ชวย
เตะขาไป เราก็ถือไมเทาขางนึง…”  

ตลอดเวลาที่ลวนรักษาตัวเพื่อน ๆ ที่เคยทํางานรับเหมากอสรางดวยกันและคนงานไมไดมา
เยี่ยมเลย ตางแยกยายกันไปหางานทําที่ใหม ซ่ึงก็ทําใหลวนนอยใจและเสียไจไมนอย เนื่องจากตอนที่
ทํางานดวยกันลวนรักและชวยเหลือลูกจางทุกคนและก็ไดชวยเหลือครอบครัวของหัวหนาคนงานไว
หลายคน 

 “…เราปนมาหลายคนนะใหเปนหัวหนาคนงาน คุมงาน ซ้ือรถใหขับคนละคัน คนละคัน ลูก
เมียมันไมสบายเราก็ออกใหคาโรงบาลนะ ใครจะแตงงานก็ใหคนละหาพัน หาพัน พอเรามาเปนแบบ
นี้มันหายหมด ไมมาดูเลย…”  

ลวนเดินทางไปรักษาตามที่ตางๆรักษาอยูหลายเดือนทําใหเงินที่สะสมไวหมดไป ตองขาย
รถและเครื่องมือกอสรางที่มีเพื่อนํามาใชเปนคาใชจายในครอบครัวและคาใชจายในการรักษาตัว 
เพราะครอบครัวไมมีรายไดอ่ืน  

“…รถกระบะนะเมื่อกอนมี 4 – 5 คันก็ขายหมด โมปูน 3 ตัวก็ขายใหเขาไป เราทําไมไดก็ไม
มีใครทําก็ขายไปหมด…”  

นอกจากเดินทางไปรักษาตามตางจังหวัด ลวนยังไปรักษาอีกหลายที่ในเชียงใหม ทั้งที่วัด
และตามโรงพยาบาลตางๆ  เมื่อรักษาไมหายลวนก็จะเปลี่ยนสถานที่รักษาไปเรื่อยๆ 

“…ไปรักษากับเจาอาวาสวัดชางเคี่ยนนะ เขาก็พาเดิน เดิน เดินไปเดินมา แตทานไมเอาคา
รักษานะ รักษาใหฟรี เพราะเคยนับถือกันมาตั้งแตยังไมเปนอะไร…ไปศรีพัฒนนะวันเดียวหมดไป
หกพันกวาบาท ก็ไดยามากิน ที่ไปวันเดียวนะ…โรงพยาบาลประสาทนี่ก็ไป ไปอยู 2 อาทิตยนะก็ไป
ทํากายภาพ ไปหัดเดิน…”  

หลังจากนัน้ลวนกก็ลับมาอยูบานไมวาใครจะแนะนําใหไปรักษาที่ไหนหรือแนะนํา
ใหใชยาอะไร ทั้งยาสมุนไพรแผนโบราณ ยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมตาง ๆ ลวนกท็ดลอง
ซ้ือหามาใชโดยไมคิดเสียดายเงินดวยความหวังวาจะชวยใหอาการดีขึน้  
“…ยากระปุกละพันสองพันก็กินนะ เขาวาอะไรดีก็ซ้ือหมด…ที่ไหนมียาอะไรดีก็ไปหาซื้อ

มากิน  อยากใหมันหาย…”  
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หลายคร้ังที่มีมิจฉาชีพมาหลอกลวงไปรักษา  ลวนก็หลงเช่ือเพราะอยากจะรักษาตัวใหหาย  
ซ่ึงทําใหเสียเงินไปอีกไมนอย 

 “…เปนหมอจีนนะ มันมีนายหนาขับรถแดงมา มากับลูกสาวกับเมีย เขาบอกวาพี่ชายเขาเปน
ตอนแรกมือหงิกอยางงี้เลย ตอนนี้ทําไดทําอะไรไดหายแลว ไอเราก็ดีใจอยากหายก็ไป…หมอ
พื้นบาน หมอจีนนะ โดนไป 2 อาทิตย หมื่นกวา คายาอีกเม็ดละรอย… ตอนแรกเขาเรียก หกพันนะ
ไดหนามามันไดไปหารอย แลวไปแตละครั้งแตละครั้งเสียคาบีบอีกครั้งละสองรอยหนะ แตไอคาบีบ
เราไมเสียดายนะเพราะเขาทําใหเรา…” 

 ชวงแรกลวนอาศัยอยูบานที่ลําพูน สวนบานที่หมูบานเพชรมณี เชียงใหมใหเชาเดือนละ 
2,500 บาท ซ่ึงก็พอจะนํามาชวยคาใชจายในบานไดบาง  หลังจากโดนหลอกครั้งนั้นลวนก็ยัง
แสวงหาวิธีทางรักษาอยูแตก็ระวังมากขึ้น ตอมามีคนแนะนําใหไปที่โรงพยาบาลแมคเคนลวนก็ไป  

“…เขาถามวารูจักแมคเคนไหมเราก็ไมรูจัก พอถามไปถามมาก็อยูใกลบาน ก็ไป…ก็เทียวไป
เทียวกลับลําพูนทุกวัน…”  

หลังจากลวนไปกลับระหวางบานที่ลําพูนกับโรงพยาบาลแมคเคนอยู 2 สัปดาห ก็ไดบอก
เลิกสัญญาเชาบานที่หมูบานเพชรมณี เชียงใหม แลวยายมาอยูเพื่อความสะดวกในการไปโรงพยาบาล 
ซ่ึงที่นี่ลวนไดฝกพัฒนารูปแบบการเดินและทักษะการควบคุมการทํางานของแขนและมือแตลวนกย็งั
ไมพอใจการรักษาเนื่องจากอาการไมดีขึ้นตามที่คาดหวังเพราะวาลวนตองการหายเปนปกติ เมื่อมีคน
แนะนําวาที่วัดทุงบอแปน จ.ลําปาง มีช่ือเสียงในการรักษาทางดานนี้และบอกวาไมเสียคารักษา ลวน
จึงไดหยุดการรักษาที่โรงพยาบาลแมคเคน แลวไปรักษาที่วัดทุงบอแปนโดยที่นี่ลวนพอใจในวิธีการ
และอุปกรณเครื่องมือที่ใชในการรักษา 

 “…มีคนเขาบอกวาที่วัดทุงบอแปน ลําปาง เคาเกงแลวก็ไมเสียตังคดัวยก็เลยไป…ไมไดวา
แมคเคนไมดีนะ  แตที่นี่เครื่องมือ เครื่องออกกําลังเคามีเยอะครบกวาแมคเคนอีก จะใชอะไรก็มี  แลว
ก็มีหลายอยาง มีบอโคลนเปนบอยาวๆนะใหเราเดิน  มีอบสมุนไพร มีนวด...”  

ลวนรักษาอยูเกือบเดือนอาการไมเปลี่ยนแปลง ประกอบกับมีปญหาดานคาใชจาย เพราะ
ถึงแมวาจะไมเสียคารักษา แตก็มีคาใชจายอื่น ๆ อีกหลายอยาง ไมวาจะเปนคานวด คาอาหารและที่
พักของตนเองและภรรยาดวย ลวนจึงตัดสินใจกลับมาอยูบาน 

 “…มันไมเสียคารักษาก็จริงนะ  แตเราก็ตองเสียคาหองวันละ 50 บาทสองคนก็รอย คาขาว
อีกสามมื้อวันนึงๆก็หมดไมต่ําสองรอยละ...”   

จากภาวะการเงินที่ไมเอื้ออํานวยเหมือนแตกอน และประสบการณจากการรักษามาหลาย
แหงหลายขนาน ลวนก็ทําใหกับสภาพความพิการของตนเองไดมากขึ้น 

 “…ก็ซาลงเรื่อย ๆ ทําใจได…ไมมีเงินดวย…ก็ซาลงเรื่อย…”  
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ลวนแสวงหาทางรักษาอยางนี้อยูประมาณ 3 ปก็หยุด และทําใจมาเรื่อย ๆ แตเมื่อมีโครงการ
ประกันสุขภาพทั่วหนา 30 บาทรักษาทุกโรคเขามา ลวนก็ไดใชสิทธิกลับมารักษาฟนฟูสภาพที่
โรงพยาบาลแมคเคนอีกครั้ง แตก็ไมไดมาสม่ําเสมอเนื่องจากภรรยาตองทํางาน  

“…พอดีมันมี 30 บาทเขามาไง เราไมตองเสียเงินก็เลยมาที่นี่...ก็อยางที่เห็นนี่แหละมาๆหยุด 
ไมคอยไดมา...”  

หลังจากผานมากวา 6 ป  ปจจุบันนี้ลวนทําใจยอมรับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นไดแลว 
 “…ตอนนี้ทําใจไดละ เมื่อกอนทําใจยาก…”  
เนื่องจากพยายามหาทางรักษามาจนหลายที่หลายวิธีมาเปนเวลานานประกอบกับภาระ

ครอบครัวที่คอนขางลําบาก ลวนจึงพยายามดูแลตนเองโดยออกกําลังกายเอง  ทานยาควบคุมความ
ดันโลหิตอยางสม่ําเสมอ   ปนจักรยานทุกวัน วันละ 1 ช่ัวโมงและเดินออกกําลังกายรอบ ๆ บาน 

 “..ก็ปนจักรยานเนี่ยวันละชั่วโมง  เย็นๆมาก็เดินรอบๆนี่ซักรอบสองรอบ…”  
แมวาจะแทบจะไมมีรายไดเพราะตนซึ่งเคยเปนเสาหลักของครอบครัวทํางานไมไดแลว 

ภรรยาหาเงินคนเดียว ลูกสาวก็ไมมีงานทํา แตญาติ ๆ ของลวนก็ยังชวยเหลือ ถาลวนมีปญหามาก ๆ ก็
จะลงไปหาญาติ ๆ ทางใตเพื่อขอใหพี่นองชวยเหลือ แตก็นาน ๆ คร้ังเพราะเกรงใจ 

 “...บางทีก็ลงใต ไปหาพี่บางนองบาง  ขอคนนั้นนิดคนนี้หนอยสองพันสามพัน  ไดมาที
สองหมื่นกวา สามหมื่น ก็พออยูไดไป…” 

ญาติทางภรรยานั้นถึงแมวาจะมีฐานะดี แตก็ไมเคยใหความชวยเหลืออะไรแกครอบครัวของ
ลวนเลย 

“…ทางนั้นนะพี่เขาเปนนายพันกันตั้งหลายคนไมเคยชวยเลย  นองมันนี่มีตึกแถวในตลาด
ราคาเปนลาน…”  

นอกจากญาติๆของลวนแลวเพื่อนบานที่หมูบานเพชรมณีนี้ก็มีน้ําใจกับลวน  คอยแบงปน
อาหารมาใหลวนเสมอ และบางครั้งเมื่อลวนจะกลับไปหาญาติทางใตเพื่อนบานบางคนก็จะชวยเหลือ
เร่ืองคาใชจาย ในการเดินทาง 

“…บานตรงขามนี่นะเปนปาไม  ตอนที่ลงไปใตนี่เขาก็ใหคาน้ํามันมาสามพัน  ขางบานนี่
เปนตํารวจเขามีอะไรเขาก็แบงมาให  บางทีก็ซ้ือมาฝาก  ถัดไปหลังโนนเปนพยาบาลสวนดอกก็เอา
กับขาวมาใหประจํา  กับขาวที่โรงบาลนะ  หลังนี้ก็เปนตํารวจเหมือนกันเปนจา…”  

ครอบครัวของลวนนั้นก็ทํางานตอบแทนความมีน้ําใจของเพื่อนบานที่ใหความชวยเหลือให
ตามแตโอกาสเทาที่จะทําได  

“…ก็ชวยดูบาน  ทําความสะอาด รดน้ําตนไมใหบาง  อยางบานหนานี่ก็เพิ่งไปทําอางน้ําให
หลานเขาเลนมา  แฟนไปปูกระเบื้องใหวันเดียวก็เสร็จ…”  
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ในบางครั้งลวนก็ยังคิดนอยใจเพื่อนและคนงานที่ทํางานรับเหมากอสรางดวยกัน ที่ไมเคยมา
ชวยเหลือกันในยามที่ลําบาก 

 “…ตอนชาวบานเขาเปน เขาตายไปชวยเขามาหมด ตอนตัวเองตายจะมีเงินทําศพรึเปลาก็ไม
รู…”  

ตอนนี้ลวนหวงแตลูกสาวที่ยังไมมีงานทําและกลัวลูกสาวจะโดนหลอกเพราะเมื่อคร้ังยัง
ทํางานรับเหมากอสราง ลวนก็เปนคนสํามะเลเทเมาพอสมควร 

 “…หวงแตลูกเนี่ยแหละ มันเปนผูหญิง กลัวไปทํางานแลวเคามาหลอก  เมื่อกอนตอนลุงยัง
รับเหมาก็ไมดีไปทํากับผูหญิงไวเยอะ...” 

 ลวนตั้งใจไววาถามีเงินทุนซักกอนก็จะไปหารวมทุนทําธุรกิจรับเหมากอสรางอีกครั้งเพราะ
เห็นวาเปนงานที่รายไดดีและสงสารภรรยาและลูกที่ตองถีบซาเลงขายขนมถวย ซ่ึงเปนงานที่เหนื่อย
รายไดก็ไมมากและไมแนนอนอีกดวย 

 “…ถามีทุนอีกซักกอนนะ  ก็อยากจะลงทุนทํารับเหมากอสรางอีก เพราะมันได จะชวน
เพื่อนมาหุนกันทํานะ ...  ทุกวันนี้ขายขนมถวยมันก็ไมคอยไดอะไร ไดมั่งไมไดมั่ง มันไมพอ...”  
 ลวนเปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 6 ปถึงแมวาตอนนี้จะทําใจยอมรับสภาพความพิการ
ของตนเองไดมากแลว  สามารถเดินไดเองโดยไมใชอุปกรณชวยเลย  แตลึกๆในใจก็ยังอยากหายเปน
ปกติเพราะตนเองเปนเสาหลักของครอบครัว  กอนหนาที่ลวนจะทําใจไดเหมือนทุกวันนี้นั้นลวน
แสวงหาวิธีการรักษาตางๆมามากมายและทําอยางนั้นอยูหลายปทั้งการรักษาแผนปจจุบันและแบบ
อ่ืนๆ  เมื่อรักษาไมหายลวนจึงพยายามทําใจและปลงมาเรื่อยๆ  ภรรยาเปนคนที่คอยดูแลและเปน
กําลังใจที่สําคัญใหลวนมาตลอด  นอกจากนั้นลวนยังไดรับการชวยเหลือจากญาติพี่นองของตนและ
เพื่อนบานอยางสม่ําเสมออีกดวย 
 

นางวัลภา ชาวเชียงใหมอายุ 58 ปเปนโรคหลอดเลือดสมองมานานกวา 5 ปแลว  วัลภามี
อาชีพคาขายโดยเปดรานขายของชําอยูที่บาน  สามีรับราชการทหาร ซ่ึงเพิ่งเสียชีวิตไปได 2 เดือน   มี
ลูกสาว 1 คนทํางานฝายขายโครงการหมูบานบานสวนริมธาร  สถานภาพโดยทั่วไปของครอบครัว
มั่นคงดีและครอบครัวมีความอบอุน    

วัลภาเลาวาโดยปกติตนเองเปนคนที่มี สุขภาพแข็งแรงดี  ไม เคยปวยถึงกับตองเขา
โรงพยาบาลแตก็ไมเคยไปเช็คสุขภาพประจําปที่โรงพยาบาลเลย 

 “…กอธรรมดา  ปกติดี  เราไมเคยเช็ครางกายเลยนะ  อยูๆก็เปน…”   
วันที่เกิดอาการวัลภาอยูบานคนเดียวเนื่องจากสามีและลูกไปทํางาน  เพื่อนบานชวยนําสง

โรงพยาบาล หลังจากถึงโรงพยาบาลวัลภาก็ไมรูสึกตัวอีก   
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“…ปาไปตลาดกลับมาแลวก็มาสั่นเนาะ  ส่ันเหมือนจะเปนลมไง  ปาก็เลยโทรศัพทถึงลุงเคา  
พอโทรถึงลุงเคาพูดไมทันจบ ก็พูดไมออก  มันคอยๆยอบนั่งลง  พอดีพวกขางบานเคาเห็น  พอดีตอน
นั้นปาขายของเนาะ  เคาก็มาชวยวาไปโรงพยาบาลไหมก็ไป ไป  ก็พาไปโรงพยาบาล ปาก็ไมรูสึกตัว
อีก…”   

ชวง 1-2 เดือนแรกที่อยูโรงพยาบาลยังไมคอยรูสึกตัวดีพูดจาไมคอยรูเร่ืองและชวยเหลือ
ตัวเองไมได   หลังจาก 2 เดือนเมื่อการรับรูเร่ิมปกติก็ทราบวาตนเองไมสบาย  รางกายขยับไมคอยได  
แตไมทราบวาตนเองเปนอะไรสามีและลูกก็ไมไดบอกอะไร 

 “…ก็รูนะ  แตไมรูวาเปนอะไร…”    
จนกระทั่งเขาเดือนที่ 3  ก็เร่ิมแปลกใจวาทําไมถึงเดินไมไดและรูสึกรางกายซีกขวาหนัก  

เคลื่อนไหวลําบาก   จึงถามแพทยเจาของไข 
 “…จนได 2 –3 เดือนนะ  เอะ! ทําไมถึงเดินไมได  ก็ถามหมอวาจะเดินไดไหม…”  
เมื่อทราบวาตนเองเปนอัมพาต  ตองพิการก็รูสึกทอแท   เสียใจมาก 
  “…ไมรูไปทําเวรทํากรรมอะไรไว  คิดอยูอยางนี้  ไมรูชาติที่แลวเราไปทําอะไรใครนะ  ชาติ

นี้เราก็ไมไดไปทําอะไรใหใคร..ทอ   นอยใจที่เปนอยางนี้…”    
 ถึงแมวาสภาพจิตใจในชวงแรกๆจะมีวิกฤต แต ครอบครัวและญาติก็ไดใหกําลังใจอยูดูแล

ใกลๆตลอด ไมไดทอดทิ้ง  ไดคอยชวยเหลือและหาวิธีทางรักษา 
 “…แฟนกับลูก  เคาก็ดีงะ ก็มีนองสาว  (รองไห)  ไมอยากพูดถึง… เคาก็ทําเหมือนเรา  คือ 

เคาก็ทําเหมือนกับวาเราเปนคนปวย เพราะวาเรายังปวยอยู เคาก็คอยพูดอะไรที่จะไมใหเราเสียใจ  ทอ
ใจ  นอยใจ  อะไรอยางเงี้ย…”    

นอกจากนั้นเพื่อนๆสนิทและเพื่อนบานก็คอยแวะเวียนมาเยี่ยมและใหกําลังใจอยูเสมอ    ทํา
ใหวัลภามีกําลังใจขึ้น  

 “…ก็มีเพื่อนฝูงที่เคยสนิทกัน  ที่เขายังไมเปนอะไร  เคาก็มาเยี่ยมเยือนกัน…” 
  ถึงแมจะไดกําลังใจจากหลายดานแตเนื่องจากตอนนั้นยังทําใจยอมรับไมไดวัลภาไม

อยากจะทําอะไรและคิดวาเปนแบบนี้แลวนาจะตายเสียดีกวา  
 “…คิดวาทําไมไมตายเซี้ย  ทําไมมัน…มันอยูไปก็ทําอะไรไมได  ก็คิดเหมือนกันนะ  ทอใจ

เหมือนกัน วาทําไมเปนอยางนี้  จะตายซะก็ไมตายเปนกรรมอะไร…”  
 ตอมาวัลภาก็คอยๆทําใจไดมากขึ้นจึงไดเขารับการฝกทางกายภาพบําบัด  และหัดเดินจน

เดินไดโดยใชไมเทาและมีคนคอยดูแลไกลๆเนื่องจากรูสึกวายังเดินเองไมปลอดภัย 
  “…พอรูแลวก็ทําใจหนะ…จะทํายังเหรอ  ก็ไมรูจะทํายังไง  มันเปนอยางงี้ไปแลว  ก็

พยายามคอยๆหัดเดิน  หัดอะไร  ตอนนั้นก็หัดเดินใส splint (อุปกรณชวยพยุงขาและขอเทาสําหรับ
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ผูปวย)แตวาตองมีคนคอยเดินไกลๆเพราะไมกลาเดินเอง  ละกอมาอยูบานได 2 เดือนก็ไปแมคเคน 
…”   

หลังจากออกจากโรงพยาบาลมหาราชฯแพทยไดแนะนําใหกลับมาทํากายภาพตอเองที่บาน
แตวัลภาไมทราบวาจะทํายังเพราะไมมีอุปกรณการฝกเหมือนตอนที่อยูโรงพยาบาล หลังจากนั้น 2 
เดือนวัลภาจึงไดมารับการฟนฟูสภาพตอที่โรงพยาบาลแมคเคน  โดยไดรับการฝกทั้งกิจกรรมบําบัด 
และกายภาพบําบัดโดยมีการนวดแผนไทยรวมดวยในบางครั้ง  นอกจากนั้นวัลภาก็ไมไดแสวงหา
วิธีการรักษาอื่นๆเลย   

“…พอออกจากโรงพยาบาลหมอที่สวนดอกก็แนะนําใหมาทําคนเดียวที่บานเนาะเคาก็บอก
วิธีให  แตเราไมรูจะทํายังไงอุปกรณอะไรเราก็ไมมี   แตไปทางนั้นเคาสอนก็ชัดเจนขึ้นหนอยปา
รักษาแตที่สวนดอกกับแมคเคน  ทําแตที่แมคเคน  นวดก็นวดที่ปาใหเขามานวดให…”   

หลังจากออกจากโรงพยาบาลมหาราชฯแลวมาเปนผูปวยนอกของโรงพยาบาลแมคเคน
เพื่อนๆที่สนิทก็ยังแวะเวียนมาเยี่ยมอยูสม่ําเสมอและยังไดนํายาขนานตางๆมาใหทดลองใช  บางราย
ก็แนะนําใหรักษาดวยวิธีการอื่น หรือ ใชไสยศาสตรตามคําบอกเลาหรือที่เคยพบมาจากญาติและ
เพื่อนของตน  วัลภาก็รับฟงและรับยาตางเหลานั้นไว  แตก็ไมไดทานยาที่ไดและไมเคยไปรักษาดวย
วิธีอ่ืน  เนื่องจากไมมั่นใจและกลัววาจะเกิดผลเสียทําใหสภาพรางกายแยลงมากกวาเดิม 

 “…มา ก็มากันเหมือนเดิม…มีคนเคาเอายา เอาอะไรมาใหนะ  ยาสมุนไพรเอามาใหกิน  ปาก็
รับไวนะ  มีหลายติ่หลายคนเคาไป  เคาปวย เคาไดยาอะไรมา…บางคนก็บอก เฮอ ! มีเพื่อนเปน  เปน
อยางปาเนี่ยนะ  เคาก็ใหยามา  ลองมาทานดูซิ  แตเราไมทาน  ถาเคาถาม ปาก็บอกวาไมเห็นมันดีขึ้น  
มันกินมากไป  เราก็ไมรูวาอันไหนเปนอันไหน  หรือยังไงดี…”   

 เพื่อนบานที่อยูไกลเคียงถึงแมจะไมไดเดินมาพูดคุยกับวัลภาที่บานบอยนักแตก็จะตะโกน
ขามรั้วมาถามไถบางเปนระยะบางครั้งก็แบงปนกับขาวมาให 

 “…เพื่อนบานเคาก็ดีคะ  เขาก็ตะโกนคุยดวย  เคาก็ดีนะขาวปลาอาหารก็หยิบยื่นให…”  
 ถึงแมวาจะไดรับการฟนฟูสภาพมาโดยตลอดจนสามารถชวยเหลือตัวเองในดานกิจวัตร

ประจําวัน ไดเกือบทั้งหมดแลว  แตวัลภาก็ยังรูสึกไมพอใจ  เพราะยังตองอาศัยความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนอยู  และรูสึกหงุดหงิดเนื่องจากอยากทําอะไรเองไดตามปกติ 

  “… เราเคยทําอะไรเองไดเนาะ  แตตอนนี้ตองขอเคา  บางทีเคาก็ชา  มันก็ทําใหหงุดหงิดได
เหมือนกัน  แตพอนานๆเขามันก็ เฮอ … ตองรอเงี้ยะเนาะ รอ รอ รอ รอ …”     

ทุกวันนี้ วัลภาพยายามชวยเหลือตนเอง  เนื่องจากไมมีสามีแลวและลูกตองไปทํางานวัลภาก็
พยายามปรับตัวไมปลอยใหตนเองมีเวลาวางมากเกินไป  ในชวงที่อยูบานตอนกลางวันก็พยายามหา
กิจกรรมตางๆทํา  เพื่อไมใหวาง  เนื่องจากจะคิดฟุงซานและทําใหไมสบายใจ  โดยกิจกรรมที่ทําเปน
ประจําไดแก  พับกระดาษ  ถักไหมพรม  และการอานหนังสือ  
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 “…ตอนกลางวันก็อยูคนเดียวยกเวนวันที่พี่ใหมหยุด  ก็หลายๆอยางเนาะ  เมื่อกอนเคยขาย
จอง  เดี๋ยวนี้ทําอะไรไมไดละ  เราก็ปรับตัว ไมอยากจะเปนคนที่วาเราทําอะไรเองไมไดเลย   ก็
พยายามชวยเหลือตัวเอง  พยายามฝนนะ  พยายามทําอะไร  อะไรบางทีปาก็นั่งทําการฝมืออะไรมั่งไม
ปลอยใหอยูวาง  พอสมองมันวางมันก็จะคิด…ก็พับกระดาษบาง  ถักไหมพรมอะไรไปบาง  บางทีก็
อานหนังสือ   หนังสือธรรมมะนะ…” 

   วัลภาบอกวาการอานหนังสือโดยเฉพาะหนังสือธรรมะ ชวยใหสบายใจ  ใจเย็นและรูสึก
ปลงกับชีวิตไดมากขึ้น นอกจากจะชวยใหใจสบายขึ้นแลวมุมมองความคิดเกี่ยวกับความตายก็
เปล่ียนไปดวย  

“…การอานหนังสือพระ มันก็ทําใหเราสบายใจขึ้น … มัน คือ ใจมันเย็นขึ้น  กอคือวามันไม
กลัวตายละ… มันก็ไมไดกลัวตายนะ  แตทําไมมัน  ทําไมเราตองมาเปนอยางนี้    จะตายก็ไมตายไป
ซะ  เหมือนกับวาเราทรมานอยูอยางนี้  อยากตายซะวันนี้ไปเลย  แตตอนนี้  ก็คือตายก็ตายไปเลย  
ปลงละ  ไมเอาละ  แตตองตายดีๆนะ …”      

เมื่อ 3 เดือนกอนสามีของวัลภาเสียไปทําใหวัลภาสูญเสียกําลังใจที่สําคัญที่สุด ในตอนนั้นวัล
ภาเศรามากแตก็พยายามสรางกําลังใจโดยมีลูกสาวเปนที่พึ่ง  

“… ตะกอนยังมีกําลังหนอยนะ ลุงเคาอยู  ตอนนี้มันไมมีกําลังใจ  ก็เลยเหมือนกับติดลูกสาว
ปานะ  ก็เลยติด  ถึงเวลาเคาตองมาบานละ…”   

วัลภาเลาวาลูกสาวก็พยายามพาไปเที่ยว และออกไปทานขาวนอกบานทุกครั้งที่มีเวลาวาง
แตวัลภาไมคอยชอบออกไปไหนนักเนื่องจากรูสึกไมสะดวก  กังวลวาจะเปนภาระกับลูกและคิดวา
ตนเองเห็นมามากแลวและที่ที่ตนเองอยากไปก็ไดไปมาหมดแลว   

“…เวลาใหมเขาวาง  พี่ใหมเคาก็พาไปนะ  ลูกสาวปาเคาก็พาไป  แตปาไมอยากจะไปเพราะ
เราก็เห็นมาเยอะหมดแลว  เคาก็อยากจะพาเราไปกินนั่นกินนี่ … มันก็นึกเหมือนกันนะเวลาเราไป
ไหน  ละกอเลยไมอยากไปไง  ใหมเคาก็บอกไปเถอะแมไมเปนไร  ไมใชอายไมใชอะไรนะ  แตกลัว  
กลัวจะหกลมไมอยากใหเปนภาระเขาหนะนะ…”   

ปจจุบันนี้วัลภายอมรับกับความพิการของตนเองไดแลวและมีความพอใจกับสภาพที่เปนอยู  
แตก็ยังอยากหายเปนปกติ 

 “… ตอนที่เปนใหมๆ  ปาไมคอยอยากจะพูดวาเราเปนคนพิการนะ  แตตอนนี้เราพูดไดเต็ม
ปากละวาเราเปนคนพิการ … ก็พอใจนะ  แตไมเต็มใจ เพราะ เราอยากหาย …” 

วัลภามีอาการอัมพาตครึ่งซีกซายจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 5 ปแลว  ในตอน
แรกที่วัลภาทราบวาตนเองตองพิการนั้นไมสามารถทําใจยอมรับได รูสึกทอแทละสิ้นหวังจนไม
อยากมีชีวิตอยู  สามี ลูก นองสาวและเพื่อนๆที่สนิทตางก็คอยปลอบใจและใหกําลังใจ  เมื่อวัลภา
เร่ิมทําใจไดก็พยายามฝกออกกําลังเพื่อฟนฟูสภาพรางกายจนสามารถเดินไดและทํากิจวัตรประจําวัน
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ตางๆไดดวยตัวเอง   วัลภาพยายามทําใจมาตลอดโดยหางานอดิเรกทํา ไปทําบุญที่วัดตามโอกาสและ
อานหนังสือธรรมมะ   ปจจุบันนี้วัลภาทําใจยอมรับและมีความพอใจกับสภาพที่เปนอยู  โดยการใช
หลักธรรมมะตางๆและคิดวาเรื่องของเวรกรรม   นอกจากนี้ยังไดรับกําลังใจที่สําคัญจากลูกสาว  แต
อยางไรก็ตามลึกๆแลววัลภาก็ยังอยากหายเปนปกติ 

 
นายไสวอายุ  64  ป  เดิมทํางานอยูในฝายปฏิบัติการของการไฟฟาสวนภูมิภาคจังหวัด

เชียงใหม ไสวมีลูกชาย 1 คน แตงงานมีครอบครัวแลว อาศัยอยูดวยกัน ลูกชายมีลูก 2 คน ลูกชายและ
ลูกสะใภมีอาชีพรับจางทั่วไป สวนภรรยาของไสวนั้นไดแยกทางกันไปเมื่อ 20 ปกอน 
 ไสวเปนโรคนี้ตั้งแต พ.ศ. 2534 ตอนที่เกิดอาการนั้นไสวเลาวากําลังปฏิบัติงาน จูๆ ก็ลมฟาด
หลนจากรถปฏิบัติงาน    

“…กําลังทํางานอยูดีๆ ก็หลนลงมาตอนนั้นไมคิดวาคงไมรอดแลว…”  
ในตอนนั้นเพื่อนๆ ก็ชวยกันนําสงพยาบาลลานนา ซ่ึงอยูใกลที่สุด   
 “…พอดีเกือบตายแลวละ หมอเคาชวยไวได พอดีกับมันใกลโรงพยาบาล…”  
ไสวเลาวาตนเองคนที่มีสุขภาพที่คอนขางแข็งแรงดี ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง เคยเปนไขหวัดก็

หายามารับประทานเอง และไมไดตรวจเช็ครางกายมาเปนเวลานาน 
 “…สุขภาพกอบอมีหยัง   บอเคยเปนหยังเลยครับ…”  
ไสวบอกวาก็ดื่มเหลากับเพื่อนบางหลังเลิกงาน   แตก็ไมไดดื่มจนติด ดื่มแตละครั้งก็ไมได

ดื่มจนเมา สวนใหญ จะดื่มเพื่อเปนการสังสรรคและคุยกัน สัปดาหละครั้งสองครั้งเทานั้น ไสวอยูใน
โรงพยาบาลเกือบ 4 เดือน ในชวง 2 เดือนแรก ไสวชวยเหลือตัวเองไมไดเลย นอนอยูบนเตียงตลอด  

“… ขยับอะไรไมไดเลยนอนอยูอยางเดียว นอนอยูอยางนั้นหละ…”  
ชวงที่อยูในโรงพยาบาลลานนาหมอจะใหกําลังไสวอยูตลอดเวลา ทําใหไสวมีกําลังใจไม

ทอแท เพราะคิดวาจะหายและในตอนนั้นไมทราบวาเปนโรคนี้จะมีความพิการตามมา 
 “….ก็หมอเขาใหกําลังใจดี มันตองหายเงี๊ยะ อีกไมนานก็เดินได…” 
 หลังจาก  2 เดือน  หลังจากอาการทางรางกายคงที่แลวไสวก็ได รับการรักษาทาง

กายภาพบําบัด 
 “… พอได 3 เดือน เขาก็พาเราไปออกําลังกายไปทํากายภาพบําบัดนะ ตอนอยูโรงพยาบาลนี้

ทุกวันนะ… พออยูมาประมาณซัก 10 กวาวันนะถึงพึ่งจะนั่งได …” 
ถึงแมตอนนั้นจะไมทราบวาตนเองจะพิการและหมอก็ใหกําลังใจวาจะหาย แตเนื่องจาก

สภาพรางกายที่ชวยเหลือตัวเองไมได ในตอนนั้นก็ทําใหไสวเสียใจที่ตนเองเปนแบบนี้  
“…ฮู มันก็เสียใจ ธรรมดาของคนเรานะ พอมันมาเปนอยางนี้มันทรมานสุดสุด เลย ทรมาน

มากๆ …”  
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หลังจากไดรับกายภาพบําบัด  ไสวก็อาการดีขึ้น  สามารถนั่ง และทานขาวไดเอง 
 “… ดีฮะ ดีขึ้น ตอนเปนใหม ๆ ตักขาวเขาปากยังไมไดเลย มือมันสั่นๆ ตอนอยูโรงพยาบาล

กี่วัน กี่วันนะ กอลุกนั่งกอบาไดเพราะวานอนนานนะ…”  
หลังจากอยูโรงพยาบาลไดเกือบ 4 เดือน ไสวก็เร่ิมชวยเหลือตนเองได ในการพลิกตัวไปมา

บนเตียงและนั่งได และไปไหนมาไหนโดยรถเข็นคนพิการแตตองมีคนชวยเหลือตลอด ชวงที่อยู
โรงพยาบาลลูกชายกับลูกสะใภก็ผลัดกันมาดูแล แตก็ไมไดนอนเฝาทุกวัน เพราะตองทํางานดูแล
ลูกๆ สวนเพื่อนรวมงานและหัวหนาก็แวะเวียนมาเยี่ยมแลวแตจะมีโอกาส  ไสวไมไดเสียคา
โรงพยาบาลเนื่องจากเบิกไดตามสิทธิ์ และเปนการปวยในระหวางปฏิบัติงานดวย   แตพอครบ 4 
เดือนไสวก็ออกจากโรงพยาบาลลานนา และไปรักษาฟนฟูสภาพตอที่โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม  โดยเขาไปเซ็นชื่อเขาทํางานแลวไปทํากายภาพวันละ 1-2 ช่ัวโมง ในตอนเชาและจึง
กลับไปทํางาน มีลูกชายคอยไปสงและไปรับจากโรงพยาบาล เพื่อไปสงที่ทํางาน ไสวบอกวาตนเอง
โชคดีที่มีหัวหนางานคอยชวยเหลือ 

 “…ตอนเชาก็ก็เขาไปเซ็นชื่ออยู แลวก็ไปออกกําลังกาย เพราะเงินเดือนก็ยังไดอยู เพราะวา
นายดีหนอยตอนนั้น…”  

เมื่อกลับมาอยูบาน  ลูกชายไดทําหองใหไสวใหม แยกออกจากตัวบานตางหาก ไปอยู
ดานหลังบาน เปนหองเล็กๆ ขนาด 4 x 6 เมตร มีหองน้ําอยูในหองนั้น   ไสวอยูในหองนั้นคนเดียว
และตองพยายามชวยตัวเองเกือบทุกอยาง ทั้งในเรื่องกิจวัตรประจําวัน และการซักเสื้อผาทําความ
สะอาดหอง โดยใชรถเข็นคนพิการบางก็ใชการถัดตัวหรือกล้ิงไป   สวนอาหารแตละมื้อนั้นลูกจะ
เปนจัดหามาใหและนํามาสงใหที่หอง  ซ่ึงบางมื้อลูกก็ลืมและบางมื้อถาอาหารไมถูกปากไสวก็ไมกิน  

“…. อยากก็ไมไดกิน กินก็ไมไดอยาก เวลาหิวจะตาย มันไมมีอะไรจะกิน มันก็ไมไดกิน…”  
 ในดานการทํางานถึงแมจะทําหนาที่เดิมไมไดแลว หัวหนาก็ยังชวยเหลือใหไดทํางานตอโดย
ยายใหไสวไปเปนพนักงานรับโทรศัพท เพราะเปนงานที่นั่งอยูกับที่ 

 “… ก็ไปนั่งทํางานอยูงั้นแหละ หายกอไปบหายกอไป เจานายเขาก็ใหเราทําอยู ก็นั่งรับ
โทรศัพทใหเขา ก็เปนอยางอี้แลว…” 

 นอกจากการไปทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาลมหาราชแลว ไสวยังพยายามหาทางรักษา
ดวยวิธีอ่ืน  เชน การรักษาโดยหมอพื้นบาน 

 “… ไปเรื่อยๆ ไปหาหมอเมือง ไปเรื่อยๆ ฮะ เขาวามันดีตี๋ไหน ไปตี๋นั้นหละ….”  
หลังจากเปนมาเกือบ 2 ป ไสวก็อาการดีขึ้น สามารถเดินไดในระยะใกลๆ สลับกับการใช

รถเข็นคนพิการ แตมือนั้นยังหยิบจับอะไรไดไมถนัดแตก็จับของชิ้นใหญที่ไมหนักในลักษณะกําได 
งอขอศอกและยกไหลไดบาง   ตอนนั้นไสวเริ่มทราบแลววาตนเองจะตองพิการเพราะวาเลาก็ผานมา
นานแลว และก็พยามยามรักษามาพอสมควรแลว  
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“… ก็รูพอออกจากโรงพยาบาลตั้งนาน นานเปนปสองป ทําอยางไงมันก็ไมฟนหนะ…” 
  เนื่องจากรักษาแผนปจจุบันมากวา 2 ปแลวไมหายเปนปกติ  ไสวจึงเลิกทํากายภาพที่

โรงพยาบาลแลวเปลี่ยนมาแสวงหาวิธีรักษาทางอื่น โดยถามจากเพื่อนบาง ญาติบาง คร้ังแรกไสวไป
รักษากับหมอคนจีนแถวๆ วัดดาวดึงส  

“… หมอตี้ขางวัดดาวดึงสนี่หนะ หมอจีนหนะ มัน … เคาเอาอะหยัง ตําขิง ขิงเขาทา แลวก็
เอาอันนี้เขาใส แลวก็เผารอนๆ แลวมานวด…”  

 เมื่อไมดีขึ้นก็ไมไดไปอีก จากนั้นก็ไปรักษากับหมอไทยใหญแตก็ไมไดผลอะไร บางครั้งถา
เดินทางไปลําบากไสวก็จะใหลูกหลานไปติดตอพาหมอมารักษาตนเองที่บาน  

“…หมอเงี้ยวผมก็ไป ปงมา…บางทีก็ไปติดตอใหเขามารักษาที่บาน  ลูกหลานเปนคนไปหา
…”   

หมอพื้นบานบางรายที่รักษาดวยวิธีแปลกๆและรูสึกวาเปนอันตราย ไสวจะบอกเลิกรักษา  
“… อยางหมอจีนที่วาเนี่ยนะ มันเอาขวดมาเปนสิบๆ ขวดเลยนะ เสร็จแลวเอามีดมากรีดๆ 

เอาแอลกฮอร เขาใส เอาขวดลนไฟ มันก็เอาดูดเลือดออก เปนวันครึ่งปนโตนะ ผมก็วา เฮย! อยางงี้
เลือดกูก็หมดตัว ผมก็วาพอละ  ตอนนั้นเซี้ยงไป แปดพันกวาบาท อันนี้ไปหลังวัดเมืองมาง หมอจีนตี๋
วาเผาเนี้ยนะ   อันนี้บังคับซอยา ยาโหลหนึ่งสามพัน    ยาดอง   กอจําเปนหนะนะ   มันจําเปนอยาก
หาย…”  

ไสวบอกวาทุกครั้งที่ทําการรักษา  ไมวาจะดวยวิธีการแบบไหน ก็มีความหวังวาจะหายเปน
ปกติ  หมอบางรายก็รักษาที่นั่นเลย บางรายก็ใหกลับมาทําเองที่บาน 

 “… นึกวาจะหายพนหละ …หาทางรักษาใหมันหาย คนเรามันก็ตองกระเสือกหาทางรักษา
ใหหาย…หมอที่สันปาตอง หรือที่สันกําแพงเนี้ยนะ  มันเอายามาใสผาโปะหลังนอนไปแลวแข็งทื่อ
อยูอยางนั้นนึกวาจะหายมันก็ไมหาย …. หมดเมือง นวด, น้ํามนต, น้ํามันมนต เราเอามาทานวดก็ไม
หาย…”  

ไสวเลาวาในชวงนั้นทุกคนก็ใหกําลังใจและเขาใจดีวาตัวเองอยากหาย ไมวาจะอยากไป
รักษาที่ไหน ก็จะพาไป  สวนเพื่อนรวมงานนั้นก็คอยมารับมาสงไปทํางาน และเปนธุระเร่ืองอาหาร
กลางวันให เพราะไสวไปไหนมาไหนเองไมได และในที่ทํางานก็มีสภาพไมเอื้ออํานวยตอการใช
รถเข็น  

“…ก็นั่งรถไป เขาเอารถมารับ พอไปถึงที่ทํางานก็ไปนั่งรับโทรศัพทใหเขา ถึงเวลากินขาว 
เพื่อนฝูงก็ เฮย ! กินขาวหรือเปลา เคาก็ซ้ือมาฝากมั่ง ฝากเคาไปซื้อมั่ง เย็นมาเคาก็รับกลับบาน …
ลูกหลานให ใหทุกคนหนะเปนกําลังใจ เพื่อน เพื่อนฝูงใหหมด มึงจะกินอะไร มึงจะเอาอะไร 
กําลังใจมันชวยใหกําลังใจก็เยอะเหมือนกัน…”  
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แมวาการปฏิบัติอยางดีจากครอบครัวและเพื่อนจะทําใหไสวมีกําลังใจมากขึ้น  แตไสวก็ยัง
ทําใจยอมรับไมได กับสภาพความพิการของรางกาย และจากรักษามาหลายแบบก็ไมหายเปนปกติก็
ทําใหไสวทอใจเหมือนกันแตก็ยังไมหมดหวัง  

“….ก็ไปทุกสิ่ง ทุกที่ ที่วาเคาดีหนะ หมอเมือง หมดไทย หมดฝรั่ง หมอเงี้ยว ….มันดี ผมก็
ไปทําทุกอยางนะ กอบอดีขึ้นเลยฮะ…”  

บางครั้งไสวคิดมาก และเกิดความเครียด  จนถึงกับทํารายตัวเอง   คิดอยากตาย เพราะจะได
พนจากความพิการ 

 “….ทอ   อยากตายบอย บางครั้งก็อยากโดดแมงมันก็กล้ิงไปกลิ้งมาเรื่อยๆ หนะรําคาญ 
รําคาญหนะ อยากตายแตมันไมตายไมรูจะทําไงละ ไมรูจะทําไงนะ ไอคนที่ไมอยากตาย  ตายเร็วนะ
…. ทรมานตัวเอง อยากโดดไปใหหัวทิ่มฝาใหมันตายไปซะ เคยคิดวาเอาสายไฟพันๆทั้งตัว แลวจะ
เสียบปลั๊กใหไฟฟาดูดตายซะ มันทรมาน….”  

แตเมื่อถึงเวลาที่จะตัดสินใจฆาตัวตายจริงๆ ไสวก็ไมทํา  รูสึกกลัวตายและรักชีวิตขึ้นมา  
“…เวลาที่ทําก็กลัวตายเหมือนกัน ชีวิตมันก็รักกันทุกคน รักชีวิตตัวเองนะ แคคิดเฉยๆ คิด

บางครั้งมันก็คิดนะ คนเรานะ มันทอ…”  
บางครั้งเมื่อทอใจ เพื่อนๆ ก็ชวยใหกําลังใจ และชวนไปสังสรรค  บางครั้งก็ซ้ือเหลามานั่ง

ทานกันที่บาน  เพื่อใหไสวรูสึกสบายใจขึ้น  
“… บางครั้งเราทอ เรามีเพื่อนมาใหกําลังใจ เฮย! มึงกินเหลาไหม ก็ซ้ือมากินกัน โวงเวง โว

งเวง เฮไปเฮมา…”  
ไสวพยายามทําใจมาเรื่อยๆ จนกระทั่งมีการเปลี่ยนแปลงในหนวยงาน ไสวเปลี่ยนหัวหนา

คนใหม ซ่ึงยังใหไสวทํางานอยูแตมักพูดจากระทบทําใหไสวเกิดความเครียด  จึงลาออกกอน
เกษียณอายุ 2-3 ป  

“…ก็ออกกอน เพราะวาเจานายมันกดเรา เฮยไอหา กูเล้ียงมึงโวย! เจานายกด เงินเดือนไมได
ขึ้นหรอก จนถึงประมาณจะ 60 ก็ลาออก อีก 2 ป 3 ป จะหมดก็ลาออก ตอนใหมๆ เงินที่ไดจะ เคาให
เปน 3 เทา 4 เทา กอเลยลาออกตอนนั้นหนะ…” 

  หลังจากลาออกไสวรับเงินเกษียนในรูปแบบเงินบําเน็จ ซ่ึงไดเงินมาทั้งหมดประมาณ 
500,000 บาท ไสวก็นําเงินไปรักษาตัวตอ เพราะยังมีความหวังวาจะหาย และไสวบอกวาเมื่อทราบวา
ยังมีที่ไหนรักษาๆไดก็ไปทําใหมีกําลังใจขึ้น  

“… มันก็มีกําลังใจขึ้นหนะฮะ เราก็คิดวาจะหายผลสุดทายมันก็หาย หายจอย….”  
นอกจากนําเงินไปรักษาตัว ไสวยังแบงสวนหนึ่งไปลงทุนเลี้ยงหมู เพราะเห็นวาจะไดมี

รายไดเพิ่ม  ดีกวาการฝากเงินไวกับธนาคารแตก็ขาดทุน  เพราะไมมีความรูเกี่ยวกับทางนี้  
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“….ตอนออกมาแรกๆ ลงทุนเลี้ยงลูกหมู เจงไป 200,000 – 300,000 บาท หมูกิน ไมไดกิน
หมู ก็นึกวามันจะดี เอาไวธนาคารมันได นอยหนะ….”  

ตอนนี้ไสวทําใจไดมากแลวถึงแมจะยังรูสึกทอใจอยูบาง แตก็พยายามทําใจไปเรื่อยๆ ไสว
บอกวาตนเองสําคัญที่สุดในการปรับตัว ตอนนี้ไสวก็พยายามทําใจยอมรับสภาพ  และพยายามปลง
กับสภาพความพิการไมคิดฟุงซาน 

“… อะไรก็ไมรูเหมือนกัน นึกวาปลงซะ ปลงถาไมอยางงั้นก็คิดถึงอะไรซักอยาง… อยูไปก็
เพื่อกินไปวันๆ มันรอแตวันตายแคนั้นแหละ…. ตัวเราเองใจเราเองสําคัญที่สุด…”  

แมวาไสวจะพยายามทําใจแลว แตถามีขาววาที่ไหนรักษาโรคนี้ไดไสวก็ยังอยากไปอยู 
เพราะมีความหวังวาจะมีทางรักษาหาย  

“…ทุกวันนี้ ถาเขามาก็เอาอยู คนเราถายังไมตายก็มีความหวังนะฮะ…”  
ถึงแมยังหวังวาจะหายจากสภาพความพิการแตก็ไมไดคาดหวังมากเหมือนตอนที่เปนใหมๆ

ไสวบอกเปนเพราะวาพยายามปลงๆบางแลว 
 “….เปลี่ยนนะ ตอนใหมๆ คิดวาจะหายเต็มรอยเปอรเซนต แตตอนนี้เร่ิมลดลงละ…แตยังมี

หวัง คนเราตองมีความหวังอยางวานะ…”  
คนในครอบครัวเองยังชวยเสาะหาการรักษาชวยไสวอยูจนถึงทุกวันนี้  
 “…. นี่หลานๆ ก็วาจะพาไปที่ไหนนะ จันทบุรี คริสเตียน โยเร โยเลอ อะไรซักอยางวา เคา

เรียกวาวิญญาณ วิญเญิน อะไรนี้แหละ…”  
สําหรับการรักษาบางอยางไสวก็ไมคอยเชื่อ โดยเฉพาะการการรักษาที่ไมทํากับรางกาย

โดยตรง 
 “…ผมไมคอยเชื่อเทาไหร เร่ืองวิญญาณอะไรพวกนี้ ผมไมเชื่ออยูแลว….”  
สุขภาพรางกายในตอนนี้บอกวาสบายดีไมมีโรคภัยไขเจ็บอะไร  แตยังเครียดอยู เพราะอยู

วางๆ ไมไดมีรายได  
“….สุขภาพก็ไมเปนอะไรหรอก แตสุขภาพจิตไมคอยดี   ทอ เครียดอยูมาก บางครั้งก็ทอ มัน

…มันเบื่อๆ บอกจริงๆ นะเบื่อ ถึงมีเงินก็ไมมีใครชวยเรา…”  
ไสวพยายามทําใจถึงแมทําใจไมไดซะทีเดียว บางครั้งก็เครียดมากๆ ก็พยายามหากิจกรรมทํา

หรือทําสมาธิ ใหใจเย็นลง  
“… ทรมานทั้งรางกายและจิตใจ พูดก็พูดเถอะ คนไมเปนไรไมรูนะ วามันทรมานจิตใจแค

ไหน จะไปไหนก็ไปไมไดไป ไปไมได…ก็ทําไงชีวิตนะ ไมพอใจก็จําเปนตองพอใจละ ถึงดนัอยางไง
มันก็ไปไมรอดละ….อยูเฉยๆ ไมได เชามาตองหาเรื่องทํางาน… ”  

ไสวบอกวาบางครั้งก็ใชการภาวนาและการทําสมาธิ  คิดถึงพระทําใหสงบจิตใจขึ้น 
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 “…มีฮะ ยุบหนอ พองหนอ นั่งสมาธิ ตะกอนเขาอยูที่วัดเมืองบางนะ กินมังสวิรัต  มันกอดีที่
จิตใจ ดีฮะ…ดีมากฮะ ดีเลย ฝกธรรมะนี้ทําใหจิตใจดี มีอะไรคิดถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆไว
กอน…” 

 ถึงแมวาไสวจะลาออกจากงานแลวเพื่อนฝูงก็ยังแวะเวียนมาเยี่ยม บางครั้งถาไสวเครียด
มากๆ ก็ออกไปสังสรรคไปเที่ยวกับเพื่อนบาง 

 “….ตอนนี้ไมไดไปไหนเลยอยูบานเฉยๆ แตถามาชวนไปไหนก็ไป มันเครียดเขา เครียดเขา 
พรรคพวกมา มาชวนกินเหลา ก็ กินเหลาซักวัน บางทีก็ไปบอนไก…”   

ในสวนของลูกนั้นก็ไมไดคอยมาดูแลเทาไรนัก เพียงสงขาวใหทานตามเวลา  
“…หิวก็ทาน…ลูกเอาขาวมาสงให  เครียดก็กินขาวบางนิดหนอย ….”   
ถึงแมวาจะมีสภาพรางกายไมปกติและไสวก็พยายามดิ้นรนทําโนนทํานี่ เพื่อใหเกิดรายไดแต

ก็ขัดสนเรื่องเงินทุน เพราะเงินที่ไดมาตอนเกษียนก็ใชไปในการรักษาตัวเองและลงทุนเลี้ยงหมูไป
หมดแลว และตนเองไมมีศักยภาพพอที่จะทําอะไรไดเองทั้งหมดลูกก็ไมไดเขามาชวย  

“…ผมดูขาวเศรษฐกิจตลอด ถาผมมีเงินนะผมรวยแลว ตอนทองคํา ขึ้นลง ขึ้นลง ถาผมมีเงิน
ปานนี้ผมก็สบายแลว มีเงินซื้อไดซัก 500,000 บาทเนี้ย ซ้ือไวเพิ่ม 3 ป มันขึ้นมาเปน แปดเกาพันละ… 
มีความคิดอยูในหัวตลอดฮะ แตมันไมมีสปอนเซอรและแรงหมด…”  

ไสวเคยลงทุนเลี้ยงกบและไดกําไร แตเงินที่ไดมาก็นํามาเปนคาใชจายในบานหมดแลว ไสว
จึงตั้งเปาหมายไววาถามีเงินทุนอีกซักกอน ในอนาคตจะลงทุนเลี้ยงกบอีก โดยขยายจากเดิมที่มี 2 บอ 
เปน 10 บอ และจะหาลูกจางมาชวย  

“…มีเงินทุนซักกอนจะเลี้ยงกบ แตตอนนี้ไมมีทุน มันมีเปาหมายแตไมมีทุน อยากทําเพราะ
เคยทําแลวไดกําไร มี 2 บอเนี้ย ลงทุนไปหมื่น เล้ียงได มีคนมารับไปขายให เขาเอาไปกอน ขายได
เงินมาใหเราไดตั้ง 20,000 บาทกําไรเทาตัว อยากเลี้ยงกบแตไมมีทุน   ถาเลี้ยงก็อยากหาคนมาชวย…” 

 ทุกวันนี้ไสวก็ไมไดทําอะไร   แตคิดที่จะหาทุนมาเลี้ยงกบอยู แตก็ไมไดหวังอะไรมาก
เพราะสภาพรางกายไมเอื้ออํานวย โดยไสวเปรียบตนเองเปนเหมือนกับรถเกาที่หมดแรง  เมื่อเสียก็
ตองจอด  

“….เหมือนรถนี้หนะ รถมันหมดแรงมันก็จอด ถาเครื่องมันดีอยู ซอมมันก็ไปได เหมือน
ชีวิตคนเราเนี๊ยเจงมันก็จอด….ทําไดเทานี้มันก็ดีกวา อยูอยางเงี้ยสบายละ ทําไงได มันไปไหนไมถึง
แลว…” 
 ไสวเปนโรคนี้มานานสิบกวาป  ชวงแรกแมวาจะยังไมทราบวาตนเองตองพิการก็เสียใจที่
ตองมาอยูในสภาพเชนนี้  เนื่องจากในตอนแรกยังไมทราบวารักษาไมหายไสวจึงมีกําลังใจที่จะรักษา
ตัวเพราะมีความหวังวาจะหายแตบางครั้งก็ทอแทใจบาง  ผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงานก็เขาใจ 
คอยเปนกําลังใจและชวยเหลือไสวเทาที่ทําได สําหรับลูกก็ดูแลไสวตามสมควร  หลังจากผานไป
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เกือบ 2 ปอาการดีขึ้นแตยังไมหายเปนปกติไสวจึงทราบวาตนเองคงจะรักษาไมหายแลวจึงเลิกรักษา
แบบการแพทยปจจุบันไปแสวงหาวิธีการรักษาแผนอื่นๆ  ตอมาไสวเกษียณราชการการกอนครบ
เนื่องจากความเครียดในการทํางานหลังจากไดเงินบําเหน็จมาไสวก็นําไปใชในการรักษาตัวและสวน
หนึ่งก็นําไปลงทุนแตไมประสบความสําเร็จ   ทุกวันนี้แมวาไสวยังคงมีความหวังวาจะมีทางรักษาตัว
ใหดีขึ้นและไสวก็ทําใจยอมรับกับสภาพรางกายของตนเองได  นอกจากนี้ก็พยายามปลงกับชีวิตโดย
ใชหลักธรรมมะในการชวยใหจิตใจสงบขึ้น  และในอนาคตถามีโอกาสไสวก็อยากประกอบอาชีพที่
เหมาะสมกับตนเองเพื่อจะไดมีรายไดเล้ียงตัวเองตอไปโดยไมเปนภาระของลูก 
 
 นายอุดม  อายุ 64 ป เปนชาวเชียงใหมแตยายไปยูกรุงเทพตั้งแตจบ ปวส. อุดมเปนลูกคนโต 
จากพี่นองทั้งหมด 10 คน นองสาวคนรองเปนพยาบาลอยูอเมริกา นองสาวคนที่สองเปนแมบาน 
นองชายคนที่สามเสียชีวิตแลว นองชายคนที่ส่ีเปดรานขายวัสดุกอสรางอยูแถวแมโจ นองชายคนที่
หาเปนผูอํานวยการการทางพิเศษกรุงเทพ นองสาวคนที่หกเปดรานขายวัสดุกอสรางอยูแถวถนน
มหิดล นองชายคนที่เจ็ดเปดรานขายวัสดุกอสรางแถวถนนวงแหวน นองชายคนที่แปดมีธุรกิจ
รับเหมากอสราง (บริษัท ภูเรืองกิจ) นองคนสุดทองอยูอเมริกา 
 อุดมมีลูก 2 คน ลูกสาวคนโตแตงงานมีครอบครัวแลวอยูที่อเมริกา สวนลูกชายคนเล็ก
ทํางานบริษัทคารโกแหงหนึ่งในกรุงเทพ ฯ ภรรยาของอุดมเสียชีวิตแลวดวยโรคมะเร็งเตานม เมื่อ 7 
ปกอน 

เดิมอุดมทํางานเปนหัวหนาฝายธุรการที่บริษัทฟูจิซีร็อกซ (ประเทศไทย) จํากัด โดยทํางาน
มานานกวา 28 ป แตไดลาออกจากงาน เมื่อป พ.ศ. 2537 เพื่อมาดูแลภรรยาที่ปวยดวยโรคมะเร็งเตา
นม ชวงที่ทํางานอยู อุดมดื่มเหลาและสูบบุหร่ีจัดเนื่องจากความเครียดจากการทํางาน เพราะเรียนมา
ทางชางแตตองมาทํางานบริหาร  

“…ชวงนั้นดื่มเหลาสูบบุหร่ีจัด มันเครียดนะพอสูบแลวมันก็หายเครียดไปบาง  เพราะเรา
เรียนมาทางชางนะแลวตองมาทํางานบริหารมันก็ตองศึกษามาก ซ้ือหนังสือมาอานนะตั้งไมรูกี่เลม
เราตองพยายามมากกวาคนอื่นเขา…” 

 ตอมาเมื่อลาออกจากงานก็ดื่มเหลานอยลงแตก็ยังสูบบุหร่ีเปนประจํา อุดมทํางานบานเอง
ทุกอยาง เนื่องจากอยูกับลูกชายที่ตองออกไปทํางาน อุดมมีอาการออนแรงมาเรื่อย ๆ ตั้งแตตนเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2547 แตไมทราบวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง ไมไดไปเช็คสุขภาพและยังดําเนินชีวิต
ตามปกติ จนเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2547 อุดมหกลมที่บาน ลูกชายนําสงโรงพยาบาล ไดรับการ 
เอ็กซเรยสมอง จึงพบวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีเสนเลือดในสมองตีบ หลังจากทราบจาก
แพทยอุดมไมไดตกใจและไมคอยเช่ือวาเปนโรคหลอดเลือดสมอง   คิดวาเปนเพราะกระดูกสันหลัง
กดทับเสนประสาท อยางที่เคยเปนมากอนมากกวา  
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“…พอฮ้ือหมอตรวจ…หมอกอบอกวาเปนหยัง…แตความรูสึกของเฮามันบอกวาเปนตี้หลัง  
ก็ไมเปนไร เฉย ๆ เพราะวาเคยเปนเมื่อ 30 ปตี้แลว ตี้เฮาเคยเปนครั้งหนึ่งเปนโรคหลังนั่นแหละ…กอ
เลยเฉย ๆ  กึ๊ดวาบาเปนหยังนัก…”  

อุดมเคยไดรับการรักษาทางยาและทํากายภาพบําบัดที่โรงพยาบาลศิริราชอยู 2 สัปดาห ลูก
สาวของอุดมที่อยูอเมริกากไ็ดลางานมาเยีย่มอยู 2 สัปดาห  ญาติพี่นองและเพื่อน ๆ รวมทั้งเพื่อนที่
ทํางานเดิมเมื่อทราบขาวการปวยตางก็เปนหวงและผลัดเปลี่ยนกันมาเยีย่มที่โรงพยาบาลทุกวัน   แต
อุดมไมคอยชอบใหใครมาเยี่ยม เพราะไมอยากใหคนอืน่มาเห็นสภาพความเจ็บปวยของตน  หลังจาก
ออกจากโรงพยาบาลมาพักทีบ่าน ญาติพี่นองและเพื่อน ๆ ก็ยังคงแวะเวียนมาเยีย่มเยอืนอยูเสมอ  

“…ลูกสาวที่อยูอเมริกานะพอรูขาวก็รีบมาเลย แตก็อยูไดแค 2 อาทิตยเขาตองกลับไปทํางาน
เราก็เขาใจ…  มากะ ญาติปนองพอรูขาวกอมา เปอนฝูงก็มาเยี่ยมกั๋นกูวัน เดี๋ยวคนโนนมา คนนี้มา…
เปนอูหื้อกําลังใจเฮา…ทําหื้อใจเฮาชื้นขึ้น…เตาตี้ไผผอกอแลวแตไปเจอไผเปนกอบอกวาอันนี้มัน
อนุบาล…แตไมคอยชอบใหใครมาเทาไหรนะ  ยิ่งมากันเยอะๆเต็มหองนี่ยิ่งไมชอบ ไมอยากใหใคร
มาเห็นสภาพ…”  

หลังจากออกจากโรงพยาบาลแลวนองสาวคนรองที่เปนพยาบาลอยูที่อเมริกาก็ไดมารับชวง
ดูแลตอ เนื่องจากตองมีคนคอยดูแล เพราะกิจวัตรประจําวันหลายอยางอุดมยังไมสามารถทําเองได 
และลูกชายตองไปทํางานไมสามารถมาดูแลตลอดเวลาได  อุดมจึงตัดสินใจยายมาอยูบานเดิมที่
เชียงใหมกับนองสาว เพราะสะดวกตอการดูแลและญาติพี่นองสวนใหญก็อยูที่เชียงใหม การที่ทํา
อะไรเองไมไดทําใหอุดมอารมณเสีย  และสรางความหงุดหงิดแกอุดมอยูหลายคร้ัง   แตอุดมก็
พยายามปรับตัวและในสวนอื่นนองสาวก็ดูแลเปนอยางดี 

 “…รูสึกอึดอัด…มันกอหงุดหงิดบางนิดหนอย เพราะมันยะอะหยังบไดตามใจ…อยางยุง
กัดเนี่ยมันเกาบไดหนะเขาใจกอหงุดหงิด อันนี้มันธรรมดา…มันกอมีพองเพราะวาปกติเฮาจะทําคน
เดียวนอ…มันกอมีพองนอ…แตก็พอทําใจไดเพราะนองสาวเปนพยาบาล…มันกอบคอยไดกุมใจ บได
ซีเรียสอะหยัง…”  

หลังจากยายมาอยูเชียงใหม อุดมก็ไดเขารับการรักษาทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัดที่
โรงพยาบาลแมคเคน ทุกวันจันทรถึงวัน ศุกร วันละ 1 – 2 ช่ัวโมง ซ่ึงอุดมก็พอใจกับผลการรักษา  

“…กอปอใจ เพราะวามันกอดีขึ้น แลวรางกายเฮากอมีแฮงขึ้น…” 
 อุดมยังไมเคยรักษาดวยวิธีอ่ืน เพราะไมมีความรูเกี่ยวกับโรคมากนักแตก็หมั่นถามขอมูล

จากผูที่ใหการรักษาอยูเสมอ  การพัฒนาทางรางกายที่ดีขึ้นทําใหอุดมมีกําลังใจมากขึ้น  
“…อยางไม เนี่ยตะวา ตะเจาเนี่ยกอหัดเดิน กอเดินจนไดละ ก็มีกําลังใจเนอะ ทําได พัฒนา

กานตั๋วเองขี้นไดเอี๊ย…” 
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 นอกจากการฝกฟนฟูสภาพจากแผนกบําบัดที่โรงพยาบาลแมคเคนแลว ทุกวันเสารอุดมได
จางหมอนวดแผนไทยมานวดใหที่บานเปนประจําครั้งละ 2 ช่ัวโมง เพื่อผอนคลายกลามเนื้อจากความ
ปวดเมื่อย  

“…เสาร อาทิตยไมไดไปก็ทําเองที่บาน  วันเสารตอนเชานี่ก็ใหเขามานวดทุกอาทิตยคร้ังละ 
2 ช่ัวโมงไมไดเกี่ยวกับการรักษาอะไรนะ  ยืดเสนยืดสายเพราะตอนอยูกรุงเทพลุงก็ไปนวดแถวๆ
นนทประจํา…”   

อุดมไมไดรูสึกวิตกกังวลกับความพิการที่เกิดขึ้นมากนักเพราะคิดวาจะหายไดเองใน 1 – 2 
เดือน หากไดรับการฟนฟูสภาพอยางสม่ําเสมอ  และคิดวาเมื่อเวลาผานไปอาการจะคอยๆดีขึ้นเองว
เหมือนกับครั้งที่เปนโรคกระดูกกดทับเสนประสาทเมื่อหลายปกอน 

 “…ทุกวันนี้กอยังบกึ้ดวาเปนหยังนัก เพราะวาตี้เฮาเดินบไดเพราะวาเวลากมหลังแลวเจบ็เอว
…คิดวาจะหาย แปปเดียว…เพราะยังกึ๊ดวาเปนโรคประสาท…กระดูกกับเสนประสาทเพราะเฮาเคย
เปนมากอน เปนมาตลอด…”  

นอกจากการฝกที่โรงพยาบาลโดยนักวิชาชีพแลว อุดมก็ออกกําลังกายเองที่บานเปนประจํา
ทุกวัน เทาที่ทําได   นอกจากนั้นนองสาวคนที่ 7 ก็ยังชวยออกกําลังกายสวนที่ออนแรงใหทุกเย็น
หลังจากกลับจากทํางาน  แตก็ทําไดวันละไมมากเพราะอุดมเปนคนรูปรางสูงใหญกวานองสาวมาก 

 “…เราตองทําได กอตองพยายาม ฝกเองบาง…วันนี้ไปฝกไดความรู…วิชาใหม ๆ มา เฮากอ
มาเริ่มฝกที่บานพอง…นองลุงกอจวยมาทํากายภาพ จวยยกแขงยกขาฮื้อ เมื่อแลงกูวันแตกอทําไดบ
นัก เพราะลุงตั๋วหนัก…” 

 อุดมมีความพยายามในการฝกและมีความหวังที่จะหายโดยตั้งความหวังไววาถาหายเปน
ปกติจะกลับไปอยูที่บานที่กรุงเทพ ฯ กับลูกชาย  เพราะมีกันอยู 2 คนพอลูก และตอนนี้ลูกชายตองอยู
คนเดียว 

“…ถาหายกอจะปกไปอยูกรุงเทพ ฯ เพราะตี้บานบมีไข ลูกอยูคนเดียว…”  
ญาติพี่นองคนอื่นๆของอุดม และลูก ๆ ถึงแมวาจะไมไดอยูดวยแตก็คอยโทรสอบถามอาการ

อยูตลอด อุดมเองก็มีกําลังใจดีและมีเปาหมายในการรักษา อุดมบอกวาถาไมมีเปาหมายชีวิตก็ไม
ดําเนินไปเรื่อย ๆ ไมมีจุดหมาย 

 “…ตองตั้งเปาหมาย ถาบตั้งเปาหมายแลวเฮากอจะไปมันเรื่อย ๆ เฉื่อย ๆ บมีจุดหมาย ตอง
ตั้งเปาหมายวาเดือนนี้ วันนี้ ตองทําอยางนี้ได เนี่ยกอนับเวลาวาอีก 2 เดือนตองเดินไดบตองใจไม …” 

 อุดมคิดวาการที่ตนเองเปนโรคหลอดเลือดสมอง สวนหนึ่งนาจะเกิดจากการตัดสินใจเลิก
บุหร่ีอยางฉับพลัน  เพราะไดรับขอมูลเกี่ยวกับการเลิกบุหร่ีมาบางและเคยมีคนเตือนในเรื่องนี้อยู
เหมือนกัน 
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“…สวนหนึ่งตี้เปนนี่หนะ สันนิษฐานเองวานาจะมาจาก…ตี้เฮาเลิกบุหร่ี…เลิกประมาณ 6 
เดือนกอนเปน…สงสัยเปนเพราะเลิกบุหร่ีแบบหักดิบ...เปอนกอเตือนเรื่องหักดิบ เนี่ยหนะหมอกอ
เตือนเรื่องระดับนิโคตินในเลือด …” 

 นอกจากนั้นยังมีประสบการณตรงในการเลิกเหลาจากตนเองและเพื่อน   เมื่อคร้ังที่เพื่อน
เลิกเหลา แบบฉับพลันรางกายปรับสภาพไมทันก็ทําใหเพื่อนเสียชีวิตไป 

“…ตอนเลิกเหลากอตองกอย ๆ ปรับระดับน้ําตานในเลือด  เปอนเกยเลิกเหลาเร็วเกิ๋นไป 
รางกายมันปรับบอตัน ตายเลย…”  

หลังจากไมไดทํางานแลวอุดมก็มีความเครียดลดลง และจากอายุที่มากขึ้นทําใหอุดมตั้งใจที่
จะเลิกเหลาและบุหร่ีโดยเริ่มเลิกเหลากอน การเลิกเหลานั้นอุดมทําอยางคอยเปนคอยไปตาม
คําแนะนําของแพทย   โดยอุดมใชความพยามยามอยูหลายเดือนจนเลิกไดสําเร็จ 

 “…กอกอย ๆ เลิก เพราะวากิ๋นแตเหลา บกิ๋นขาวน้ําตานในเลือดมันนอย หมอเปนกอฮือพก
ลูกอมติดตัวตลอดรักษาระดับน้ําตาน…กอพยายาม กอเลิกจนไดหนะ…” 

 สําหรับการเลิกบุหร่ีนั้นอุดมก็พยายามคอย ๆ เลิกอยูหลายคร้ัง แตทําไมสําเร็จ  จึงตัดสินใจ
ใชวิธีเลิกแบบฉับพลัน  

“…แตกอนหนะเคยจะเลิกเปนสิบ  สิบ คร้ัง แตกอเลิกบได…ยิ่งผอนมันยิ่งสูบนัก…พยายาม
ชะลอ ชะลอบได  หยุดเลย…”  
 นับจากวันที่เร่ิมเดินไมได จนถึงวันนี้เปนเวลาเกือบ 2 เดือนแลวถึงแมการไปรักษาทาง
กิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัดจะทําใหอาการจะดีขึ้นแตก็ไมดีขึ้นมากเทาที่อุดมตั้งใจไวและใช
เวลานานกวาที่ตั้งเปาหมายไว จึงทําใหอุดมเริ่มรูสึกกังวลใจและความรูสึกตางๆก็เร่ิมเปลี่ยนไปจาก
ตอนที่เปนใหม ๆ  

“…ความรูสึกตางกั๋น เพราะเมื่อ 2 เดือนตี้แลวเนี่ยเฮาบกึ๊ดวาจะเปนนานขนาดนี้…” 
 อุดม เปนโรคหลอดเลือดสมองมาแลวหลายเดือนแตอาการปรากฎไมมากนัก  จึงไมได
ตรวจเช็คหรือรักษาจนกระทั่งตนเองลมและเดินไมได  จึงยายมารักษาตัวที่เชียงใหมเพื่อความสะดวก
ในการรักษาและดูแล  เนื่องจากลูกไมสะดวกในการดูแลประกอบกับญาติพี่นองสวนใหญก็อยูที่นี่  
จากอาการที่เปนไมมากเมื่อเทียบกับคนอื่นที่เปนโรคเดียวกันและคิดวาเปนเพราะกระดูกทับ
เสนประสาท  อาการคงจะคอยๆดีขึ้นเอง    นอกจากนั้นอุดมยังไดกําลังใจที่ดีจากครอบครัวและ
เพื่อนๆ  และไดรับการดูแลอยางดีจากนองสาวจึงไมไดวิตกกังวลกับความเจ็บปวยมากนักและ
ยอมรับสภาพของตัวเองได  แมวาจะหงุดหงิดรําคาญใจบางแตก็ไมไดทําใหเครียด  แตเมื่อเวลาผาน
ไปและอาการไมไดดีขึ้นอยางที่คาดหวังอุดมก็เร่ิมวิตกกังวลมากขึ้น 
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3. ภาวะสุขภาพของผูสูงอายท่ีุเปนโรคหลอดเลือดสมอง 
ภาวะสุขภาพทางกาย 

 ผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมองจะมีความพิการของรางกายซีกใดซีกหนึ่ง  มาก
นอยแลวแตตําแหนงและขนาดของพยาธิสภาพของโรคที่เกิดขึ้นในสมอง  ผูสูงอายุทุกคนไมทราบวา
เมื่อเปนโรคนีแ้ลวจะตองมีความพิการตามมา  และไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติได  กอนที่จะ
เปนโรคนี้ผูสูงอายุสวนใหญเกือบทุกคนมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี   ผูสูงอายุสวนนอยไมกี่คนที่มี
ปจจัยเสีย่งตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง เชน ภาวะความดันโลหิตสูง  การดื่มสุราและการสูบบหุร่ี
เปนตน  

“…กอธรรมดา ปกติดี  เราไมเคยไปเช็ครางกายเลยนะ  อยูๆก็เปน…แตไมรูวาเปนอะไร…
จนได 2-3 เดือนนะ เอะ! ทําไมถึงเดินไมได  ก็ถามหมอวาจะเดินไดไหม…” (นางวัลภา) 

“…เฮาบอเกยเปนอะหยังซักกําเตื้อ  บอเกยเขาโฮงบาน  ซักกํากอบอเกย…” (นางสาว    
ปญจนา) 

“…สุขภาพกอบอมีหยัง  บอเคยเปนหยังเลยครับ…” (นายไสว) 
 “…มีเปนโรคกระเพาะ , ความดัน เปนมาเมินละ กอกิ๋นยา  ละกอไปวัดความดันตี้อนามัย

หนี้เปนกอวาปกติ…” (นางกัน)   
 ผูสูงอายุเกือบทุกคนเมื่อทราบวาตนเองจะตองมีความพิการและจะไมสามารถหายเปนปกติ
จะรูสึกเสียใจ  ทอแทใจ  ส้ินหวังและไมอยากจะมีชีวิตอยู แตผูสูงอายุบางคนซึ่งมีความพิการไมมาก
และพึ่งเปนไดไมนานนั้นถึงแมจะเสียใจแตยังมีกําลังใจดีอยู 
 “...อยูสวนดอกบอฮูคิงเลย แตเวลาไผมากอผอฮูจักอยู ...ตอนอยูสวนดอกยะหยัง่บอได นอน
อยางเดยีว ะ...ตอนแรกหนี้ตงึนอนยกกนกอยังบอได ...” (นายมงคล) 

 “…มันบอหมแีฮงยกหยัง  ยะหยัง  แตะ…เฮาตึงลุกบาขึ้นละลอ  เปนหยงัอี้ออนไปหมดละ
กําอั้น…ลงนอนคนเดยีวกอบอได  ลุกกอบอได  เขาปุกลุกยืนไดกําเดียว  เตียวหนี้เตยีวตึงบอไดเลย 
…” (นางแกวเรือน) 

“…ตอนเปนใหม ๆตักขาวเขาปากยังไมไดเลย มือมันสัน่ๆ ตอนอยูโรงพยาบาลกีว่ัน กี่วันนะ 
กอลุกนั่งกอบาไดเพราะวานอนนานนะ…”(นายไสว) 
 เมื่อเวลาผาน  การไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว  และการไดเห็นคนอื่นๆอีกหลายคน
ที่เปนโรคนี้เหมือนกันกับตน   ก็ทําใหผูสูงอายุพยายามปรับตัวกับสภาพรางกายที่เปล่ียนไป  ผูสูงอายุ
สวนใหญจะมีการทําใจยอมรับสภาพและปรับตัวเพื่อพัฒนาความสามารถของรางกายที่เหลืออยู   
โดยสวนใหญจะดูแลรักษาตนเองตามแนวทางการรักษาแผนปจจุบัน   ทานยาตามแพทยส่ังและ
รักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัด 
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“…เราก็ปรับตัว ไมอยากจะเปนคนที่วาเราทําอะไรเองไมไดเลย   ก็พยายามชวยเหลือตัวเอง  
พยายามฝนนะ  พยายามทําอะไร… ปารักษาแตที่สวนดอกกับแมคเคน  ทําแตที่แมคเคน…ก็พยายาม
คอยๆหัดเดิน  หัดอะไร  ตอนนั้นก็หัดเดินใส splint (อุปกรณชวยพยุงขาและขอเทาสําหรับผูปวย)แต
วาตองมีคนคอยเดินไกลๆเพราะไมกลาเดินเอง  …” ( นางวัลภา ) 
ผูสูงอายุบางคนเมื่อรักษาตามแนวทางการรักษาแผนปจจุบันแลวไดผลไมเปนไปตามที่คาดหวังก็จะ
แสวงหาแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ เชน  การใชยาสมุนไพรประคบ  การรักษากับหมอพื้นบาน เปน
ตน แตในที่สุดแลวทุกคนก็จะยึดถือการฟนฟูสภาพรางกายตามแนวทางการรักษาแผนปจจุบัน    คือ
การทานยาตามแพทยส่ังและรักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัด เพราะเห็น
ผลการรักษาชัดเจน  และไมมีผลขางเคียงจากการรักษา 

“...ไขหื้อมันหายปวย  อะหยังมา  ยาอันใดดี  กอเอามากิ๋น กอหื้อมันจวยกันไป …เปนยาปะ  
ปะละไวคืนฮุง ... ยะละมันมีอากานไขฮาก ฮากออกมาหมด  มันมี  10  แผนนอหยังเหลือฮ้ันแหม  2  
แผน วาจะยะอื้อหมด ...”  (นางแกวเรือน) 
 “…เขาบอกวาหมอที่โรงพยาบาลหาดใหญเกงนะ ก็ไป นั่งรถกันไป ไปถงึตอนเย็นนะหมอ
เขากลับแลวกไ็ปเปดโรงแรมรอ พอเชาก็ไปรอเจอหมอทีโ่รงบาล เขาก็ใหยามากินมนัก็ไมหาย กไ็ม
ไปอีก…ไปที่พิจิตรอีกนะ ทีพ่ิจิตรนี่ไปฉีดยาเข็มหนึ่ง ฉดีเสร็จก็กลับ…ยากระปุกละพันสองพันกก็ิน
นะ เขาวาอะไรดีก็ซ้ือหมด…ที่ไหนมียาอะไรดีกไ็ปหาซือ้มากิน…” (นายลวน) 
 “…. หมอที่สันปาตอง หรือที่สันกําแพงเนี้ยนะ  มันเอายามาใสผาโปะหลังนอนไปแลวแข็ง
ทื่ออยูอยางนั้นนึกวาจะหายมันก็ไมหาย …. หมดเมือง นวด, น้ํามนต, น้ํามันมนต เราเอามาทานวดก็
ไมหาย…หมอตี้ขางวัดดาวดึงสนี่หนะ หมอจีนหนะ มัน … เคาเอาอะหยัง ตําขิง ขิงเขาทา แลวก็เอา
อันนี้เขาใส แลวก็เผารอนๆ แลวมานวด…อยางหมอจีนที่วาเนี่ยนะ มันเอาขวดมาเปนสิบๆ ขวดเลย
นะ เสร็จแลวเอามีดมากรีดๆ เอาแอลกฮอลเขาใส เอาขวดลนไฟ มันก็เอาดูดเลือดออก เปนวันครึ่ง
ปนโตนะ … ” (นายไสว) 
 ตอนนี้ผูสูงอายุทุกคนก็ใชการรักษาตามแนวทางแผนปจจุบันมาโดยตลอด คือ การทานยา
ตามแพทยส่ังรักษาฟนฟูสภาพทางกิจกรรมบําบัดและกายภาพบําบัด  และออกกําลังกายเองที่บาน 
ทานอาหารใหครบทุกมื้อหลีกเลี่ยงอาหารบางประเภทที่จะเปนปจัจเสี่ยงในการเกิดโรค และ ผูสูงอายุ
บางคนมีการทานผลิตภัณทเสริมอาหาร เชน เห็ดหลินจือหรือสาหรายสไปรูรินา  ผูสูงอายุบางคนเมื่อ
มีขอสงสัยในการใชยา การทานผลิตภัณทเสริมอาหาร การจะซื้อยาสมุนไพรมาลองใช  การรักษา
ดวยวิธีการอื่นๆ  การใชอุปกรณออกกําลังกายตางๆ  ก็จะมาถามแพทยหรือผูบําบัดที่ใหการรักษาอยู 
 “….ยายกอเอี้ย กิ๋นขาวละกอกิ๋นยาเหยี และกอเนี้ยเห็ดหลินจือกับสาหรายอะหยังเนี้ย…จาง
เปนมายะบาน... จางเปนมาทํากายภาพได  3  เดือน…... ลูกสาวปาเตียวกูวันนะ  เตยีวตามบานเนี้ยกะ   
ซํ้าวันปาไปแผวถนนปุน…  ” (นางแกวเรือน) 
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  “…มันกอดีขึ้น แลวรางกายเฮากอมีแฮงขึ้น… กอตองพยายาม ฝกเองบาง…วันนี้ไปฝกได
ความรู…วิชาใหม ๆ มา เฮากอมาเริ่มฝกที่บานพอง…เสาร อาทิตยไมไดไป  ก็ทําเองที่บาน…นองลุง
กอจวยมาทํากายภาพ จวยยกแขงยกขาฮื้อ เมื่อแลงกูวันแตกอทําไดบนัก เพราะลุงตั๋วหนัก…”       
(นายอุดม)   
 “…ก็ปนจักรยานเนี่ยวันละชัว่โมง  เยน็ๆมาก็เดินรอบๆนีซั่กรอบสองรอบ…” (นายลวน) 
 “…เราเห็นเคาทําอะไร เรากท็ํามั่ง…ลุกนั่ง ลุกนั่ง … ยอ ยอ 120 ที ทุกวนันะ…ออกทุกเชาเลย
…” (นายประสิทธิ์) 
 
ภาวะสุขภาพทางจิต 
 โรคหลอดเลือดสมองเปนโรคที่เมื่อเปนแลวจะกทําใหเกิดความพิการแกรางกายซีกใดซีก
หนึ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได  และความพิการเหลานี้ก็ไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติได  ดังนั้น
ผูสูงอายุทุกคนที่เปนโรคนี้นอกจากจะมีความเสื่อมของรางกายตามวัยอยูแลวตองทนทุกขทรมานกับ
ความพิการทางรางกายที่เกิดขึ้นซึ่งสงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันตางๆและบางรายยังมีปญหาใน
การสื่อสารกับผูอ่ืนอีกดวย    ดังนั้นเมื่อเปนโรคนี้และเกิดความพิการตามมาผูสูงอายุสวนใหญจึงเกิด
ภาวะวิกฤตทางอารมณ  คือ เกิดความรูสึกช็อค  เสียใจ  ทอแทใจ  ส้ินหวัง  ยอมรับสภาพไมไดวิตก
กังวลและหวาดกลัววาจะถูกทอดทิ้งอยางหลีกเล่ียงไมได  แตผูสูงอายุบางรายที่มีความพิการไมมาก
ภาวะเหลานี้จะเกิดขึ้นไมนาน  สวนใหญจะเปนความรูสึกโมโหและหงุดหงิดที่ไมสามารถทําอะไร
ไดตามตองการ 
 “…ใจบอดีหนะ อูถึงวา…(รองไห)…บอกบอถูก เฮาบอเกยเปนอะหยัง ซักกําเตื้อ บอเกยเขา
โรงพยาบาล ซักกํากอบอเกย…ตึงกึ๊ดจะตายอยางเดียวเมื่อใดจะตาย…”  (นางสาวปญจนา) 
 “…ฮู มันก็เสียใจ ธรรมดาของคนเรานะ พอมันมาเปนอยางนี้มันทรมานสุดสุด เลย ทรมาน
มากๆ …” (นายไสว) 
 “…ใหมๆนะรองไห…มีแรกๆนะรองไห  มันคิดไมได  ปลงไมตก…”  (นายประสิทธิ์) 
 “.. ...มาฮูตี้หมอสงเคราะหเนี่ยกะ ปอจายตี้มาใหมเนี่ย เปนวาทําใจเตอะ มันตึงบอหายละ
…....ละปกไปตี้นครพิงคแหม หมอเปนกอวาทําใจเตอ.ะ… ตอนใหมๆ หนี้เสียใจกะ…” (นายแกว) 
 “...ขี้โขด ขี้ดา อะหยังบอบอใจกอดา  ดูหนังกอดา ดูทีวีกอดา  เปดประตูบอไดกอดา  มือไป
โดนฮั้นโดนหนี้กอดา  ดาไปหมดกูอยาง แจงกูอยางตี้บาไดดั่งใจ ...” (นายมงคล) 
 “…หงุดหงิดเหมือนกันนะ  เวลาเราจะกิน จะเอาอะไรก็ไดแตช้ีๆ บางทีเขาเอาใหไมทันใจก็
โมโห ก็ดาเหมือนกัน…” (นายลวน)  
 “…รูสึกอึดอัด…มันกอหงุดหงิดบางนิดหนอย เพราะมันยะอะหยังบไดตามใจ…อยางยุง
กัดเนี่ยมันเกาบไดหนะเขาใจกอหงุดหงิด…” (นายอุดม) 
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 “… เราเคยทําอะไรเองไดเนาะ  แตตอนนี้ตองขอเคา  บางทีเคาก็ชา  มันก็ทําใหหงุดหงิดได
เหมือนกัน  แตพอนานๆเขามันก็ เฮอ … ตองรอเงี้ยะเนาะ รอ รอ รอ รอ ”    (นางวัลภา) 

แมวาผูสูงอายุหลายคนจะไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัว  ญาติและเพื่อนแตก็ยังทําใจไมได  
การเกิดภาวะวิกฤตทางอารมณนั้นไมไดเกิดขึ้นเพียงแคในตอนแรกที่ผูสูงอายุรับทราบสภาพของ 
ตัวเองเทานั้น  ภาวะนี้จะยังคงมีอยูในชวงแรกๆระยะหนึ่ง  เมื่อตอมาเวลาผานไปอีกระยะหนึ่งภาวะนี้
จะคอยๆลดลงไป  ผูสูงอายุก็จะทําใจยอมรับสิ่งตางๆไดมากขึ้น  ซ่ึงผูสูงอายุแตละคนก็ใชเวลาในการ
ยอมรับและปรับตัวตางกัน   ความรูสึกเหลานี้ไมใชจะมีผลกระทบตอผูสูงอายุเทานั้นแตยังสงผลไป
ถึงคนอื่นๆที่ไกลชิดโดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวอีกดวย   ผูสูงอายุที่ครอบครัวไมคอยดูแลเอาใจใส  
จะมีความรูสึกโกรธ  เสียใจและจะใชเวลาในการทําใจนาน  ผูสูงอายุบางรายนั้นแมวาจะผานมาเปน
เวลาหลายปแลวแตก็ยังทําใจไมได  

“…เปนอูหื้อกาํลังใจเฮา…ทําหื้อใจเฮาชืน้ขึน้…มันกอบคอยไดกุมใจ บไดซีเรียสอะหยัง…”  
(นายอดุม) 

“... ตอนกอนบอไดไหเตื้อ  ตอนหลังนี้กะ  มันเมินไป  เมินไป  มันไขเสียใจไปนัก  ยะหยังก็
บอได  ใจขึ้น ... ทําใจไดเมื่อบาเตาใดเนี้ยะ   ปอจะเปนปละ…ปอละมันเมินลํ้าไปเนอะ จวยเหลือ
มันเซี้ยงหยั่งละ ....” (นางแกวเรือน) 

 “…จะทํายังเหรอ  ก็ไมรูจะทํายังไง  มันเปนอยางงี้ไปแลว  … ก็พอใจนะ  แตไมเต็มใจ 
เพราะ เราอยากหาย …” (นางวัลภา) 

“…ปอเจามาเปนจะอี้มาวาเจา ฮ้ือ!จังขนาดเลยนะ ตะกอนกะกิ๋นกับเฮา มันยะอะหยังกอบอ
ยะเลย…” (นางสาวปญจนา) 

 
ภาวะสุขภาพทางสังคม 
 หลังจากที่คนในสังคมทราบวาผูสูงอายุเปนโรคหลอดเลือดสมองและมีความพิการเปน
อัมพาต  พบวาทุกสังคมไมวาจะเปนครอบครัว    เพื่อนบานหรือที่ทํางาน  ตางก็เห็นอกเห็นใจ
ผูสูงอายุที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่คาดไมถึง  แมวาจะอยูในชวงของภาวะวิกฤตทางอารมณ  
แตผูสูงอายุก็ยังไดรับกําลังใจจากคนในสังคม  มากบางนอยบางตามแตความสัมพันธทางสังคมของ
แตละบุคคล 
 ผูสูงอายุสวนใหญมีความสัมพันธทางสังคมกับบุคคลไกลชิดมากขึ้นโดยเฉพาะบุคคลใน
ครอบครัว  ซ่ึงเปนผูที่คอยดูแลใหกําลังใจ  ยอมรับและเขาใจในสภาพของผูสูงอายุ 
 “…นองสาวรูนะ โทรบอกวันนั้นมาเลย …” (นายประสิทธิ์) 
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 “...เปนดูแลเฮาดี ดูแลกูอยาง อะฮื้อกูอยาง ยะอะหยังบอเกย บอเกยจม...กอนหนาตี้เฮาบอ
เปนอะหยังซักอยางหนี่หนะ กอนหนานั้น เปนบอเกยยะหยั่งอี้ บอเกยปอนิบัดเฮาอยางอี้ ...” (นาย
มงคล) 
 “…แฟนกับลูก  เคาก็ดีงะ ก็มีนองสาว … ไมอยากพูดถึง… เคาก็ทําเหมือนเรา  คือ เคาก็ทํา
เหมือนกับวาเราเปนคนปวย เพราะวาเรายังปวยอยู เคาก็คอยพูดอะไรที่จะไมใหเราเสียใจ  ทอใจ  
นอยใจ  อะไรอยางเงี้ย…” (นางวัลภา) 
 “...ลูกมากะมา เปลี่ยนกั๋นมาลอ มาเมื่อเจา เตื้อกอมาเมือแลง ...ถาหามาตอนเนี้ยกะ เมื่ออ้ัน
เขาบาลํ่ามา...แฟนเกาหนะ  เมื่อเฮาอยูสบายแกบอมา  มาตอนเฮาบาสบายเนี่ยกะ...” (นายแกว) 
 “... ลูกหลานเขากอแวดหนา  แวดหลังอยูฮ่ันหนะ แฟนเขากอบอละกั๋นกอดูแล  เปล่ียน
กันผอกันกอย...”   (นางแกวเรือน) 
 “...ตึงบอขาด บึดลูกหลาน บึดมันตึงเซาะนั้นเซาะนี้มาฮื้อ ยาอันใดดี กอเซาะซื้อมาฮื้อ ...เขา
ตึงซื้อละไวฮ้ือ เปนปากา คะหนมกาอยางลูกคนหลาเนี่ย ไปกาดกอแวซ้ือซาลาเปามาฮื้อตึงวัน แจงมา
กออุน ละกอใสกองขาวไวละ... ปกอมีแหมคนหนะ  ปสาวแตเนี้ย เมื่อกอนกอมาแอวหากูวันนะ หนี้
บอหัน  3-4  วันละ เปนเมากานอะหยังบอฮู อันนั้นเปนมีฮานขายขาว...เปอนฝูงกั้นตี้เกยไปไหน ไป
วัดตวยกัน เปนกอมาแอวหาอยู...” (นางกัน) 

ผูสูงอายุบางคนที่ความสัมพันธในครอบครัวไมคอยดีอยูแลว  แมตองตกอยูในสภาพความ
พิการเชนนี้ก็ไมไดทําใหความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น 

“…อีปตั๋วหลานี่เมื่อกอนมนักอกิ๋นกับเฮาลอ มันเอาผัวกอตึงยังอั้นนะ ผัวมันหนะ…ฮ้ือ! เล้ียง
กอตึงเลี้ยงเขาแตหนะ บางทเีฮาตื่นเจามายะกิ๋นละไวไปขายครัวมันตืน่มากิ๋นละ เฮายังบไดกิ๋นเลย ปอ
เจามาเปนจะอีม้าวาเจา ฮ้ือ!จังขนาดเลยนะ ตะกอนกะกิ๋นกับเฮา มันยะอะหยังกอ!บยะเลย…บาปะซัก
เตื้อ เขาหมูนีห้นะ ตึงบาถามวาใด…ปนองนี่หนะ ถาบเอาซะตางหื้อ เอาซะตางจางหนี้หนะ บอมีไข
ซักคนนะ…” (นางสาวปญจนา) 
 นอกจากครอบครัวแลวผูสูงอายุยังมีเพื่อน  เพื่อนบานและเพื่อนที่ทํางานคอยชวยเหลือ  ยิ่ง
เมื่อผูสูงอายุมีความพิการกไ็ดรับกําลังและความเหน็อกเห็นใจและมีความสัมพันธกบับุคคลในสังคม
กลุมนี้มากขึ้น 
 “…ก็มีเพื่อนฝงูที่เคยสนิทกนั  ที่เขายังไมเปนอะไร  เคาก็มาเยีย่มเยือนกัน…เพื่อนบานเคาก็ดี
คะ  เขาก็ตะโกนคุยดวย  เคาก็ดีนะขาวปลาอาหารก็หยิบยืน่ให…”   (นางวัลภา) 
 “...กอยังฮูจาวบานปนองกั้นหนี้เปนบอละบอทิ้ง เปนมีอะหยังเปนกอยืน่ฮื้อกิ๋น ปนแบงฮื้อ
กินคนกอจวยฮ้ือ เปนมีแกงขอกิ๋นดีๆ อะหยัง เปนกอแบงมาฮื้อ เฮากอบอไจมีไผซักคน จาวบานจาว
จองเปนกอบอละบอทิ้ง...”(นายแกว) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 95

 “…คนอื่นเปนยังเอาหื้อเฮากิน๋หนะ คนตามหมูเนีย่ เฮาเกยขายคัวเนาะคนกอฮูจกั คนนั้นเขา
เอามาหื้อ อันนี้คนนี้หื้อแหมอยาง…กอหมูจาวบานเนี่ยกะเอาฮือเฮากิน๋ เปนยะกิน๋หยัง เปนกอสงมา
หื้อหนะกะ…ไดกิ๋นหนอยบอวา ขอหื้อมันไดกิ๋น…” (นางสาวปญจนา) 
 “…ตอนเชาก็เขาไปเซ็นชื่ออยู แลวก็ไปออกกําลังกาย เพราะเงินเดือนกย็ังไดอยู เพราะวา
นายดหีนอยตอนนั้น…ถึงเวลากินขาว เพื่อนฝูงก็ เฮย ! กินขาวหรือเปลา … เคาก็ซ้ือมาฝากมั่ง ฝากเคา
ไปซื้อมั่ง…” (นายไสว) 
 ... ใจดี  ซํ้าคนเปนก็มาเยี่ยม  ละกอฮูจักกันนอ ฮูจักกูคน ... เปนกอถามงอมกอ ... งอม จะอั้น  
จะอี้  เปนกอถามไป …” (นางแกวเรือน) 
 “…เปอนฝูงกม็าเยี่ยมกั๋นกูวนั เดี๋ยวคนโนนมา คนนี้มา…เปนอูหื้อกําลังใจเฮา…ทําหื้อใจเฮา
ช้ืนขึ้น…”  (นายอุดม) 

 
ภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
 ในชวงที่ผูสูงอายุทราบวาตนเองตองมีความพิการจากการเปนโรคหลอดเลือดสมอง   ภาวะ
สุขภาพทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุสวนใหญเกือบทุกคนจะมีความคลายคลึงกัน   คือผูสูงอายุจะมี
ความสิ้นหวัง  ทอแทใจและไมอยากมีชีวิตอยูเนื่องจากยอมรับสภาพจากโรคไมได   จึงตองการจะ
ตายเพื่อหลีกหนีความทุกขทรมานจากความพิการและไมอยากเปนภาระแกครอบครัว 
 “.... ไขตายกะ  มันไจหยังกอบอได  ยะหยังกอบอได...”  (นางแกวเรือน) 

“…ใหมๆนะรองไห…มีแรกๆนะรองไห  มันคิดไมได  ปลงไมตก… เฮย! ถาเปนซะอยางงี้ สู
ตายซะดีกวา…ก็อยากฆาตัวตายนะ จู ๆ จากเคยขับรถไดนะ ขี่มอเตอรไซดไดนะ ขี่จักรยานไดนะ
แลวมาเปนแบบนี้…” (นายประสิทธิ์) 
 “…ทําไมไมตายเซี้ย  ทําไมมัน…มันอยูไปก็ทําอะไรไมได  ก็คิดเหมือนกันนะ  ทอใจ
เหมือนกัน วาทําไมเปนอยางนี้  จะตายซะก็ไมตายเปนกรรมอะไร…”  (วัลภา) 
 “….ทอ   อยากตายบอย บางครั้งก็อยากโดดแมงมันก็กล้ิงไปกลิ้งมาเรื่อยๆ หนะรําคาญ 
รําคาญหนะ อยากตายแตมันไมตายไมรูจะทําไงละ ไมรูจะทําไงนะ ไอคนที่ไมอยากตาย  ตายเร็วนะ
…. ทรมานตัวเอง อยากโดดไปใหหัวทิ่มฝาใหมันตายไปซะ เคยคิดวาเอาสายไฟพันๆทั้งตัว แลวจะ
เสียบปลั๊กใหไฟฟาดูดตายซะ มันทรมาน…”(นายไสว) 

แตเมื่อเวลาผานไประยะหนึ่งและการไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขางก็จะชวยใหผูสูงอายุ
คิดไดวา  เขาไมไดอยูตามลําพังเพียงคนเดียวเบื้องหลังของเขายังมีคนที่รัก  หวงใยมีคนที่ตองการ
พวกเขาอยู  โดยเฉพาะครอบครัว 

“ ...รูสึกวา เปนหยังอยางอี้ มันหยังบอตาย...เสียใจ  ตอใจกะใหมๆ หนี้มีเหมือนกั๋น  ตึงบอ
ไขเอาอะหยังละ...ทําใจบอเมินสิบกวาวัน...เพราะวา เพราะวาแฟน (หัวเราะ) ...เพราะวาแฟนเฮาบอ
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ละ แฟนเปนทําทุกอยางฮื้อเฮา...เมื่อกอนจะเปนอี้เปนบอเกยยะอยางอี้ บาใจเปนบอดูแลหนะ แตบา
ไดยะฮื้อเฮาอยางอี้...เร่ืองกึ๊ดตายนี้บอมีเลย...” (นายมงคล) 
 “…แฟนกับลูก  เคาก็ดีงะ ก็มีนองสาว  ไมอยากพูดถึง… เคาก็ทําเหมือนเรา  คือ เคาก็ทํา
เหมือนกับวาเราเปนคนปวย เพราะวาเรายังปวยอยู เคาก็คอยพูดอะไรที่จะไมใหเราเสียใจ  ทอใจ  
นอยใจ  อะไรอยางเงี้ย…” (นางวัลภา) 

แตสําหรับผูสูงอายุบางรายนั้นนอกจากจะมีความสิ้นหวัง  ทอแทใจและไมอยากมีชีวิตอยู
เนื่องจากยอมรับสภาพจากโรคไมไดแลว   ยังตองการจะตายเพื่อหลีกหนีความทุกขทรมานจากความ
พิการและยังไมอยากเผชิญสภาพที่ถูกทอดทิ้งจากบุคคลในครอบครัวอีกดวย 
 ถึงแมเวลาจะผานไปนาเทาใดผูสูงอายุบางรายก็ยังคงมีความคิดที่อยากจะตายอยู  เพราะวา
เขาไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 

“…ไขตายอยางเดียว ตอใจหมด…กึ๊ดจะฆาตัวตาย...กึ๊ดกะ เพราะมันไขตาย…ทําใจตึงบอได 
อยากจะตายฮื้อมันปนไปเหีย…ขนาดปนองกั๋นหนะนะ มันเปนปแต ๆ นะหนะบอไดจวยอะหยังเลย 
ถาเฮาตาวเฮาเปนหยังขึ้นมา นอนอยูตี้เกาไผจะผอเฮาเขาตึงบอผอเลาะ ฮ้ือ!เกิดเฮาตาวลงไปตอนเดิน
ไปกาด ละเดินบอไดเอี๊ยไขจะยะหยังหื้อ ตึงวันนี่หนะ “กิ๋นขาวละกา” เขาหยังบอเกยถามเลย หนี้ 3 
วันละหนะบอูกั๋น …” (นางสาวปญจนา 
 แตถึงแมวาผูสูงอายุสวนใหญจะมีความรูสึกที่อยากจะตาย  แตก็ไมเคยพยายามฆาตัวตาย  
บางรายบอกวาเมื่อถึงเวลานั้นขึ้นมาจริงๆก็มีความรูสึกรักชีวิตขึ้นมา 
 สาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุสวนใหญไมพยายามฆาตัวตายนั้นเพราะวา  การไดรับกําลังใจจาก
ครอบครัว  และคนรอบขาง 
 “…เวลาที่ทําก็กลัวตายเหมือนกัน ชีวิตมันก็รักกันทุกคน รักชีวิตตัวเองนะ แคคิดเฉยๆ…” 
(นายไสว) 
 เมื่อเวลาผานไปผูสูงอายุทุกคนจะพยายามปรับตัว  ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดตามศักยภาพ
ของตนเองที่เหลืออยู   โดยพยายามแสวงหาวิธีการรักษาตางตามความเชื่อของแตละคน 
 สําหรับผูที่มีบทบาทสําคัญในการปรับตัวของผูสูงอายุสวนใหญคือครอบครัว  ในขณะที่
ผูสูงอายุบางคนใหความเห็นวา  ความสําเร็จในการปรับตัวนั้น  ตัวของผูสูงอายุเองเปนปจจัยที่สําคัญ
ที่สุด   นอกจากนั้นระยะเวลาที่ผานไปยังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนชวยใหผูสูงอายุปรับตัวได  
สําหรับผูสูงอายุบางคนคิดวาความเจ็บปวยในครั้งนี้เปนเรื่องของเวรกรรมที่เคยทําไวในอดีต 
 “…. คิดบางครั้งมันก็คิดนะ…ตัวเราเองใจเราเองสําคัญที่สุด…”  (นายไสว) 

“…เรานึกนะ… หลายอยางมันก็มีกําลังใจขึ้นมา…กําลังใจเรานะใจไมยอมแพ มันสู สู ไม
ยอมแพ…” (นายประสิทธิ์) 
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 “... ตอนแรกหนี้ บาไขเอาหยังซักอยางละ...เปนอะหยังอยางอี้ มันหยังบาตายเหีย ...ขี้โขด ขี้
ดา อะหยังบอบอใจกอดา  ดูหนังกอดา ดูทีวีกอดา  เปดประตูบอไดกอดา  มือไปโดนฮั้นโดนหนี้กอ
ดา  ดาไปหมดกูอยาง แจงกูอยางตี้บาไดดั่งใจ ...ตอนนี้กอดีขึ้นกวากอน บาโขด บาเกี๊ยด บาเหมือนที
แรก แรกหนี้มันขี้โขด ขี้หมิ้ง...”  (นายมงคล) 
 “...บะเดี่ยวนี้ปงใจไดเหลือใหม เมื่อใหมหนี้เฮาตั๋นมืดเลย วาเฮาจะไปอยางใด ยะอยางใด..” 
(นายแกว) 
 “... ทําใจไดเมื่อบาเตาใดเนี้ยะ   ปอจะเปนปละ ...”  (นางแกวเรือน) 
 “…ไมรูไปทําเวรทํากรรมอะไรไว  คิดอยูอยางนี้  ไมรูชาติที่แลวเราไปทําอะไรใครนะ  ชาติ
นี้เราก็ไมไดไปทําอะไรใหใคร..” (วัลภา) 
 “…คนเฮามันก๋ําไผก๋ํามันเปนกอวาเอีย้ะ   ...จาดแลว จาดกอน จาดใดบาฮู ตี้เฮาบาฮูหนะ…” 
(นางกนั) 
 “…... เปนวาเปนก๋ํา  เฮาเปนอี้มันกอเปนก๋ํา ...บอกึ๊ดหยังละ เปนกเ็ปนกัน๋ บาใจมกีาเฮาคน
เดียว บางคนตีเ้ปนเกง เปนแข็งแรงเปนกอเปนกั๋น กึ๊ดวามนัเปนกรรมชองแมเตาอั้นเนาะ ไผไปอยาก
ไขเปนอยางอี้เนาะ..” (นางแกวเรือน) 
 ทุกวันนี้ผูสูงอายุสวนใหญสามารถทําใจยอมรับสภาพความเจย็ปวยที่เกิดขึ้นกับตวัเองได
และปลงกับชวีิตแลว  แตสําหรับบางรายทีย่ังไมสามารถทําใจไดในขณะนี้ก็บอกวา  ถึงแมจะยังทําใจ
ไมไดในตอนนี้แตก็รูสึกทําใจไดมากขึ้น 
 “… อะไรก็ไมรูเหมือนกนั นกึวาปลงซะ ปลงถาไมอยางงั้นก็คิดถึงอะไรซักอยาง…” (นาย
ไสว) 
 “…การอานหนังสือพระ มันก็ทําใหเราสบายใจขึน้ … มัน คือ ใจมันเยน็ขึ้น  กอคือวามันไม
กลัวตายละ… มันก็ไมไดกลัวตายนะ  แตทาํไมมัน  ทําไมเราตองมาเปนอยางนี้    จะตายก็ไมตายไป
ซะ  เหมือนกบัวาเราทรมานอยูอยางนี้  อยากตายซะวนันี้ไปเลย  แตตอนนี้  ก็คือตายก็ตายไปเลย  
ปลงละ  ไมเอาละ …”(นางวลัภา)  
 “...บอใจละ ขะแนนจะไปฮือ้เปนนัก เปนมอกอี้ปอละ ปอแลว…” (นางกัน)  
 “...บะเดี่ยวนี้ปงใจไดเหลือใหม เมื่อใหมหนี้เฮาตั๋นมืดเลย วาเฮาจะไปอยางใด ยะอยางใด..” 
(นายแกว) 

“…กอดีขึ้นพองเนาะ ยะใดหนะ มันบอตาย  เปนจะอี้มนับต ายไดเตาอี้กอดีละหนะ บางคน
เปนยังบออู อูบอไดซักคํา…” (นางปญจนา) 
 แมวาผูสูงอายแุตละคนจะมพีื้นฐานแตกตางกัน  แตเมื่อตองเผชิญชีวิตในภาวะเดยีวกนัก็มี
ภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณคลายคลึงกนั   โดยจะเกี่ยวของกับความสัมพันธกับครอบครัว   ความรัก
ความผูกพัน  ความเอื้ออาทรที่มีตอกันในครอบครัว   และกําลังใจจากบุคคลในสังคม 
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4. ความสัมพนัธของภาวะสขุภาพ 
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง  ซ่ึงประกอบไปดวย ภาวะสุขภาพทาง

กาย  ภาวะสุขภาพทางจิต ภาวะสุขภาพทางสังคมและภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณ  ภาวะสุขภาพแต
ละดานเหลานี้มีความสัมพันธตอกัน  โดยถาความสัมพันธนั้นมีความสมดุล ก็จะทําใหภาวะสุขภาพ
เปนไปดวยดี   เมื่อภาวะสุขภาพดานใดดานหนึ่งของผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลง   ยอมมีผลตอ
ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพดานอื่นๆ  ทั้งนี้แลวแตรูปแบบการเปลี่ยนแปลง  ความเชื่อ  แรง
สนับสนุนทางสังคม   บริบทและเงื่อนไขชีวิตของผูสูงอายุแตละคนที่แตกตางกันไป   

นางกันมีความพิการเปนอัมพาตครึ่งซีกซายจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองมาไมถึงครึ่งป  
จากความพิการทําใหสูยเสียความสามารถทางการเคลื่อนไหวตองพึ่งพาผูอ่ืนในการทํากิจวัตรตางๆ
เปนสวนมาก  ในชวงแรกๆนางกันรูสึกทอแทใจ  ส้ินหวังและหมดกําลังใจที่มีสภาพรางกายเชนนี้  
ถึงแมวาจะมีลูกๆคอยดูแลอยางใกลชิดและไดรับกําลังใจจากญาติและเพื่อนฝูงแตนางกันก็ยังทําใจ
ไมไดและมีความคิดอยากจะตาย  หลังจากผานไปหลายเดือนนางกันจึงคอยทําใจไดมากขึ้น  พยายาม
ออกกําลังกาย   ทําใจและยอมรับสภาพความพิการทางกายไดมากขึ้น   โดยตลอดเวลาหลังจากนาง
กันเกิดความพิการจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองลูกๆ ญาติและเพื่อนก็ไมไดทอดทิ้งและยังคง
ปฏิบัติตอนางกันเปนอยางดีสม่ําเสมอ  ประกอบกับความเชื่อเร่ืองเวรกรรมทําใหนางกัน นางกันทํา
ใจยอมรับกับสภาพความพิการได  และมีกําลังใจในการใชชีวิตตอไป  โดยนางกันยังหวังใหรางกายดี
ขึ้นเพื่อจะไดกลับไปใชชีวิตตามปกติ   จะเห็นไดวาในชวงแรกที่ภาวะสุขภาพทางกายของนางกันเสีย
ไป  ไดสงผลตอกระทบตอภาวะสุขภาพอื่นตามไปดวย  แมวาสุขภาวะทางสังคมจะดีขึ้นแตก็ไมชวย
ภาวะสุขภาพดีขึ้น  แตเมื่อระยะเวลาผานไปสุพภาวะทางสังคมที่ดีจะชวยใหสุขภาวะทางจิตและจิต
วิญญาณคอยมีการปรับตัวดีขึ้น  ถึงแมวาสุขภาวะทางกายจะยังพกพรองอยูแตภาวะสุขภาพโดยรวมก็
สามารถกลับมาดีขึ้นได 

นายแกวมีความพิการเปนอัมพาตของรางกายครึ่งหนึ่งจากโรคนี้มากวาปเศษ  ชวงแรกๆที่ยัง
ไมทราบวาตนเองจะตองมีความพิการไปตลอดชีวิตประกอบกับการไดรับการดูแลเอาใจใสจากลูก
และกําลังใจจากเพื่อนๆ    แกวจึงมีความพยายามในการพัฒนาความสามารถทางรางกายตาม
โปรแกรมการฟนฟูสภาพที่ไดรับจนสามารถชวยเหลือตัวเองไดโดยใชรถเข็นสําหรับคนพิการ  
ตอมาภายหลังเมื่อทราบวาตนเองจะตองพิการก็เสียใจและทําใจยอมรับไมได   เพื่อนๆและลูกก็คอย
ปลอบใจและใหกําลังใจอยูเสมอ  แกวจึงมีกําลังใจขึ้นและพยายามทําใจประกอบกับการไดมาพูดคุย
กับผูปวยคนอื่นในโรงพยาบาลการไดเห็นผูปวยที่มีสภาพแยกวาตน   และเห็นวามีเพื่อนคนอื่นใน
หมูบานที่มีความพิการเหมือนกันกันตน   และความเชื่อในเรื่องของเวรกรรมทําใหแกวทําใจได ใน
ที่สุด แกวไมเคยแสวงหาทางรักษาดวยวิธีอ่ืนๆ  ทุกวันนี้ลูก เพื่อนบานและเพื่อนยังใหความ
ชวยเหลือแกวอยางสม่ําเสมอ  แกวออกกําลังกายเองเทาที่ทําไดตามที่ไดรับการสอนมา  และยังมี
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ความหวังในประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง   ในตอนแรกแมวาภาวะสุขภาพทาง
รางกายของนายแกวจะเสียไป   สุขภาพทางสังคมที่ดีขึ้นชวยทําใหสุขภาพทางจิตและจิตวิญญาณดี
ขึ้นตามไปดวย  และภาวะสุขภาพทั้งสามนี้ไดชวยเกื้อหนุนใหภาวะสุขภาพดํารงอยูได  แมวาตอมา
การรับทราบความเปลี่ยนแปลงของภาวะสุขภาพทางกายจะทําใหภาวะสุขภาพทางจิตแยลง  แตเวลา
และภาวะสุขภาพทางอื่นที่ดีอยูก็ชวยภาวะสุขภาพกลับมาดีไดแมวาภาวะสุขภาพทางกายจะเสียไปก็
ตาม 

นางแกวเรือน เปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 2 ปแลว  โดยมีอาการอัมพาตของรางกาย
ดานซาย   หลังจากเปนใหมๆแกวเรือนยังไมทราบวาจะรักษาไมหายก็ไมไดรูสึกเสียใจหรือวิตก
กังวลกับอาการที่เปน  ตอมาเมื่อแกวเรือนทราบวาตนเองจะมีความพิการและคงรักษาไมหายแลวก็
รูสึกเสียใจ  ทอแทใจ  ส้ินหวัง  และคิดอยากตายเพราะยอมรับไมได   ครอบครัวไดใหกําลังใจและ
คอยดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดนอกจากนั้นญาติและเพื่อนตางก็คอยใหกําลังใจ  แตแกวเรือนก็ยังทํา
ใจไมได   แกวเรือนรักษาดวยวิธีทางการแพทยแผนปจจุบันและพยายามแสวงหายาและผลิตภัณท
เสริมอาหารตางๆมาใชควบคูกับไปเพราะหวังวาชวยใหหายจากความพิการ  ตลอดเวลาครอบครัว
ของแกวเรือนเขาใจ  คอยดูแลเอาใจใสและใหกําลังใจ  ใหการสนับสนุนดานการรักษาและไมเคย
ทอดทิ้ง   ส่ิงเหลานี้เปนกําลังใจที่สําคัญ  ทําใหแกวเรือนทําใจมากขึ้น  จนสามารถยอมรับสภาพ
ความพิการของตนไดในที่สุด  ทุกวันนี้แกวเรือนทําใจ  และปลงไดแลวโดยใหเหตุผลวาที่สามารถ
คิดและทําใจไดอยางนี้เพราะไดรับการดูแลเอาใจใสและกําลังใจอยางดีจากครอบครัวและคิดวาเปน
เร่ืองของเวรกรรม    การที่นางแกวเรือนยังไมทราบถึงความบกพรองของสุขภาวะทางกายทําใหภาวะ
สุขภาพยังดีอยู  ตอมาเมื่อทราบวาสุขภาวะทางกายเสียไปก็ทําใหสุขภาวทางจิตลัจิตวิญญาณเสียตาม
ไปดวย  แตสุขภาวะทางสังคมที่ดีและความเชื่อในเรื่องเวรกรรมซึ่งเปนววนหนึ่งในสุขภาวะทางจิต
วิญญาณก็ชวยให   สุขภาวะทางจิตและจิตวิญญาณสวนที่เสียไปดีขึ้นมา  เมื่อภาวะสุขภาพทั้งสามที่
เหลือนี้แข็งแรงก็ชวยเกื้อหนุนใหภาวะสุขภาพกลับมาดํารงอยูได  แมวาภาวะสุขภาพทางกายจะ
บกพรองไปก็ตาม 

นายประสิทธิ์ เปนโรคหลอดเลือดสมองมา 2 ป   มีอาการพิการของรางกายซีกซายและมีขอ
เขาติดแข็งจากการไมไดเคลื่อนไหวเปนเวลานาน  หลังจากทราบวาตนอยูในสภาพที่ชวยเหลือตัวเอง
ไมได  ประสิทธิ์ตกใจ ยอมรับสภาพของตัวเองไมไดและไมอยากมีชีวิตอยู   แตการไดรับกําลังใจ
จากนองสาว  การพัฒนาการของตนเองหลังจากไดรับการฟนฟูสภาพและการที่ไดเห็นผูปวยคนอื่นที่
เปนโรคเดียวกันแตมีอาการแยกวาตน  ประกอบกับการใชหลักธรรมมะมาชวยก็ทําใหประสิทธิ์
สามารถปรับตัวจนทําใจและปลงไดในที่สุด  โดยทุกวันนี้ถึงแมจะเดินไมไดและยังมีความพิการอยู
แตประสิทธิ์ก็พอใจแลวกับสภาพที่เปนอยูเพราะสามารถชวยเหลือตนเองได  แตประสิทธิ์ก็ยังมี
ความหวังวาในบั้นปลายชีวิตจะมีโอกาสไดกลับไปอยูกับครอบครัว   สําหรับประสิทธิ์นั้นในตอน
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แรกที่ภาวะสุขภาพทางรางกายเสียไป  ประกอบกับสุขภาวะทางสังคมไมดีนักทําใหสุขภาวะทางจิต
และจิตวิญญาณแยตามไปดวย   ตอมาเมื่อสุขภาวะทางสังคมดีขึ้นประกอบกับพื้นฐานสุขภาพจิตเดิม
ที่ดี  ประกอบกับการไดเห็นคนอื่นๆที่เปนมากกวาตน  ก็ทําใหประสิทธิ์พยายามปรับตัว  ทําใจ  
ยอมรับสภาพได  และการใชหลักธรรมมะในการชวยฟนฟูทําใหปลงกับชีวิตไดในที่สุด  ประสิทธิ์
สามารถมีสุขภาวะที่ดีไดโดยที่ภาวะสุขภาพทางกายไมสมบูรณดวยการเกื้อหนุนจากภาวะสุขภาพ
ดานอื่น 

นางปญจนา นั้นถึงแมวาจะเปนโรคนี้มากวา 6 ปแลวก็ยังทําใจยอมรับสภาพความพิการที่
เกิดขึ้นกับตนเองไมไดยังมีความคิดที่อยากจะตายอยูตลอดเวลา  เนื่องจากตองคอยชวยเหลือตนเอง
มาตลอดโดยที่ญาติพี่นองซึ่งอาศัยอยูในบานเดียวกันไมเคยมาเอาใจใสดูแลเลย   ถึงแมเพื่อนบานจะ
คอยใหความชวยเหลือแตก็ไมมากเพราะตางก็มึภาระ   จึงไมไดชวยใหปญจนามีกําลังใจขึ้นมา
เทาไหรนัก  ปญจนาทําใจไมไดที่ตนเองตองมีสภาพรางกายแบบนี้และยังตองพึ่งพาผูอ่ืน นอกจากนี้
ยังรูสึกนอยใจและเสียใจที่ครอบครัวไมเคยดูแลเอาใจใสแมยามปวย  ปญจนาจึงไมอยากจะมีชีวิตอยู
เนื่องจากรูสึกทุกขใจ   มีความลําบากทั้งกายและใจ   ไมมีความหวังและหมดกําลังใจที่จะดําเนินชีวิต
ตอไป   ดวยพื้นฐานภาวะสุขภาพทางสังคมและทางจิตที่ไมดีอยูกอนแลว   เมื่อภาวะสุขภาพทางกาย
มาเสียไป  ยิ่งทําใหภาวะสุขภาพจิตแยลงมากและสงผลตอภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณดวย  อยาง
หลีกเลี่ยงไมไดเมื่อภาวะสุขภาพทั้ง 4 มิติขาดความสมบูรณก็ยิ่งทําใหเสียสมดุล  ถึงแมวาการไดรับ
การชวยเหลือจากเพื่อนบานจะทําใหภาวะสุขภาพทางสังคมดีขึ้นบางแตก็ไมสามารถชวยรักษาสมดุล
ของภาวะสุขภาพได 

นายมงคล เพิ่งเปนโรคหลอดเลือดสมองไดไมกี่เดือน  มีอาการอัมพาตของรางกายซีกซาย
และมีปญหาพูดไมชัด  ในตอนแรกที่ทราบวาตนเองจะตองมีความพิการไปตลอดชีวิตนั้นมงคลรูสึก
ตกใจ  เสียใจ  ทอใจและอยากตาย   แตการไดรับการดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากครอบครัว  
โดยเฉพาะจากภรรยาทําใหมงคลมีกําลังใจขึ้นมาก  ถึงแมจะทราบแลววาจะไมหายเปนปกติก็ตาม  
แตมงคลก็มีความพยายามที่จะปรับตัว  ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย  เขารับการฟนฟูสภาพและ   
ออกกําลังกายเองอยางสม่ําเสมอเพื่อใหชวยเหลือตนเองไดมากที่สุดและไมเปนภาระของครอบครัว  
ส่ิงที่เปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหมงคลมีกําลังใจตอสูกับความพิการตอไป คือความเขาใจ  และการดูแล
เอาใจใสอยางดีจากภรรยา  แมวาความบกพรองของภาวะสุขภาพทางกายจะทําใหภาวะสุขภาพทาง
จิตและจิตวิญญาณไดรับผลตามไปดวย  แตการไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวโดยเฉพาะ
ภรรยา(ภาวะสุขภาพทางสังคม)  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีการปรับตัว  ภาวะสุขภาพดานอื่นจึงคอยๆ
กลับมาสูความสมดุลในที่สุด 

นายลวน เปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 6 ป ตอนแรกมีการอัมพฤกษและพูดไมออก
ถึงแมวาตอนนี้สามารถเดินไดเองและจะทําใจยอมรับสภาพความพิการของตนเองไดมากแลว  แต
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ลึกๆในใจก็ยังอยากหายเปนปกติเพราะตนเองเปนเสาหลักของครอบครัว  กอนหนาที่ลวนจะทาํใจได
เหมือนทุกวันนี้นั้นลวนแสวงหาวิธีการรักษาตางๆอยูหลายปทั้งการรักษาแผนปจจุบันและแบบอื่นๆ  
เมื่อรักษาประกอบกับสถานะการเงินของครอบครัวที่เปลี่ยนไปไมหายลวนจึงพยายามทําใจและปลง
มาเรื่อยๆ  โดยมีครอบครัวโดยเฉพาะภรรยาเปนคนที่คอยดูแลและเปนกําลังใจที่สําคัญใหลวนมา
ตลอด  นอกจากนั้นลวนยังไดรับการชวยเหลือจากญาติพี่นองของตนและเพื่อนบานอยางสม่ําเสมอ
อีกดวย  เวลาที่ผาน  สภาพรางกายที่ดีขึ้นจนเกือบปกติและการไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจาก
สังคมมาตลอด  ทําใหลวนสามารถปรับตัวและทําใจได  แสดงใหเห็นวาภาวะสุขภาพทางสังคมที่
แข็งแรงเปนสวนสําคัญในการปรับสมดุลของภาวะสุขภาพของนายลวน 

วัลภา มีอาการอัมพฤกษของรางกายดานซายจากการเปนโรคหลอดเลือดสมองมากวา 5 ป 
ในตอนแรกที่วัลภาทราบวาตนเองตองพิการนั้นไมสามารถทําใจยอมรับได รูสึกทอแทและสิ้นหวัง
จนไมอยากมีชีวิตอยู  สามี ลูก นองสาวและเพื่อนๆที่สนิทตางก็คอยปลอบใจและใหกําลังใจ  ทํา
ใหวัลภามีกําลังใจขึ้นและพยายามปรับตัว  เมื่อเร่ิมทําใจไดก็พยายามฝกออกกําลังเพื่อฟนฟูสภาพ
รางกายจนสามารถเดินและทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดดวยตัวเอง   วัลภาพยายามทําใจมาตลอดโดย
หางานอดิเรกทําไมใหตนเองวางจนคิดฟงซาน   อานหนังสือธรรมมะและไปทําบุญที่วัดตามโอกาส 
ส่ิงเหลานี้ชวยทําใหทําใจและปลงกับชีวิตไดมากขึ้น   การใชหลักธรรมมะตางๆความเชื่อเร่ืองของ
เวรกรรม   การไดรับการดูแลเอาใจใสจากลูกสาวมาตลอดเปนกําลังใจที่สําคัญที่ทําให วัลภาทําใจ
ยอมรับกับความพิการไดแลวและมีความพอใจกับสภาพที่เปนอยู   แตลึกๆในใจแลววัลภาก็ยังอยาก
หายเปนปกติ  ภาวะสุขภาพทางสังคมที่แข็งแรงและเวลาที่ผานไปทําใหมีการปรับเปลี่ยนของภาวะ
สุขภาพดานอื่นๆ  ความเกื้อหนุนของระหวางภาวะสุขภาพดานตางๆทําใหวัลภาสามารถดํารงชีวิต
ตอไปได 

นายไสว เปนโรคนี้มานานสิบกวาปแลว  ชวงแรกแมวาจะยังไมทราบวาตนเองตองพิการก็
เสียใจที่ตองมาอยูในสภาพเชนนี้  แตเนื่องจากยังไมทราบวารักษาไมหายไสวจึงมีกําลังใจที่จะรักษา
ตัวเพราะมีความหวังวาจะหายแตบางครั้งก็ทอแทใจบาง  ผูบังคับบัญชาและเพื่อนรวมงานของไสว
เขาใจ คอยเปนกําลังใจและชวยเหลือไสวเทาที่ทําได สําหรับลูกของไสวก็ดูแลตามสมควร  หลังจาก
ผานไปเกือบ 2 ปอาการดีขึ้นแตไมหายเปนปกติแตสามารถชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันได
ยกเวนการเดิน  ตอมาเมื่อทราบวารักษาใหหายเปนปกติไมไดแลวไสวจึงเลิกรักษาแบบการแพทย
ปจจุบันไปแสวงหาวิธีการรักษาแผนอื่นๆ  ตอมาไสวเกษียณราชการการกอนกําหนดเนื่องจาก
ความเครียดในการทํางานหลังจากยังแสวงหาทางรักษาแบบพื้นบานไปเรื่อยๆ ในอนาคตไสวยังมี
ความหวังประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง  ทุกวันนี้แมวาลึกๆในใจยังคงมีความหวังวาจะมีทาง
รักษาตัวใหดีขึ้นแตไสวก็ทําใจยอมรับกับสภาพรางกายของตนเองได  นอกจากนี้ก็พยายามปลงกับ
ชีวิตโดยใชหลักธรรมมะในการชวยใหจิตใจสงบขึ้น  จะเห็นไดวาเวลาที่ผานไป  การสนับสนุนจาก
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สังคมและการใชหลักธรรมะทําใหไสวมีการปรับตัว  และพยายามพัฒนากับสภาพรางกายที่
เปล่ียนไปจนภาวะสุขภาพของไสวดีขึ้น 

นายอุดมอยูที่กรุงเทพฯ เปนโรคหลอดเลือดสมองมาแลวหลายเดือนมีอาการอัมพฤกษที่นี่  
จากอาการที่เปนไมมากเมื่อเทียบกับคนอื่นที่เปนโรคเดียวกันและคิดวาเมื่อเวลาผานไป อาการทาง
กายจะคอยๆดีขึ้นเอง  จึงไมไดเสีย  หรือวิตกกังวลกับอาการทางกายมากนักเพียงแตหงุดหงิดรําคาญ
ใจบางบางครั้งที่ตองพึ่งพาคนอื่น  นอกจากนั้นอุดมยังไดกําลังใจที่ดีจากครอบครัวและเพื่อนๆ  และ
ไดรับการดูแลอยางดีจากนองสาว  จึงยอมรับสภาพของตัวเองได  แตเมื่อเวลาผานไปและอาการ
ไมไดดีขึ้นอยางที่ตนคาดหวังอุดมก็เร่ิมวิตกกังวลมากขึ้น   ภาวะสุขภาพดานสังคมที่เขมแข็ง  
พื้นฐานสุขภาวะดานอื่นที่ดีและการไดเห็นคนอื่นที่มีความบกพรองของสุขภาวะทางกายที่มากกวา
ตน  ทําใหอุดมสามารถปรับตัวและมีภาวะสุขภาพที่ดีได  แตเวลาที่ผานไปและภาวะสุขภาพทาง
กายทไมปกติก็มีผลตอสภาวะสุขภาพทางจิตตามมา 

จะเห็นไดวาเมื่อภาวะสุขภาพทางกายเสียไป คือ เกิดความพิการเปนอัมพฤกษหรืออัมพาต 
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุจะเสียสมดุล  ความบกพรองของภาวะสุขภาพดานใดดานหนึ่งจะสงผล
กระทบตอสุขภาพดานอื่นๆอยางหลีกเลี่ยงไมได   เมื่อสุขภาพทางกายเสียไปสุขภาพทางสังคมของ
ผูสูงอายุจะแข็งแรงขึ้น  กลาวคือ  ผูสูงอายุจะมีความสัมพันธกับสังคมมากขึ้น  โดยเฉพาะกับ
ครอบครัว  เมื่อเกิดความพิการผูสูงอายุสวนใหญจะไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว  และไดรับ
กําลังใจจากญาติ  เพื่อน  เพื่อนบานหรือเพื่อนรวมงานมากขึ้น   แตสุขภาพทางจิตและจิตวิญญาณจะ
ไดรับผลกระทบในทางลบ คือ ผูสูงอายุสวนใหญจะเกิดภาวะวิกฤตทางอารมณ  มีความเครียด  วิตก
กังวล  หวาดระแวง  กลัววาจะถูกทอดทิ้ง  เสียใจ  นอยใจในโชคชะตาของตนเอง  ทอแท  ส้ินหวัง  
ไมสามารถยอมรับกับสภาพความพิการที่เกิดขึ้นกับตัวเองไดและมีความทุกขทรมานกับสภาพภาพ
รางกายและจิตใจ   ผูสูงอายุจะพยายามแสวงหาทางออกเมื่อคิดหาทางออกไมไดก็ไมอยากมีชีวิตอยู  
และมีผูสูงอายุบางรายคิดฆาตัวตาย  ชวงวิกฤตทางอารมณนี้นับไดวาเปนชวงที่ภาวะสุขภาพเสีย
สมดุลอยางมาก   แตดวยความผูกพันกับครอบครัว  จิตวิญญาณของความเปนพอเปนแม  และสํานึก
ในคุณคาของชีวิต   ทําใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูและผานภาวะวิกฤตของชีวิตชวงนั้นมาได   
ทั้งนี้จะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับบริบท  ความเชื่อ  การไดรับการสนับสนุนจากสังคม  เงื่อนไขชีวิตและ
พื้นฐานภาวะสุขภาพของผูสูงอายุแตละคน    เมื่อเวลาผานไป  การไดรับการดูแลเอาใจใสจาก
ครอบครัว การไดรับกําลังใจและความชวยเหลือจากสังคม  การไดเห็นคนอื่นๆที่ เปนโรคนี้
เหมือนกันกับตน   ทําใหผูสูงอายุพยายามปรับตัวกับสภาพรางกายที่เปล่ียนไป  และผูสูงอายุสวน
ใหญจะมีการทําใจยอมรับสภาพและปรับตัวเพื่อพัฒนาความสามารถรางกายที่เหลืออยู   นอกจากนี้
ในผูสูงอายุบางรายความเชื่อในเรื่องเวรกรรม  และการใชหลักธรรมะอื่นๆก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหผูสูงอายุทําใจไดไนที่สุด 
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 โดยสรุปแลว  ภาวะสุขภาพทั้ง 4 มิติของผูสูงอายุมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน  เมื่อภาวะ
สุขภาพมิติใดมิติหนึ่งเสียไปยอมสงผลตอภาวะสุขภาพมิติอ่ืนอยางหลีกเลี่ยงไมได  แตมากนอย
แตกตางกันไปตามบริบท และภาวะสุขภาพของแตละคน    เมื่อภาวะสุขภาพมิติใดมิติหนึ่งมีความ
บกพรอง  แยลง  ภาวะสุขภาพมิติอ่ืนที่เหลือจะมีบทบาทในการชวยเกื้อกูลใหภาวะสุขภาพกลับสู
ความสมดุล  เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตตอไปไดอยางมีความสุขตามศักยภาพที่เหลืออยู  โดย
การที่จะนําภาวะสุขภาพกลับสูสมดุลไดนั้น  ผูสูงอายุสวนใหญเห็นวานอกจากการบําบัดรักษา  ฟนฟู
สภาพเพื่อพัฒนาความสามารถทางกายแลว  ความเขมแข็งของจิตใจ  การไดรับความเขาใจ  
ความเห็นอกเห็นใจ  การความชวยเหลือจากสังคม  ความรักความผูกพันกับครอบครัว  และความเชื่อ
ในเรื่องเวรกรรม  ลวนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูสูงอายุยอมรับความจริงและปรับตัว  จนสามารถ
ดํารงชีวิดตอไปไดในที่สุด  
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