
 
 บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

   การทบทวนเอกสารการวิจยัเร่ืองสุขภาวะของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง คร้ังนี้ผูวิจัย
ไดทําการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของครอบคลุมเนื้อหาใน 4 สวนดังนี้ 

    1. สุขภาพ 
    2. .ผูสูงอายุ 
    3. โรคหลอดเลือดสมอง 
    4. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
1. สุขภาพ 
 องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของสขุภาพวา  เปนภาวะอันเปนพลวัตของความสุข
ที่สมบูรณพรอมทั้งกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ  ไมใชเฉพาะการปราศจากโรคเทานั้น  
ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี ไดเปรียบเทียบไววา สุขภาพคอืมงคลชีวิต หรือในพุทธภาษิต
ไดกลาวไววา อโรคยา ปรมาลาภา หรือความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ และพระมักจะใหพรวา 
อายุ วณัโณ สุขขัง พลัง ซ่ึงหมายความวา  ขอทานจงมี สุขภาพดี  

    สุขภาวะทางกาย หมายถึง การที่รางการมีสภาพดี  อวยัวะและระบบตางๆมีความสมบูรณ
แข็งแรงสามารถทํางานไดตามปกติ  มีความสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ  สุขภาวะทางจติ 
หมายถึง การที่บุคคลสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยความสุขสบาย มั่นคงและ
ไมมีขอขัดแยงหรือความทุกขในจิตใจ  สุขภาวะทางสังคม  หมายถึง  ภาวะที่เกดิจากการที่อยูรวมกัน
ดวยดีของกลุมคนในลักษณะและขนาดตางๆอยางมีความสุข  สุขภาวะทางจิตวิญญาณ เปนลักษณะ
ของบุคคลที่เปนนามธรรม ยากที่จะใหคําจํากัดความ เปนภาพรวมทีส่ะทอนถึงตัวตนของคน เปน
ปญญา คุณคาของบุคคล 

1.1 ความหมายของสุขภาพ 
    คําวา “สุขภาพ” มาจากคําภาษาอังกฤษคือ “health” ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาเยอรมันวา 

“hoelth” มีความหมาย 3 ประการคือ  ความปลอดภยั   (safe)   ไมมีโรค (sound)  หรือทั้งหมด 
(whole)    ในพจนานกุรมออกซฟอรด   จงึใหความหมายของ health วา    ความไมมีโรคทั้งรางกาย
และจิตใจ    (สมจิต  หนุเจริญกุล, 2543)     อยางไรก็ตามในระยะตอมานักวิชาการทั้งหลายรวมทัง้
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องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของสขุภาพแตกตางกันไป ซ่ึงความหมายของสขุภาพที่แตกตาง
กันนี้อาจนําไปสูเปาหมายและวิธีการกระทําเพื่อสุขภาพแตกตางกันได องคการอนามัยโลก(1998) 
ไดใหความหมายของสุขภาพวา    ภาวะอนัเปนพลวตัของความสุขที่สมบูรณพรอมทั้ง กาย ใจ สังคม
และจิตวิญญาณ  มิใชเฉพาะการปราศจากโรคเทานั้น  ประเวศ  วะสี (2543) กลาววา สุขภาพ 
หมายถึง  สุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจติวิญญาณ                  โกมาตร 
จึงเสถียรทรัพย (2545) กลาววา สุขภาพ  คือ  ภาวะอนัเปนพลวตัของความสุขที่สมบูรณพรอมทั้ง 
กาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ    สุขภาวะทางกายอาจหมายถึง การปราศจากโรคหรือทุพพลภาพ     
สุขภาวะทางใจหมายถึง   การมีความสบายใจ   มีความราเริงแจมใส  ไมเครียดหรือทุกขรอนใจ    
สวนสุขภาวะทางสังคมหมายถึง    การปลอดพนจากความบีบคั้นทางสังคม   เชนความไมเปนธรรม
ทางสังคม     การกดขี่ขูดรีด     การดูถูกเหยียดหยาม     หรือความรุนแรงอื่น ๆ   สวนสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ       เปนสิ่งที่ยากทีจ่ะใหคําจํากดัความ         เพราะการมีความสมบูรณทางจิตวิญญาณนัน้
สัมพันธกับการใหคุณคาและความหมายของชีวิต   มนู  วาทิสุนทร (มปป.)   กลาววา   สุขภาพมใิช
เพียงปราศจากโรคเทานั้น  แตหมายถึง ความสุขที่ครบถวนสมบูรณทั้งทางกาย  ทางจิต   ทางสังคม   
และทางจิตวิญญาณที่เกื้อหนนุกันไปมา สุขภาพไมใชมมุมองของการแพทยแบบชีวภาพและบริการ
สุขภาพที่พอเพียง แตหมายถึงมุมมองดานวิถีชีวิต สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมรอบตัวคนดวย   
จรัส  สุวรรณเวลา (2543) กลาววา สุขภาวะ จะขาดความสุขไมได ตองรวมทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
ตลอดไปจนถงึวิญญาณรับรูและถึงสํานึกความสุข  จดุศูนยกลางของสุขภาวะตั้งอยูบนรากฐานของ
ความสมดุล ความสอดคลอง ความสงบ และพลังทั้งภายในซึ่งสัมพันธกับภายนอก  พระธรรมปฎก 
(อางใน ตอศักดิ์  สุภาษี, 2546)ไดจําแนกมิติแหงสุขภาวะเปนมิติทางกาย  ศีล (แทนคําวาสังคม) จิต
และปญญา (แทนคําวาจิตวญิญาณ) ศีล  หมายถึง  การติดตอส่ือสารสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวย
อินทรียตาง ๆ   สวนปญญา   หมายถึง    ความเขาใจ การหยั่งรู การรูเขาใจสิ่งนั้น ๆ ตามที่เปนอยู การ
มองเห็นความจริงของสิ่งทั้งหลาย ปญญาเปนตัวเชื่อมโยงมนุษยใหเขาถึงสิ่งแวดลอมหรือส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวง หรือโลกทั้งหมด รวมทั้งใหปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นไดถูกตอง ปญญาเปนตัวปรับแก
และปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระ ทําใหจิตใจลงตวัมีดลุยภาพโดยสมบูรณ เปนจิตใจไรพรมแดน   
เปนEQ ที่สมบูรณ   ปญญานั้นขาดไมไดสําหรับการมีสุขภาพด ี

    สรุปไดวา   สุขภาพ   หมายถึง     สุขภาวะที่มีความสมบูรณและมกีารเกื้อหนุนระหวางกัน
ของสุขภาวะทางกาย   สุขภาวะทางสังคม   สุขภาวะทางจิต  และสุขภาวะทางจิตวญิญาณ   ไมไดมี
ความหมายเฉพาะการปราศจากโรคเทานัน้ 
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1.2 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ 
 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพนั้นมอียูมากมายแตกตางกันไป   สมิธ  ( อางในสมจิต หนุเจริญกุล
, 2543)    ไดทบทวนขอเขียนทั้งหมดในชวงเวลานัน้ และวิเคราะหแนวคิดของสุขภาพที่มีอยูโดยใช
วิธีการวิเคราะหเชิงปรัชญา พบวามี 4 แนวคิด คือ 

1. แนวคดิทางดานคลินิก (Clinical model) ในแนวคดินี้ใหความหมายเกีย่วกับสุขภาพวา  
เปนภาวะที่ปราศจากอาการ และอาการแสดงของโรค หรือปราศจากความพิการตาง ๆ สวนความ 
เจ็บปวย หมายถึงการมีอาการ และอาการแสดงหรือมีความพิการเกิดขึน้ 
 ความหมายของสุขภาพเชนนีถื้อวาเปนความหมายทีแ่คบที่สุดและเนนการรักษาเสถียรภาพ 
(Stability) ทางดานสรีรภาพ         ถาใชความหมายของสขุภาพดังกลาวเปนเปาหมาย         จะนําไปสู
การบริการสุขภาพเชิงรับ คอืรอใหประชาชนเกิดอาการและอาการแสดง แลวจึงมุงรักษาอาการและ
อาการแสดงของโรคและความพิการเทานัน้ ซ่ึงทําใหการสงเสริมและปกปองสุขภาพเกิดไดนอยและ
ไมมีแนวทางในการปฏิบัติ    แพทยจะมีบทบาทเดนในระบบบริการสุขภาพเจาหนาที่สุขภาพอื่น ๆ 
และประชาชนจะมีบทบาทนอยมาก เพราะถือวาสุขภาพเปนเรื่องของแพทย เร่ืองของโรงพยาบาล 

2. แนวคดิการปฏิบัติตามบทบาท (Role performance model) ความหมายของสุขภาพใน 
แนวคดินี้ไดรับอิทธิพลมาจากนักสังคมวทิยา ซ่ึงสนใจเกี่ยวกบับทบาทของบุคคลในสังคมเปนหลัก 
คําวาสุขภาพจงึหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําตามบทบาทที่สังคมกําหนดไว
ครบถวน เชน  ความสามารถในการทํางาน เปนตน   สวนความเจบ็ปวยหมายถึงความลมเหลวใน
การทําหนาที่ตามบทบาท เมื่อเจ็บปวยบุคคลสามารถหยุดกระทําในบทบาทตาง ๆ ได เชน หยดุงาน 
นอนพัก เปนตน 

ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนี้ ไดเพิม่มาตรฐานทางดานจิตสังคม   คือไมเพียงแต 
ปราศจากอาการ และอาการแสดงของโรคเทานั้น แตตองสามารถทําหนาที่ตามบทบาททางสังคม
ดวย และยังคงเนนการรักษาเสถียรภาพ แตเปนเสถียรภาพทางสังคม ซ่ึงยังถือวาเปนเปาหมาย
ทางดานสุขภาพที่แคบ   และนําไปสูการบริการสาธารณสุขในเชิงรับเชนกัน 

3. แนวคดิทางดานการปรับตวั (Adaptational model) ความหมายของสขุภาพในแนวคิดนี ้
ไดรับอิทธิพลมาจากดูบอส(อางในตอศักดิ ์สุภาษี,  2546)ซ่ึงเชื่อวาบุคคลมีการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม
อยางจริงจัง     และตอเนื่องตลอดเวลาเพือ่รักษาดุลยภาพกับสิ่งแวดลอม    สุขภาพที่ดีจึงหมายถึง
ความยืดหยุนในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุลเปนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับชีวิต      สวนการเกิดโรคหมายถึงความลมเหลงในการปรับตัว เปน
การทําลายความสามารถของบุคคลที่จะเผชิญกับความเปลีย่นแปลงในสิง่แวดลอม 

พระไพศาล  วสิาโล   ไดใหความหมายของ สุขภาพในลกัษณะของการปรับตัว 
และมองวาการใหความหมายของสุขภาพในลักษณะเชนนี้เปนการมองสุขภาพในลักษณะองครวม 
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ทั้งนี้เพราะการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดลุนั้น เปนเรื่องของหนวยชีวิต
แบบองครวม ครอบคลุมรางกายทัว่ทุกระบบ และยังสัมพันธกับภาวะจิตสังคมและสิ่งแวดลอมอีก
ดวย โดยท่ัวไปรางกายพยายามรักษาดุลยภาพ     ในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหนาที่
ดังกลาวสัมพนัธกับทุกระบบของรางกายตั้งแตระบบหวัใจ กลามเนือ้ ระบบยอยอาหาร การหายใจ 
ตลอดจนระบบประสาทและตอมไรทอ 

นอกจากการปรับตัวทางดานรางกายแลว มนุษยยังมีการปรับตัวดานพฤติกรรม เชน 
การเลือกรับประทานอาหารใหเขากับภูมิอากาศ รูจักหาและผลิตเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย เพื่อคลาย
ความรอนหนาว เปนตน       การปรับตัวนอกจากจะจัดการกับตนเอง    เชน การนอนหลับพักผอน 
การออกกําลังกายใหเพยีงพอแลว ยังครอบคลุมถึงการจัดการกับปจจัยรอบดาน การเพิ่มพูน
สมรรถนะของตนเองใหสามารถเผชิญกับแรงกดดนัตาง ๆ จากสิ่งแวดลอมไดอยางราบรื่น    และ
การปรับตัวระดับสุดทายเปนการปรับตัวระดับจิตสํานกึ เชน การวางจิตและกาํหนดการรับรูให
สอดคลองกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นรอบตัว        ทั้งทางกายภาพและทางสังคม           การปรับตวัใน
เชิงพฤติกรรมและในเชิงจิตสํานึก หากเปนไปอยางตอเนื่องยอมกอใหเกิดแบบแผนขึ้นในระดับ
บุคคล ซ่ึงเรียกวา วิถีชีวิต บุคลิกภาพ และอุปนิสัย หากแบบแผนดงักลาวเกดิขึ้นอยางสอดคลองกัน
ทั้งชุมชนหรือทั้งสังคม และมีการสืบทอดตอเนื่องกนั ยอมกลายเปนวัฒนธรรมแตวัฒนธรรมใชจะ
เอื้อตอสุขภาพเสียหมด เชน วัฒนธรรมทีไ่มถูกสุขลักษณะ หรือบริโภคไมถูกตองของผูคนในเมอืง
ใหญ กอใหเกดิโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน  

การมองสุขภาพวา เปนเรื่องของดุลยภาพในทามกลางปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ได 
ใหแนวทางในการรักษาสุขภาพที่เนนการดาํรงชีวิตใหมีความประสานสอดคลองกับกฎเกณฑ
ธรรมชาติ และมีความสัมพนัธทางสังคมอยางราบรื่น เจาหนาที่สุขภาพจะเนนทีก่ารสงเสริมใหบุคคล
มีชีวิตที่สมดุล บุคคลแตละคนจะมีบทบาทมากที่สุดในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพราะดุลยภาพ
ขึ้นอยูกับการดําเนินชวีิตที่สอดคลองกับธรรมชาติของบุคคล บุคคลภายนอก หรือเทคโนโลยี มีสวน
ชวยหนุนเสรมิเทานั้น การมีสุขภาพดีไมใชขึ้นอยูกับความกาวหนาทางการแพทย แตขึ้นอยูกับ
ส่ิงแวดลอมทีด่ี เชน อากาศปราศจากมลภาวะ มีน้ําใชที่ดี มีสวม และการระบายน้ําที่ดีรวมทั้งมี
ครอบครัวที่อบอุนและชุมชนที่เอื้ออาทรตอกัน เปนตน 

จะเห็นวาความหมายของสขุภาพตามแนวคิดการปรับตวันั้น ชวยใหเขาใจปจจยัตาง ๆ ใน
ตัวบุคคล และส่ิงแวดลอมที่มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และมอิีทธิพลตอสุขภาพ ความเขาใจ
สุขภาพในลักษณะองครวมเชนนี้ จะชวยใหเจาหนาที่สุขภาพมีแนวปฏิบัติไดกวางขวาง และ
ครอบคลุมมากขึ้น        อยางไรก็ตามสุขภาพตามแนวคดิการปรับตัวนี้ยังถือวาเปนแนวคดิที่เนนการ 
รักษาเสถียรภาพเชนกนั   แตเปนเสถีรภาพทั้งทางดานรางกาย จิต สังคม และสิ่งแวดลอม ตัวอยางนัก
ทฤษฏีทางการพยาบาลที่ใชแนวคิดการปรับตัวในการใหความหมายของสุขภาพ คือ รอย ซ่ึงกลาววา

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 9

สุขภาพ   หมายถึงการที่บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได   ซ่ึงการปรับตัวรวมทั้งทาง
จิตสังคม และแนวคิดในเรื่องการปรับตัวไดรับการยอมรับจากแวดวงวิชาชีพการพยาบาลอยาง
กวางขวาง   อยางไรก็ตามถาจะพิจารณาใหลึกซึ้ง  การปรับตัวของบุคคลอาจถือเปนพัฒนาการของ
ชีวิตที่เปนพื้นฐานไปสูความสําเร็จสูงสุดในชีวิตกไ็ด 

4. แนวคดิทางดานยไูดโมนสิติค (Eudaemonistic model) คําวา Eudaemonistic หมายถึง  
Spiritual well being หรือ happiness เปนภาวะที่บรรลุถึงซึ่งความสําเร็จสูงสุดในชีวิตของตนเอง 
(Self actualization) และเปนยอดสูงสุดของการพัฒนาบุคลิกภาพของคน ในแนวคิดนี้ สุขภาพจึง
หมายถึงการพฒันา และบรรลุถึงความใฝฝน 

จะเห็นวา ความหมายของสขุภาพตามแนวคิดทางดานยไูดโมลิสติคมีความลึกซึ้ง และ 
เปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนาคน ซ่ึงคนจะพัฒนาไปไดสูงสุดนัน้จําเปนตองพฒันาตนเองในแต
ละระยะของการพัฒนาการตัง้แตวยัทารกจนเขาสูวัยสุดทายของชีวิตไดอยางเต็มศักยภาพซึ่งเกีย่วของ
กับปจจยัตาง ๆ มากมายเปนเรื่องของทุกคน และเปนความรับผิดชอบของสังคมและของประเทศชาติ
ดวย 

   ความหมายสุขภาพทั้ง 4 แนวคิดนีน้ับวามปีระโยชนเพราะแตละบุคคล ที่ตางมี
ประสบการณ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน อาจให
ความหมายของสุขภาพแตกตางกัน เชนมหีนาที่การงานมั่นคง อาจมองสุขภาพเพียงไมมีอาการของ
โรค สามารถทํางานหาเลี้ยงชีพได แตคนที่มีฐานะดีมีหนาที่การงานมัน่คง อาจมองสุขภาพถึงการ
บรรลุเปาหมายสูงสุดในชวีติ หรือคนที่เจบ็ปวยเรื้อรังอาจมีความปรารถนาใหสุขภาพกลับคืนมา คือ
ควบคุมอาการของโรคไดและสามารถกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง จากการศึกษาของเพอรี
และวดูส  ในผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุรับรูภาวะสุขภาพของตนดีกวาที่เจาหนาที่สุขภาพประเมิน และ
การรับรูเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพรวมแนวคิดทั้ง 4 ดาน การเขาใจในแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพที่
หลากหลายเชนนี้ ชวยใหพยาบาลสามารถวางแผนรวมกบัผูใชบริการหรือผูปวยในแตละสถานการณ
ไดอยางเหมาะสมและเปนไปได 

   จะเห็นวา สุขภาพตามความหมายขององคการอนามัยโลก หมายถึง well-being ดวยซ่ึง
ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี (2541 : 4) แปลวา ภาวะที่เปนสุข และการที่คนเราจะเปนสุขไดทัง้
กาย จติ สังคม และจิตวิญญาณนั้นนับเปนความสุขอันสุดยอดของมนุษย ซ่ึงมนษุยจะสุขไดเชนนี้
แสดงถึงการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต (self-actuatization) ในขณะเดียวกนัก็ตองปราศจากโรค 
หรือความพิการซึ่งเปนการรักษาเสถียรภาพ (Stability) นอกจากนัน้ในความหมายเชนนี้ องคการ
อนามัยโลกใหความสําคัญกับคนทั้งคน ไมใชแตละสวน มองสุขภาพในบริบท (Context) ของทั้ง
ส่ิงแวดลอมภายในและภายนอก และใหความหมายของสขุภาพเชนเดียวกับชวีิตที่สรางสรรค 
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1.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพของศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี 
      ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี นักคิดผูซ่ึงไดรับการยกยองใหเปนราษฎรอาวโุสและ
บุคคลดีเดนของชาติไดขยายแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพขององคการอนามัยโลก และใหแนวคิดที่
สะทอนถึงขนบธรรมเนียม ประเพณวีัฒนธรรมของไทยและพุทธศาสนา ดังนี้  
      สุขภาพ คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิตวญิญาณ ทางสังคม และทางปญญาและทานไดให
ความหมายของสุขภาพในลกัษณะของความสุข ซ่ึงคือความเปนอสิระหรือการหลุดพนจากความ  
บีบคั้นทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา 

1. อิสรภาพทางกายหรือทางวตัถุ หมายถึงไมขาดแคลนวัตถุปจจัยเกินไป ไมเปนโรค  
ปลอดภัยในชวีิต ทรัพยสินและมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

2. อิสรภาพทางสังคม หมายถึง การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันกับบุคคลรอบขาง กับชุมชน  
มีครอบครัวที่อบอุน มีความเสมอภาคและภราดรภาพ 

3. อิสรภาพทางจติ คือมีจิตใจดี สงบ มีสติ มีสมาธิ หลุดพนจากความครอบงําของกิเลส 
4. อิสรภาพทางปญญา หมายถึงการรับรูโลกที่เปนจริง เรียนรู และมีทัศนะตอโลกที ่

ถูกตอง มีทักษะชีวิตทีด่ ี
สวนความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขอันประณีต ดื่มด่ํา ทวมทน ซ่ึงจะเกดิขึ้นเมื่อ 

คนเราลดอัตตาหรือลดความมีตัวตน ลดความเห็นแกตวั จิตวิญญาณก็จะสูงขึ้น ซ่ึงเปนพัฒนาการทาง
คุณคาที่สูงสุดของมนุษย 

     สําหรับพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพที่เสนอโดยศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี (2541)  
ไดแก 

1. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ชวยใหรางกายแข็งแรง จิตใจแจมใส และปองกันโรคได 
หลายอยาง เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน และภูมแิพ เปนตน 

2. กินอาหารที่ถูกตอง คือกินพอประมาณ ไดสัดสวน ครบถวน กินผักผลไมมาก ๆ ชวย 
ปองกันโรคอวน เบาหวาน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคสมองเสื่อม 

3. หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง อยางนอย 4 อยางคือ การสูบบุหร่ี ดื่มสุรามากเกินไป สําสอน 
ทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุและภยนัตราย 

4. สรางทักษะในชีวิต เพื่อการอยูรวมกนัดวยสันติ มีความสามารถในการเผชิญ 
สถานการณทางสังคมที่เปนลบ เชน ความกดดันหรือการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอสุขภาพ ทั้งทางกายภาพ ทางชีวภาพ และทางสังคม เชน  
รมเย็น สะอาด ปราศจากมลพิษ มีความปลอดภัยและความเอื้ออาทรตอกัน 

6. มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณ ซ่ึงมีวิธีการหลากหลายที่จะชวยใหบุคคลละความเห็นแก 
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ตัว เขาถึงความดี เชน การเลน การเรียนรู การศาสนา การรวมกลุม การเจริญเมตตา การสัมผัส
ธรรมชาติ ทําใหเขาถึงความสุขทางจิตวิญญาณอันทําใหสุขภาพดียิ่ง 

7. มีการเรียนรูทีด่ี เปนการเรยีนรูที่ทําใหสนกุ เกิดปญญา มีอิสรภาพทําใหมีความสุขและ 
มีแรงจูงใจอยากเรียนรู 

1.2.2 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับท่ี 8 ดาน
สาธารณสุข 
 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพของศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี มีอิทธิพลตอการวางเปาหมาย
ในดานสุขภาพในทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบับที่ 8 ซ่ึงไดใหความหมายของสุขภาพ ดังนี ้
 สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหงความสุขซึ่งครอบคลุม มิติกาย จิต และสังคม การมีสุขภาพดี 
หมายถึงการมรีางกาย แข็งแรง ไมปวยงาย หากปวยกไ็ดรับการดแูลอยางดีไมเสยีชีวิตกอนเวลาอัน
ควร มีจิตใจสบาย สะอาด สงบ ไมทุรนทุราย วุนวาย มีความเปนอยูในสังคมที่พอดี ในครอบครัวที่
อบอุน ชุมชนที่เข็มแข็ง การมีสุขภาพดีเปนสิทธิของทุกคน ทุกคนตองถือวาการมีสุขภาพดีเปนเรือ่ง
ปกติที่ตองรวมกันทําใหเกดิขึ้น การเจ็บปวยเปนเรื่องผิดปกติที่ทุกคนตองรวมกันปองกัน 
 ดังนั้น แผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 8 จึงไดวางภาพลักษณสุขภาพของคนไทยใน
อนาคต ดังนี ้
     คนไทยทุกคนเปนคนที่มคีวามสุขทั้งมิติทางกาย ทางจิต และทางสงัคม โดย 

1. เกิดและเติบโตในครอบครัวที่มีความพรอมและอบอุน 
2. ไดรับการพัฒนาทั้งทางกาย ทางใจ และสติปญญาดีพอที่จะปรับตัว และอยูในโลกที่ 

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สามารถตัดสินใจในการบริโภค และมีพฤติกรรมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี มี
จิตใจสบาย สงบ 

3. มีหลักประกนัและสามารถเขาถึงบริการสุขภาพที่สมเหตุสมผล สะดวก คุณภาพดี โดย 
มีคาใชจายที่เหมาะสมและเปนธรรม 

4. อยูในชุมชนที่เข็มแข็ง มีการรวมพลัง และมีความรับผิดชอบรวมกันในการดูแลสุขภาพ 
ของตนเอง ครอบครัวและชมุชน โดยเฉพาะเดก็ ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส และผูพิการ 

5. ดํารงชีวิตและประกอบอาชพีอยูในสภาพแวดลอมที่ดแีละปลอดภัย 
6. มีอายุยาวอยางมีคุณภาพ ไมเจ็บปวยอยางไมสมเหตุสมผล และตายอยางสมศักดิ์ศรีของ 

ความเปนมนษุย 
    จะเห็นวา การที่บุคคลจะมีสุขภาพดีไดนั้น นอกจากบคุคลมีสวนรับผิดชอบในตนเองแลว  

สังคมจะตองมสีวนในการสรางสิ่งแวดลอมในทุกดาน ทั้งกายภาพ เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา 
และอื่น ๆ เพื่อสงเสริมและเกือ้หนุนใหบุคคลไดพัฒนาศักยภาพของตนเองในทุกดานอยางองครวม 
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1.3 องคประกอบของสุขภาพ  
1.3.1 สุขภาวะทางกาย  (Physical  well-being)  (มนัส  ยอดคํา, 2545)  หมายถึง  

สภาพที่ดีทางรางกาย  อวยัวะสวนตางๆ อยูในสภาพทีม่ีความสมบูรณแข็งแรงสามารถทํางานไดเปน
ปกติและมีความสัมพันธกันทุกสวนเปนอยางดี  และกอใหเกิดประสิทธิภาพในการทาํงานดวย 

ลักษณะของภาวะสุขภาพทางกายที่ดี   
 1. รางกายมีความสมบูรณและมีความแข็งแรง 
 2. ความเจริญงอกงามทางรางกายเปนไปอยางปกติ  และสมัพันธกับความเจริญงอกงามดาน
อ่ืนๆดวย 
 3. ระบบการยอยอาหารและการขับถายทํางานปกต ิ

4. รางกายมีความแข็งแกรงสามารถทํางานหนักไดนานๆ ไมเหนื่อยงายและมีประสิทธิภาพ 
 5. การนอนหลับ และการพกัผอนเปนปกติ  นอนหลับสนิท เมื่อตื่นนอนรูสึกสดชื่น 
 6. หูสามารถรับฟงไดดแีละตาก็สามารถมองเห็นไดเปนปกต ิ
 7. ฟนมีความคงทนและแขง็แรงมีระเบียบเปนเงางาม 
 8. ทรวดทรงไดสัดสวนเปนปกติไมบกพรอง 
 9. ผิวหนังเกล้ียงเกลา  สดชืน่และเปลงปลัง่ 
 10. รางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมออนแอ 

องคประกอบท่ีชวยใหสุขภาพทางกายสมบูรณ 
1.  อาหาร   อาหารเปนองคประกอบสําคัญที่สุดที่ชวยใหบุคคลมีสุขภาพดี อาหารทีม่ีคุณคา

ไดสัดสวนและถูกตองตามหลักโภชนาการแลวยอมจะชวยสงเสริมความเจริญเติบโต ชวยซอมแซม
สวนที่สึกหรอและใหพลังงานแกรางกายและกระตุนใหรางกายทํางานเปนปกติและมปีระสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

2. การออกกําลังกาย (Physical exercises) หมายถึง การเขารวมในกิจกรรมทางกาย (Physical 
activities) ทั้งหลายที่บุคคลเลือกกระทาํเพื่อตองการทําใหรางกายไดรับการเคลื่อนไหวในอนัทีจ่ะ
ชวยใหกลามเนื้อไดทํางานและเกิดความเจริญเติบโต สงเสริมใหรางกายแข็งแรง ทรวดทรงดี ปอด 
หัวใจทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอสุขภาพ 

3. พันธุกรรม  ลักษณะตางๆ ถายทอดมาจากบิดามารดาหรือบรรพบุรุษ ยอมเปนรากฐาน
แหงชวีิตสวนหนึ่งของบุคคลในแงสุขภาพ  เชน  บิดามารดาเปนผูมีสุขภาพด ี  รางกายแขง็แรง
สมบูรณเปนพืน้ฐาน  ลูกที่คลอดออกมายอมมีโอกาสที่จะเปนผูมีสุขภาพสมบูรณดีเยีย่งบิดามารดา
ของเด็กคนนัน้ได 

4.  งดดื่มสุราและเสพของมนึเมา   สุราและของมึนเมาทุกชนิดจะเปนตัวเรงใหหวัใจทํางาน
มากขึ้น  เสนโลหิตขยายตวัมากขึ้น  หวัใจเตนแรงขึน้  ถาดื่มมากเกนิไป  การทํางานและการสูบฉีด
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โลหิตเปลี่ยนไปทําใหระบบการทํางานไมปกติและทําลายระบบอวยัวะภายใน  เชน  โรคกระเพาะ  
โรคตับแข็ง   และทําลายระบบประสาท  โรคอวน (Obesity) และทําใหเกิดโรคแทรกซอนไดอีก
หลายชนิด   ทําใหสุขภาพเสื่อมโทรมและทําลายชีวิตในที่สุด การงดดื่มสุราจะทาํใหสุขภาพและ
รางกายแข็งแรงดียิ่งขึ้น 

5. งดสูบบุหร่ี บุหร่ีมีสารเปนพิษนิโคตินทําลายสุขภาพอยางรายแรงแตเปนไปอยางเชื่องชา  
บุหร่ีทําใหเกิดผลเสียแกรางกายหลายอยาง  เชน ไอ  ออนเพลีย  หายใจถี่  อาหารไมยอย  เจ็บหนาอก 
ปวดทอง 

6. การพักผอนและนอนหลบัตามที่รางกายตองการ   รางกายตองการการพักผอนหลังจาก
ทํางานหนกัมาตลอดวันไดผอนคลายความเครียดและทําจิตใจใหเบกิบาน  สวนการนอนหลับนัน้
เปนสิ่งจําเปนที่อวัยวะสวนตางๆ ตองการพักหรือทํางานเบาลง การนอนหลับเปนการพักผอนที่
สมบูรณที่สุดของรางกาย ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหอวยัวะสวนตาง  ๆ  ของรางกายไดมีการปรับปรุง
และซอมแซมเซลลสวนตางๆ ของรางกายเพื่อใหพรอมที่จะเผชิญกับภารกิจ ที่จะตองทําหลังจากตื่น
นอน   ส่ิงที่มีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยตองการนอนหลับที่เพียงพอประมาณวนัละ 7-8 ช่ัวโมง ยอมจะทํา
ใหสุขภาพสมบูรณและชวยใหชีวติยืนยาวนาน บางคนใชชีวิตหักโหมเกินไป   เวลาหลับนอนไม
เพียงพอ ผลกต็รงขาม กลาวคือ สุขภาพเสื่อมโทรมและชีวิตสั้นกวาเทาที่ควรจะเปน   

    1.3.2 สุขภาวะทางจิต (Mental Well-being)       องคการอนามัยโลกใหความหมายของ
คําวา สุขภาพจิต คือ ความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุข อยูกบับุคคลอื่น และ
ดํารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งความสามารถของตนเองในโลกที่กําลัง
เปล่ียนแปลงนีไ้ดโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ ทั้งนีค้ําวา สุขภาพจิต มิไดหมายความเฉพาะ
เพียงแตความปราศจากอาการของโรคประสาทและโรคจิตเทานั้น จะเหน็ไดวาสุขภาพจิตเกี่ยวของ
กับการฝกคิด ความรูสึก และการกระทําของบุคคล ในบางครั้งผูที่มีสุขภาพจิตปกติอาจจะมี
สุขภาพจิตดีขึน้หรือเลวลงกไ็ด       คนที่มีสุขภาพจิตดีจะสามารถปรับตัวใหเขากบัคนอื่นๆไดเปน
อยางดี  แมบางครั้งอาจขัดแยงหรือมีอารมณโกรธ หรือมีปญหาชีวิตแตก็สามารถ ปรับอารมณและ
เผชิญกับปญหาตางๆไดเปนอยางดีโดยไมเสียดุลทางจิตใจจึงอาจกลาวไดวาสุขภาพจิตก็คือความ
มั่นคงทางใจนัน่เอง 

ผลของสขุภาพจิตตอการดาํรงชีวิตของมนุษย  
1.   ดานการศกึษา ผูที่สุขภาพจิตดยีอมมีจติใจปลอดโปรง สามารถศึกษาไดสําเร็จ 
2.   ดานอาชีพการงาน ผูที่สุขภาพจิตดียอมมีกําลังใจตอสูอุปสรรคไมทอแท เบื่อหนาย 
3.   ดานชีวิตครอบครัวคนในครอบครัวสุขภาพจิตดีครอบครัวก็สงบสุข  
4.   ดานเพื่อนรวมงาน ผูที่สุขภาพจิตดียอมไมเปนที่รังเกียจ ปรับตวัเขากับผูอ่ืนไดด ี
5.   ดานสุขภาพรางกาย ถาสุขภาพจิตดีรางกายก็สดชืน่ หนาตายิ้มแยม สมองแจมใส 
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ประโยชนของการมีสุขภาพจิตด ี
1. ชวยใหสามารถแกไขปรับปรุงการดํารงชีวติใหอยูในสังคมไดอยางราบรื่น เหมาะสม 

มีความสุข รูจักจุดออน จุดเดนของตนเอง 
2. ชวยปรับปรุง แกไข และปองกันความคับของใจ 
3. ชวยใหเกิดความเขาใจตนเองและผูอ่ืน รูจติใจ ความรูสึก อารมณของคนอื่นได 
4. ชวยใหสามารถพัฒนาอาชีพ การงาน และครอบครัว 

1.3.3 สุขภาวะทางสังคม (Social Well – being) (ประเวศ วะสี, 2545)   สุขภาวะทางสงัคม 
หมายถึง สุขภาวะที่เกดิจากการอยูรวมกนัดวยดีของกลุมคนในขนาดและลักษณะตางๆ เชน ใน
ครอบครัว ในชุมชน ในสถานที่ทํางาน ในเมือง ในสังคมขนาดใหญหรือประเทศ และการอยูรวมกัน
ดวยดีทั้งโลก 

ความรวมกนั การกระจกุ การอยูดวยกนัเปนฝูง เปนธรรมชาติ เพราะสิง่มีชีวิตยอมพบเอง
โดยธรรมชาติวาการกระจุกตัวหรืออยูรวมกันเปนฝูงทําใหมีโอกาสรอดชีวิตมากกวาอยูเดีย่ว ๆ 
อะมีบาซึ่งเปนสัตวเซลลเดียว เวลาวกิฤต มันจะอยูกนัเปนกระจุกชวยกันทําหนาที่ ผ้ึงอยูกันเปน
สังคม ปลาอยูกันเปนฝูง หมาไนทั้งฝูงรวมมือกันสามารถลมสัตวใหญกวามันหลายเทาตัว 
    มนุษยแตกอนก็อยูรวมกันเปนธรรมชาติ ไมวาในสมยัที่ยังอยูในยุคลาสัตวเก็บของปากิน 
หรือในยุคเกษตรกรรม ก็อยูดวยกันเปนกลุม หรืออยูกันเปนชุมชนเกษตรกรรม เมื่อมีศาสนาเกิดขึน้ 
หัวใจของคําสอนของทุกศาสนาก็เหมือนกันคือ ความดี ซ่ึงประกอบดวย 

1. มีความเมตตากรุณาหรือมีความรักในผูอ่ืน และมีการใหที่เรียกวา ทาน 
2. มีการอยูรวมกนัดวยดี ไมเบยีดเบยีนกนัที่เรียกวา ศีล 
3. ทําใจใหบริสุทธิ์ที่เรียกวา ภาวนา 
    ทาน ศีล ภาวนา เปนหลักปฏิบัติในทุกศาสนา   และเปนไปเพื่อการอยูรวมกนัดวยด ี หรือ

สุขภาวะทางสงัคม สังคมใด ๆ ที่มีการอยูรวมกันดวยดจีะมีความสุขอยางยิ่ง เชน 
 ครอบครัว ที่มีการอยูรวมกนัดวยดี มีความสุขทั้งครอบครัว 

      ชุมชน ที่มีการอยูรวมกันดวยดี มีความสุขทั้งชุมชน 
      สถานที่ทํางาน ที่มีการอยูรวมกนัดวยด ีมีความสุขและความสรางสรรคอยางยิ่ง 
      เมือง ที่มีการอยูรวมกันดวยดี เปนเมืองนาอยู 
      สังคม หรือประเทศ ที่มีการอยูรวมกันดวยดเีปนสังคมสันติ 
       โลก ที่มีการอยูรวมกันดวยดีทั้งโลกยังไมเกิดขึ้น แตบางสวนของโลกที่มีสันติภาพเปน 
คร้ังคราว ก็เกดิความสงบสุข 

      ความเปนสังคมที่ดี หรือสังคมที่มีสันติภาพ จึงเปนสิ่งที่พึงปรารถนา หรือเปนอุดมคติ
ของมนุษย และก็มีตวัอยางมาแลวบางชวง บางสมัย บางสังคม เปนสังคมที่มีความสุข 
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    ในยุคเกษตรกรรมซึ่งกินเวลาหลายพนัป สังคมคือครอบครัวและชุมชน ความรวมมือ 
หรือการสนับสนุนกันทางสงัคมเปนวิถีชีวติ เชน  การลาสัตวรวมกนั การทํานารวมกัน การเกิด การ
เจ็บ การรักษาผูปวย การตาย จะไมใชเร่ืองของปจเจกบุคคล หรือตัวใครตัวมนั แตเปนเรื่องที่ญาติ
และเพื่อนบานเขามามีสวนรวมชวยทํางาน ชวยใหกําลังใจ ประเพณีบายศรีสูขวญั และการให
กําลังใจทางสงัคมเปนเรื่องสําคัญของวิถีชีวิตชุมชน     ชุมชนเปนวิถีชีวิตรวมกันทั้งทางเศรษฐกิจ    
สังคม ส่ิงแวดลอม และจติวิญญาณ ในชุมชนจะมีความเชื่อรวมกนั จะเปนในรปูของการนับถือผี 
เทพ หรือศาสนาใดๆ มิติทางจิตวิญญาณ จะเขาไปเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตทั้งหมด ไมวาจะเปนการทํามา
หากิน การดูแลรักษาปาตนน้ําลําธาร แมน้ํา แผนดนิ การเกิด การปวย การตาย การรื่นเริง  วิถีชีวิต
ชุมชนคือวัฒนธรรม    วัฒนธรรม  คือ   วิถีชีวิตรวมกนัของกลุมชนที่สอดคลอง  กับสิ่งแวดลอมหนึ่ง 
ๆ อันประกอบดวยความเชือ่รวมกัน การมีระบบคุณคารวมกัน การทาํมาหากิน ภาษา   การดแูลรักษา
สุขภาพ ขนบธรรมเนียมประเพณ ี หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาวัฒนธรรมเปนเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ เชื่อมโยงกันอยางบูรณาการ ควรสังเกตวาในขณะที่วัฒนธรรมเปน
บูรณาการของวิถีชีวิตทั้งหมด     แตเศรษฐกิจแบบที่เขาใจกันอยางปจจุบัน เปนเรื่องแยกสวนที่เอา
เงินเปนตวัตั้ง  ฉะนั้น   ชุมชนที่ดีจึงเปนสุขภาวะทั้งทางกาย  ทางจิต  ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ 
สังคมมนุษยในยุคเกษตรกรรมเปนชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย   เพื่อให
สอดคลองกับสิ่งแวดลอมทีต่างกัน ชุมชนจึงเปนระบบสังคมที่มีความสมดุล ความสมดุลคือความ
เปนปรกติ หรือสุขภาพและความยั่งยืน และเปนสังคมที่ยั่งยืนมาหลายพันป 

   “สุขภาพ” หรือ health นั้นหมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ ใชคําวา “complete well-being” 
ทางกาย ทางจติ (mental) ทางสังคม (social) และทางจติวิญญาณ (spiritual)     physical สวนหนึ่ง
หมายถึงรางกาย แตอีกสวนหนึ่งหมายถึง “กายภาพ” หมายถึงสิ่งที่เกีย่วของกับทางวัตถุทั้งหมด เชน 
เศรษฐกิจ สวน สุขภาวะทางสังคม นั้นเปน การอยูรวมกันดวยดี ในระดบัตาง ๆ ทั้งในระดบั
ครอบครัว ชุมชน ที่ทํางาน ในเมือง ในสังคม ในโลก   ถาครอบครัวเปน healthy family ก็เปนบอเกดิ
ของสุขภาพที่สําคัญ นี่เปนสุขภาพทางสังคม สังคมหมายถึงตั้งแต 2 คนขึ้นไป  ความเปนชุมชนไม
จําเปนตองเปนหมูบาน ความเปนชุมชนเกดิที่ไหนก็ได เกิดในครอบครัวก็ไดคือมกีารรวมตัว รวมคิด 
รวมทํา เกิดในครอบครัว เกิดในวดั เกิดในที่ทํางาน เกิดในที่ตาง ๆ ครอบครัวถามีการอยูรวมกนั
ดวยดีก็มีความสุขอยางยิ่ง ในชุมชน ในทีท่ํางาน ในเมอืง ในสังคม ในโลกทั่วไปหมด เปนการอยู
รวมกันไดดีทกุ ๆ ระดับ 

          แนวทาง 10 ประการเพื่อสังคมที่มีสขุภาพด ี
1. จิตสํานึกที่มีศลีธรรมเปนพื้นฐาน 
เร่ืองความสําคัญของการสรางจิตสํานึกเปนเรื่องสําคัญที่สุดตอการสรางสังคมสันติภาพ 

ศีลธรรมพื้นฐานในทีน่ี้หมายถึงการเคารพศักดิ์ศรีและคณุคาความเปนมนุษยของคนทุกคน 
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  ศีลธรรมพื้นฐานนี้เปนรากฐานของประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน การพฒันาเศรษฐกิจสังคม 
การจัดระบบการศึกษา การจัดระบบบริการในสังคม ฯลฯ ถาขาดศีลธรรมพื้นฐานนี้ยอมแกปญหา
ตาง ๆ ไมไดจึงควรทําความเขาใจศีลธรรมพื้นฐานนีใ้หดี และควรพัฒนาใหเกดิขึ้น ทั้งในสวน
จิตสํานึก และสวนที่เปนรูปธรรมในโครงสรางและการดําเนินการทางเศรษฐกิจสังคม และการเมอืง 

2. ความเสมอภาค ภราดรภาพ และความยุติธรรม 
 สังคมจะมีความสุขก็ตอเมื่อมีความเสมอภาค ภราดรภาพ และความยุตธิรรมในสังคม ซ่ึงใน 

สวนลึกเกดิจากการมีจิตสํานกึและศีลธรรมพื้นฐาน ซ่ึงสะทอนเปนรูปธรรมในระบบการเมือง 
เศรษฐกิจ บริการสังคม และการศึกษาเรื่องประชาธิปไตยแบบการมสีวนรวมของประชาชน การ
กระจายอํานาจ การกระจายรายไดอยางเปนธรรม สิทธิมนุษยชนและสิทธิชุมชน การแกไขความ
ยากจน การจดับริการทางสังคมที่มีความเสมอภาค การเขาถึงการใชทรัพยากรอยางเปนธรรม เปน
ตัวอยางของเรือ่งอันเกี่ยวกับความเสมอภาค ภราดรภาพ และความยุติธรรมในสังคม 

3. ทิศทางการพฒันาประเทศ 
 ทิศทางการพฒันาประเทศมีผลตอความสุขความทุกขของสังคมเปนอยางมาก เชน การ
พัฒนาที่มุงเอาเงินเปนตวัตั้งทําใหเกิดโลภจริตและการทอดทิ้งกัน ทําใหเกิดความออนแอทางสังคม 
ทิศทางการพฒันาที่ไมดีอาจจะไปเอาของที่เปนของคนสวนใหญมาใหคนสวนนอย นําไปสู
วิกฤตการณในสังคมประชาชนควรจะมีสวนรวมในการกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศเพื่อการ
พัฒนาอยางสมดุล เพราะดลุยภาพคือสุขภาพและความยั่งยืน  ถาเราตองการความสุขหรือสุขภาพ
สังคม ก็ควรใชความสุขหรือสุขภาพสังคม เปนเครื่องวดัการพัฒนา 

4. นโยบายสาธารณะที่เปนธรรม (Healthy Public Policy) 
นโยบายสาธารณะมีผลกระทบตอความทกุขความสุขของสังคมระดับมหาภาค 
5. ธรรมรัฐ 

 ไมวาจะเปนเรื่องทิศทางการพัฒนาประเทศ  นโยบายสาธารณะหรือแมแตเร่ืองอื่น ๆ  
บทบาทที่ถูกตองของภาครัฐคือระบบราชการ และระบบการเมือง  ซ่ึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญระบบ
รัฐที่ถูกตองหรือธรรมรัฐเปนเรื่องใหญที่จะตองใหความสนใจในการสรางสังคมที่เปนสุข เนื่องจาก
รัฐมีอํานาจมาก อํานาจมีที่ไหนที่นัน่มีคอรรัปชั่น ระบบรัฐจึงตองการการปฏิรูปใหเปนธรรมรัฐ 

6. ความเข็มแข็งของชุมชนและความเปนประชาสังคม 
การรวมตัว รวมคิดรวมทําใหเกดิความเปนชุมชนเข็มแข็งจะทําใหแกปญหาทั้งทางจิตใจ 

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและสุขภาพพรอมกันไปอยางบูรณาการ      ชุมชนเข็มแข็ง คือ สุขภาพ
สังคมในระดบัจุลภาค ซ่ึงควรสงเสริมใหเกิดขึน้ในทกุพื้นที่ ทกุองคการ และทุกเรื่อง และเกดิ
เครือขายชุมชนเข็มแข็งเชื่อมโยงกันทั้งประเทศและทั้งโลก 
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สังคมจะมีโครงสรางใหมเพือ่การพัฒนาอยางสมดุลและยั่งยืน ตลอดจนเปนสังคมที่มี
ภูมิคุมกันจากสิ่งที่ไมดีที่มาจากอํานาจรัฐ อํานาจเงิน ทัง้จากในประเทศและตางประเทศ การรวมตัว
รวมคิดรวมทํากันในแนวราบใหเกิดความเปนประชาสังคม จะทําใหเศรษฐกิจดี การเมืองดี และ
ศีลธรรมดี ชุมชนเข็มแข็งและประชาสังคมเปนหวัใจของการสรางสุขภาพสังคมสูสังคมสันติภาพ 
เปนจุดคานงัดที่ทําใหขออ่ืน ๆ ทุก ๆ ขอเปนไปได จึงควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ 

7. การปฏิรูประบบสุขภาพ 
 เมื่อมีการตีความวาสุขภาพคอืสุขภาวะ ซ่ึงหมายถึงสุขภาวะทางสังคมดวย ความเคลื่อนไหว
เร่ืองการปฏิรูประบบสุขภาพจึงเปนความเคลื่อนไหวเพื่อความถูกตองของสังคมทั้งหมด เนื่องจาก
เร่ืองสุขภาพเปนของทุกคนและเรื่องของสังคมทั้งหมด   การเคลื่อนไหวเพื่อการปฏิรูประบบสุขภาพ
จึงมีศักยภาพทีด่ีดึงคนทั้งหมดเขามารวมสรางสุขภาพ    เมื่อคนทั้งหมดเขารวมในการพัฒนามนษุย
และสังคมในทุกมิติ จะกลายเปนพลังทางสังคม (social force) 

8. ความรูและการเรียนรูที่ถูกตอง 
 ความรูและการเรียนรูที่ถูกตองของคนทั้งมวล เปนหวัใจของมรรควิธีทุก ๆ ขอ การเรียนรู
รวมกันในการปฏิบัติเปนเครื่องมือที่จะฝาฟนอุปสรรคทุกชนิด เร่ืองการสรางความรูและรวมเรียนรูสู
การปฏิบัติ 

9. โลกาภิวัตนแบบอารยะ 
 โลกาภิวัตนแบบบริโภคนิยมที่เอาเงินเปนใหญกําลังดึงโลกทั้งโลกเขาไปสูสภาวะวิกฤต การ
พัฒนาไมควรเอาเศรษฐกิจเปนตัวตั้ง แตควรเอาวัฒนธรรมเปนตัวตั้ง ทําลายความหลากหลายและ
รวมศูนยอํานาจ ในขณะที่วฒันธรรมเปนเรื่องวิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอม มีความ
หลากหลาย และกระจายอาํนาจ เพราะทุกชุมชนทองถ่ินและทุกประเทศลวนมีประวัติศาสตร ภูมิ
ปญญาและศักดิ์ศรีของตัวเอง        ทุกวันนี้มีความพยายามใหโลกทัง้โลกมีอารยธรรมเดียว     คือ
อารยธรรมวัตถุนิยมบริโภคนิยม  ในเมื่อความหลากหลายเปนปจจัยของความสมดุลและความยั่งยืน 
การทําใหโลกมีอารยธรรมเดียวจึงเปนเรื่องอันตราย และจะทําลายภูมิปญญาอันหลากหลายของ
มนุษยทีไ่ดสะสมมาแตอดีตกาลอันยาวนาน  ที่จริงแลวคนทุกคนและทกุประเทศมีศกัดิ์ศรีเสมอกัน 
วัฒนธรรมนั้นมีความเปนประชาธิปไตยมากกวาเศรษฐกจิ  ความรวมมือระหวางประเทศโดยการเอา 
วัฒนธรรมกับการพัฒนา เปนตัวตั้ง จงึมีความสําคัญตอโลกาภิวัตนแบบอารยะ การคิดระบบ
เศรษฐกิจการเงินที่เกื้อกูลตอโลกาภิวัตนแบบอารยะ อินเตอรเนตจะชวยใหเกิดเรื่องนีง้ายขึ้น 

10. สันติภาพและสันติวิธี 
 เร่ืองสันติภาพและสันติวิธีจงึเปนเรื่องสําคัญ ทั้ง 9 ขอที่กลาวมาอาจไมเกิดขึ้นไดทนัตอการ
แกวกิฤตการณโครงสรางทางการคิด ทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม กอใหเกดิความขัดแยง ความ
รุนแรง และสงครามอันเปนอุปสรรคตอสุขภาพสังคม เพราะฉะนัน้ทัง้ 9 ขอที่ผานมาจะเกิดขึ้นไมได

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 18

ถาไมมีสันติภาพ   ควรมกีลุมบุคคลและมีองคกรที่ทํางานเรื่องสันติภาพและสันตวิิธี ซ่ึงทํางานทั้ง
ดานการศึกษาวิจัย ในดานการเจรจาหาทางออก ในแงการฝกอบรมสันติวิธี และการจัดการแกความ
ขัดแยงดวยสันติวิธี 

   หนวยทางสงัคมเพื่อการมสีุขภาพดี  
1. ครอบครัวอบอุน (Healthy Family) 

ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมพื้นฐานที่สุดและครอบคลุมคนทั้งหมดหาก
ครอบครัวทั้งหมดเปนครอบครัวที่มีสุขภาวะยอมเปนพืน้ฐานของสุขภาพสังคมที่ใหญที่สุด 

2. ชุมชนเขมแข็งหรือชุมชนสุขภาพ  (Healthy Community) 
ชุมชนเข็มแข็งเปนจุดยุทธศาสตรที่สนับสนุนสังคมทั้งขางลางและขางบน สังคม

ขางลางคือครอบครัว ถาชุมชนเข็มแข็งจะชวยใหทุกครอบครัวในชมุชนเปนครอบครัวอบอุนหรือ
ครอบครัวสุขภาพ  ชุมชนเปนฐานของสังคม ถาฐานของสังคมเข็มแข็งสังคมขางบนยอมมีความ
มั่นคงและยั่งยนื 

3. เมืองสุขภาพหรือเมืองนาอยู (Healthy City) 
  คําวาเมืองไมจาํเปนตองเปนชุมชนที่มีขนาดใหญอยางจังหวัดก็ได เพยีงแคเทศบาล
ตําบลหรืออําเภอก็ถือวาเปนเมืองได  เมืองนาอยูควรเปนเมืองที่มีทีอ่ยูอาศัย, ส่ิงแวดลอม,  ระบบ
สาธารณูปโภค, ระบบการคมนาคม, ระบบการสาธารณสุข, ระบบการจัดการศึกษา, ระบบการเมือง
การปกครองและระบบขอมูลขาวสารที่ดี  เศรษฐกจิสมดุล  ชาวเมืองมีงานทํา มีความเปนประชา
สังคม มีพฤติกรรมสุขภาพและมีสุขภาวะที่ดีอยางแทจริง  

4. โรงเรียนสุขภาพ (Healthy School) 
โรงเรียนเปนสงัคมขนาดใหญสังคมหนึ่ง  จึงควรเปนองคกรทางสังคมที่จะสราง

เสริมสุขภาพ  ทั้งบุคลากรและนักเรียนควรมีพฤติกรรมสุขภาพ 
5. ที่ทํางานสุขภาพ (Healthy Workplace) 

ที่ทํางานทุกประเภทไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน  สถานประกอบการตางๆ  ถามี
การสรางเสริมสุขภาพพนักงาน  เพื่อเปนทีท่ํางานสุขภาพ  สามารถลดอัตราการเจ็บปวยของพนักงาน
และชวยลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลของหนวยงาน  เมื่อพนังงานมีสุขภาพด ี  ก็จะชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการทํางาน 

1.3.4 สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being) จิตวิญญาณ เปนองคประกอบหนึ่ง
ที่สําคัญของมนุษย เปนแกนหลักของชีวิตที่ทําหนาที่ประสานและเชื่อมโยงระหวางการทําหนาที่ของ
รางกาย จิตใจและสังคม ใหมีความหมายเปนองครวมและมีความผาสุกในชวีิต (Carson, 1989, Reed, 
1992 อางในจอนผะจง  เพ็งจาด, 2546)  จติวิญญาณ เปนองคประกอบหนึ่งของบุคคลมีลักษณะเปน
นามธรรมซึ่งยากแกการอธิบายใหเขาใจหรอืใหคําจํากดัความ เพราะไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา 
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สัมผัสดวยมือ ทดสอบดวยเครื่องมือทางวิทยาศาสตรหรืออธิบายไดดวยเหตุผลทางวิทยาศาสตร  
(Carson,1998 อางใน ระวีวรรณ  ถวายทรพัย, 2545)   เปนสิ่งที่ยากที่จะใหคําจํากัดความ เพราะการมี
ความสมบูรณทางจิตวิญญาณนั้นสัมพนัธกับการใหคุณคาและความหมายของชีวิต (โกมาตร  จึง
เสถียรทรัพย, 2545)   นอกจากนี้ยังเปนเรื่องของความรูสึกในเนื้อในตัว  มีศรัทธามีปญญา เขาถึง
ความดีสูงสุด เกิดความสุขทัง้เนื้อทั้งตัว สารเอนโดฟนสหล่ัง มีความสุขทุกอณูของรางกาย (ประเวศ   
วะส,ี 2543)  นกัวิชาการทางการพยาบาล ไดใหความหมายของจิตวิญญาณไวหลากหลายวา
ประกอบดวย การรับรูคุณคาตนเอง ความหมายและเปาหมายในชวีิต ความรัก การดแูลเอาใจใส 
ความศรัทธา ความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวของกับความเชื่อ ศาสนาหรือปรัชญาในการ
ดําเนินชวีิต จะเห็นไดวาจิตวญิญาณมีความหมายที่กวาง หลากหลาย ไมจํากัดเฉพาะในเรื่องความเชื่อ
และการปฏิบตัิทางศาสนา 
     เลเนสกี (Renetzky, 1979 อางในจอนผะจง  เพ็งจาด, 2546) ไดสรุปองคประกอบดานจิต
วิญญาณของบคุคลวาประกอบดวยส่ิงสําคัญ 3 สวนคือ 

1. ความตองการในการคนหาความหมายเปาหมาย และความหมายของชวีิต ความทกุข 
และความตาย 

2. ความตองการที่จะมีความหวังและความตัง้ใจที่จะมีชีวิต 
3. ความตองการในเรื่องความเชื่อและความศรัทธาในตนเอง ผูอ่ืน และพระเจา หรือส่ิง 

ศักดิ์สิทธิ์ที่บุคคลนั้นนับถือ 
                 คุณลักษณะของจิตวิญญาณ (อาภรณ  เชื้อประไพศิลป, 2546) 

1. เปนภาพรวมทีส่ะทอนความเปนตัวตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เปนคณุคา ความดี 
ความมีปญญา 

2. เปนเรื่องของความรูสึกที่ส่ือความหมายตรงตามความตองการที่จะสื่อ ไมใชภาษา
ธรรมะ 

3. เปนสาระแกนแท 
4. เปนความเชื่อมโยงระหวางคน ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ สรรพสิ่ง และจกัรวาล 
5. เปนความเขมแข็งทางดานจติใจ เปนพลังยิง่ใหญที่ทําใหชีวิตเปนสุข 
6. มีความสัมพันธเกี่ยวของกับศาสนา เปนทีม่าของความเชื่อศรัทธา ไววางใจ ความด ี

คุณคา   ความงาม ความรัก ความหวัง 
7. การมีสติ ระลึกรู เขาถึงความจริงแหงชวีิต เขาใจตามความเปนจริง มีเปาหมายสูงสุด 

ในชีวิต เขาถึงความจริงสูงสุด 
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   ภาวะที่กอใหเกิดการพัฒนาจิตวิญญาณ 
1. ความทุกข 
2. ภาวะวกิฤตของชีวิต อุบัติเหตุ 
3. การเปนโรคเรื้อรัง 
4. การสูญเสีย 
5. ภาวะเฉียดตาย ใกลตาย 
6. รอดตายหรือหายจากโรคอยางปาฏิหารย 
7. ความสุข ปติ 
8. ความสมบูรณ การสั่งสมบารมี 
   ความดี หมายถึงการมีจิตใจสูง “จิตวิญญาณ” หมายถึงจิตที่สูงของจิต หมายถึงความดี 

หมายถึงมโนธรรม หมายถึงจิตใจที่สูงขึ้น คือความเปนมนุษยนั่นเอง แตมนุษยตางจากสัตวที่มีมิติ
ทางจิตวิญญาณ คือในสัตวไมมีเร่ืองของความดีความชั่ว เวลาหมาฆาแมว แมวฆาหนู เราไมเคยบอก
วามันบาป มันไมมีบุญมีบาป มีแตธรรมชาติของสัตวแตมนุษยมีมิติที่เพิ่มขึ้นมา  

   จิตวิญญาณ เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของมนุษย เปนแกนหลักของชีวิตที่ทําหนาที่
ประสานและเชื่อมโยงระหวางการทําหนาที่ของรางกาย จิตใจและสังคม ใหมีความหมายเปนองค
รวมและมีความผาสุกในชีวิต (Carson, 1989, Reed, 1992 อางในจอนผะจง  เพ็งจาด, 2546) 

   โดยสรุปแลว บุคคลทุกคนมีความตองการดานจิตวิญญาณดวยกันทั้งนั้น แตอาจจะมีการ
แสดงออกถึงความตองการดังกลาวที่แตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นกับปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล สังคม และ
วัฒนธรรม ในภาวะที่บุคคลเกิดการเจ็บปวย โดยเฉพาะดวยโรคเรื้อรังหรือผูปวยระยะสุดทาย 
(Terminally ill) บุคคลนั้นยอมมีความตองการดานจิตวิญญาณเพิ่มมากขึ้น เพื่อเปนสิ่งสนับสนุนให
กําลังใจ ในการเผชิญกับความทุกขทรมานจากการเจ็บปวย 

 
2. ผูสูงอาย ุ

ผูสูงอายุ ( Elderly ) หมายถึง บุคคลในชวงวยัสุดทายของอายุขัยตามวงจรชีวิตหลังจาก
ผานพนวยัทารก วัยเด็ก วยัหนุมสาวจนถึงวัยชรา ที่ประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุไดกําหนด
เกณฑ ความเปนผูสูงอายุวา  ผูที่มีอายุตัง้ 60 ปขึ้นไป ถือวาเปนผูสูงอายุและใหใชเปนมาตรฐาน
เดียวกันทัว่โลก โดยเกณฑกําหนดวาบุคคลจะเปนผูสูงอายุเมื่อใดนั้นขึ้นอยูกับลักษณะ 4 ประการ 
(จันทรพลอย  สินสุขเศรษฐ, 2541) คือ  อายุจริงที่ปรากฏ (Chronological Aging)  คือ 60 ป การ
เปล่ียนแปลงของรางกาย  (Biological Aging)  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  (Psychological 
Aging) และ การเปลี่ยนแปลงทางบทบาทสังคม (Social Aging)  
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1. การสูงอายตุามวัย ( chronological  elderly )  ความสูงอายุนี้เปนไปตามอายไุขของ
มนุษยโดยนับตั้งแตปที่เกดิเปนตนไป การดูแลลักษณะของความเปนผูสูงอายุ ตามหลักเกณฑนี้ จึงดู
ที่จํานวนปหรืออายุที่ปรากฎจริง 

2. การสูงอายุตามสภาพรางกาย  ( biological  elderly )  ความเปนผูสูงอาบุลักษณะนี้ ดไูด
จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น เชน ผมเริ่มบางเปลี่ยนสีเปนสีขาว ผิหนงัเหี่ยวยน ตกกระ 
สายตายาว ศีรษะลาน ฯลฯ  ซ่ึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนีจ้ะเพิ่มตามอายุเพิ่มขึ้นขึ้นใน
แตละป 

3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ ( psychological  elderly ) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจาก
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในหนาที่ ทางการรับรู แนวความคิด 
ความจํา การเรยีนรู สติปญญา และบุคลิกลักษณะตาง ๆ  ที่แสดงออกตามอายุที่เพิ่มขึน้ 

4. การสูงอายุตามสภาพสังคม ( sociological  elderly )  ความเปนผูสูงอายุลักษณะนีพ้ิจารณา
จากบทบาท หนาที่ สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม ไดแกครอบครัว เพื่อนฝูง ความรับผิดชอบ
ในหนาที่การงาน และบทบาททางสังคมอื่น ๆ 

ผูสูงอายุเปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลง  ทุกดานทั้งทางสภาพรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของทุกระบบในรางกาย นั้นมักอยูในรูปความเสือ่มถอยมากกวาการ
เจริญเติบโต 

1.การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  ( physiological  change ) 
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย มี 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเจริญเตบิโต      ( growth  or 

involution )  และกระบวนการเสื่อมสลาย ( atrophy  or  involution )  กระบวนการทั้งสองจะเกดิ
ไลเล่ียกัน  และจะเพิ่มมากขึน้เปนอันดับ  เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ  การเปลี่ยนแปลงเนื่องจากความมีอาย ุ
จะเกิดขึ้นกับทกุระบบของรางกาย  คือ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ 
 1. ผิวหนังจะแหงและเบา ความยืดหยุนหายไป ความสามารถในการควบคุมระดับ

อุณหภูมิในรางกายลดลง 
2. ผมรวง ผมหงอก แหงเปราะ และหัวลาน 
3. ความตึงตวัและแรงหดตวัยืดหยุนลดลง กลามเนื้อหยอนยาน  และความแข็งแรงของ
กลามเนื้อมัดตาง ๆ จะลดลงดวย 
4. เนื้อเยื่อที่อยูระหวางรอยตอ กระดูกสนัหลัง จะลดจํานวนนอยลง การโคงงอของ
กระดกูสันหลัง ( hyphosis ) กระดกูจะเปราะและแตกงาย ขอตาง ๆ จะเสียความยืดหยุน 
ทําใหการเคลือ่นไหวลําบาก 

1.2 การเปลี่ยนแปลงของระบบรับรูและสัมผัส 
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1. ความมีอายุ ทําใหเลนสตาเสื่อม ความสามารถในการปรับระยะภาพ ไมสามารถ
มองเห็นไดเทาสายตาคนปกติ ผูสูงอายุทั่วไปจึงมีสายตายาว 

2. สมรรถภาพของการไดยนิจะเสื่อมลง เกดิอาการหูตึง 
3. เมื่ออายุ เกนิ 40 ปไปแลว หลอดเสียงจะแข็ง และยดืหยุนไดยากขึน้ จะมีเสียงแหลม 

การพูดชาลง และควบคุมรักษาระดับเสยีงไดไมนาน 
4. ความสามารถในการรับรู กล่ิน รส ลดลง ปุมรับรสตาง ๆ ( taste buds ) ที่ล้ินคอย ๆ 

เสื่อมและตายไป 
5. ประสาทที่เกี่ยวของกับ การทรงตัวเสื่อมประสิทธิภาพลง เมื่อรวมกบัการหยอนยานของ

กลามเนื้อและขอตาง ๆ เปนผลใหความสามารถในการรับรูความรูสึกของผูสูงอายุลดลง จึงเกดิ
อุบัติเหตุไดงาย 

   1.3 การเปลี่ยนแปลงของระบบภายในรางกาย สภาพการเปลีย่นแปลงภายในรางกาย
เปนไปอยางชา ๆ ในลักษณะของการเสื่อมถอย ตามอายุขัยไดแก 

1. ความสามารถในการทํางานของหัวใจลดลง 
2. สภาพการทาํงานของปอดลดลง 
3. ประสิทธิภาพของการดูดซมึอาหารลดลง 
4. การขับถาย 

   เมื่ออายุมากขึ้น การผลิตฮอรโมนทางเพศจะลดลงทําใหมีการเปลี่ยนทางรูปรางและ
โครงสรางของอวัยวะสืบพันธุ และอวัยวะความเกี่ยวของของความรูสึกทางเพศลดลง  การผลิต
ฮอรโมนลดลง เปนผลใหเกิดการเบื่ออาหาร ออนเพลีย อวัยวะสืบพันธุเหี่ยว และเล็กลง ตอมหมวก
ไตที่ทําหนาที่ผลิต ฮอรโมนอัลโคทเตอรโรน นอยลงเปนผลใหลดการดูดกลับโซเดียมที่ไต  ตับออน
ทําหนาที่ลดลงจึงมีการหลั่งอินซูลินนอยลง ทําใหการใชน้ําตาลในรางกายลดลง ผูสูงอายุจึงมี
แนวโนมจะเปนเบาหวานไดงาย 

   2. การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและอารมณ ( psychological  change )      การเปลี่ยนแปลง
ดานจิตใจและอารมณ จะมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง ทางดานรางกาย และสังคม มีผลตอ
จิตใจของผูสูงอายุ ผูสูงอายุบางคนปรับตัวไปตามการเปลี่ยนแปลงของรางกายและสังคม มีการ
พัฒนาจิตใจและอารมณไดดีขึ้น ขณะเดียวกันผูสูงอายุบางคนอาจปรับตัวไมทันกับการเปลี่ยนแปลง 
ทําใหเกิดความเครียด ซ่ึงลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจที่พบ เชน การับรู ความรูสึก ความจํา 
สติปญญาตางๆ  ตลอดจนประสิทธิภาพของการทํางานประสานกัน ของระบบประสาทสวนกลาง
ลดลงไปตามอายุ  หลงลืม ความจําเลอะเลือนและสับสนงาย การับรูลดลง เปนอุปสรรคตอการเขา
รวมกิจกรรมในสังคม มักยืดติดอยูกับความคิดของตน มีอารมณหงุดหงิด โกรธงาย หรือใจนอย ใน
บางรายก็ มีอาการวาเหว  ซึมเศรา 
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3. การเปลี่ยนแปลงดานสังคม ( Sociological  change ) 
   ภาระหนาที่และบทบาททางสังคมของผูสูงอายุจะลดลง เนื่องจากมีขอจํากัดทางรางกาย 

ทําใหขาดความคลองตัวในการคิด  การกระทํา และการสื่อสาร สมาชิกภาพ ทางสังคมมีขอบเขต
จํากัด จึงทําใหเกิดความหางเหินจากสังคม ผูสูงอายุจึงรูสึกวาตนเองไรประโยชน และเปนภาระของ
สังคม 
 
3. โรคหลอดเลือดสมอง (CVA : Cerebrovascular accident) 

โรคหลอดเลือดสมองเปนกลุมอาการทางระบบประสาทที่เกิดจากความผิดปกติของหลอด
เลือดในสมอง (สุนิตรา, 2543) ตามคําจํากัดความขององคการอนามัยโลก stroke หมายถึง ลักษณะ
อาการทางคลินิคของระบบประสาทที่เกิดขึ้นทันทีทันใด มีอาการหรืออาการแสดงอยูนานกวา  
24 ช่ัวโมง และมีสาเหตุมาจากหลอดเลือดในสมองแตกหรืออุดตนัที่เกิดจากภาวะตอไปนี้ คือ 
Thrombolic หรือ embolic occlusion และ Spontaneous rupture ของหลอดเลือดในสมอง    ซ่ึงยังไม
ครอบคลุมภาวะ TIA และ  diffuse cerebrovascular disease  ซ่ึงเปนกลุมโรคกลุมใหญและสําคัญมาก
ในโรคทางระบบประสาทวทิยา (นิพนธ, 2534)  ดังนัน้จึงไดมกีารใหความหมายกวางๆของ ไววา
เปนโรคของหลอดเลือดในสมองที่ เกิดขึ้นเอง  จากการแตก, ตีบหรืออุดตัน  Stroke  เปนที่รูจักกันใน
ภาษาไทยวา โรคอัมพาต   ในทางการแพทยเรียกโรคนี้วา  cerebrovascular disease : CVD หรือ
ภาษาไทยเรียกวา โรคหลอดเลือดสมอง  โรคนี้เปนโรคหรือสภาวะที่มคีวามพิการ รุนแรงและเรื้อรัง 
ซ่ึงตองเผชิญกับปญหาการดแูล รักษาและฟนฟูสภาพผูปวยกลุมนี้เสมอไมมากก็นอย ในเมืองไทย
โรคทางระบบประสาท เปนโรคที่พบบอยเปนอันดับ 4 ในผูปวยที่รับไวในโรงพยาบาลตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ อัตราตายของโรคทางระบบประสาทนั้น มีอัตราตายสูงสุดเมื่อเทียบกับโรคระบบอื่น ๆ 
(24.81%) และในบรรดาโรคทางระบบประสาทที่รับไวในโรงพยาบาลนั้น โรคหลอดเลือดสมอง  
เปนโรคที่พบบอยที่สุด ดังนั้นจะเห็นวาโรคหลอดเลือดสมอง จึงยังคงเปนปญหาสําคัญของ
การแพทยไทย 

3.1 ชนิดของโรคหลอดเลือดสมอง 
โรคหลอดเลือดสมอง  สามารถจําแนกชนดิไดหลายแบบ ซ่ึงที่นิยมใชกันมีดังนี้ 

   1. การจําแนกชนิดตามตําแหนงของพยาธสิภาพ ( anatomical localization ) โดยจําแนก
ตามตําแหนงของเลือด 

- Carotid system. 
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- Vertebrobasilar  system. 
   2. การจําแนกชนิด ตามลักษณะของพยาธิสภาพ ( pathological classification ) โดย 

จําแนกชนิดตามพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นในสมอง 
- Haemorrhage. 
- Infarction. 
- Ischaemia. 

3. การจําแนกชนิดตามระยะเวลาของการดาํเนินของโรค ( clinical classification ) โดย 
จําแนกชนิดตามลักษณะ ทางคลินิกของการเกิดโรค 

 - Transient ischaemic attack (TIA) อาการที่เกิดขึ้นและหายไปภายใน 24 ช่ัวโมง 
 - Reversible ischaemic neurological  defict  (  RIND ) อาการที่เกิดขึ้นจะคงอยูนานเกิน 24 

ช่ัวโมง แตหายไปภายใน 2 สัปดาห . 
- Progressive stroke ( developing stroke, stroke in evolution.  ingravescent stroke).  อาการ

ที่ผูปวยเปนอยูกําลังดําเนินเพิม่ขึ้นไปเรื่อย ๆ ตามระยะเวลา 
- Complete stroke ( established stroke. ) อาการที่ผูปวยเปนอยูนั้นคงที่แลว, กลาวคอืไมมี

อาการเพิ่มขึ้นอีก 
4. การจําแนกชนิดตามพยาธิกําเนิด ( Pathogenesis ) โดยจําแนกชนดิตามสาเหตุของการ

กําเนิด ( Pathogenesis ) โดยจําแนกชนิดตามสาเหตุของการเกิดโรคดังนี้ : 
- Atheroma 
- Hypertensive  vascular diseahe 
- Embolism of healthy arteries 
- Others e.g. arteritis. 
   1.Thrombotic stroke เปนชนิดที่พบบอยที่สุดประมาณ 40% ของ ischaemic CVD, อาการ

จะเกิดขึ้นชา ๆ สวนใหญจะเกดิขึ้นในขณะที่ผูปวยนอนหลับ, ตื่นมาพบวามีอาการของอัมพาต ผูปวย
เหลานี้หลายเปอรเซ็นตจะมอีาการของ TIA นํามากอน, ภาวะที่เกดิเนื้อสมองตายจาก thrombotic 
stroke คอนขางกวาง เพราะมักเปนอาการอุดตันของหลอดเลือดขนาดใหญ ๆ เชน internal carotid 
artery . middle cerebral artery. จึงทําใหผูปวยมอีาการแตกตางกันคอนขางมากและเปนผูปวย
ประเภทที่ถูกสงมารับการรักษากับทางเวชศาสตรฟนฟูมากที่สุด 

   2.Embolic stroke พบเปนสาเหตุประมาณ 30 %, อาการเกิดเกดิขึ้นคอนขางรวดเร็ว
ทันทีทันใด จากการที่มี   emboli อุดตัน,  มักเกิดกับหลอดเลือดขนาดยอมกวา thrombotic stroke. 
เกิดในคนอายนุอยกวาพวกแรก คืออายุประมาณ 20 – 60 ป, เปนพวกที่ถูกสงตวัมารักษาทางเวช
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ศาสตรฟนฟูนอย  , เพราะอาการจะดีขึ้นเรว็ , ความพิการเหลืออยูนอย , ผูปวยพวกนี้มักมีประวัตมิา
กอนของโรค rheumatic heart disease. mitral stenosis. เปนตน. 

   3.Haemorrhagic stroke พบประมาณ 10%, เปนชนดิทีม่ีอาการรุนแรงที่สุด mortality rate 
ในระยะแรกสงู 50 – 70 %, อยางไรก็ดี ถาผูปวยสามารถรอดชีวิตมาได เลือดที่ออกมาถูกดูดซึมไป, 
ความพิการที่เหลืออยูอาจมีเพียงเล็กนอย. 

   4.Lacunar stroke, “Little stroke” พบประมาณ 20%,  อาการเกิดขึ้นชา ๆ รอยโรคเกิดขึ้น
จากการที่หลอดเลือดแขนงตาง ๆ ที่ไปเลี้ยงสมองสวนของ basal ganglia. Internal capsule. Brain 
stem  ผูปวยจะไมมีอาการของ  aphasia. Seizure หรือ cortical symptoms. อาการจะเปน pure 594 
motor stroke หรือ hemiparesis โดยไมมี sensory loss. การพยากรณโรคคอนขางดีมาก, 80% ของ
ผูปวยจะมีการฟนตัวไดด ี

   3.2 ปจจัยเสี่ยงตอโรค ( risk factor ) 
ปจจัยเสีย่งตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองมีอยูหลายอยาง  แตปจจยัเสี่ยงหลักที่มีความสําคัญ ไดแก 
ความดันโลหติสูง  ภาวะไขมันในเลือดสูง  โรคเบาหวานและการสูบบุหร่ี  โดยภาวะความดันโลหิต
สูง  เปนปจจยัเสี่ยงที่สําคัญที่สุด  สวนปจจัยโรครองอื่นๆ ที่อาจกอใหเกิดโรคไดในกลุมประชากร
จําเพาะ ไดแก อายุ  โรคหัวใจ  ภาวะการเตนของหัวใจผิดปกติ  ผลแทรกซอนจากยาคุมกําเนดิ  การ
ดื่มเหลา  โรคเลือด  ความอวน  การขาดการออกกําลังกาย  familial factor  และ Prior stroke 

3.2.1 ปจจัยเสี่ยงโรคหลัก 
ในกรณีโรคหลอดเลือดสมองนั้น ปจจยัเสีย่งตอโรคหลักและสําคัญมี 4 อยางดวยกนัไดแก 
1. ความดนัโลหิตสูง  ภาวะนี้นับวาเปนปจจัยเสีย่งโรคที่สําคัญ ที่สุดในการกอใหเกิดโรค

หลอดเลือดสองในปจจุบนั อัตราเสี่ยงโรคของผูปวยทีม่ีภาวะนี้จะสูงกวาคนปกติราว  3 – 17 เทา 
ทั้งนี้ขึ้นกับอายุและความรุนแรง ของภาวะความดันโลหติสูงในแตละราย 

ในกรณีหลอดเลือดแตกในสมองที่เกิดขึ้นเองทันที (spontaneous intracarebral 
haemorrhage ) นั้น พบวามคีวามสัมพันธ อยางชัดเจนกบัภาวะความดนัโลหิตสูง  Cole และ Yates 
สามารถพิสูจนไดวาสภาพพยาธิอันนี้  เกดิเนื่องมาจากภาวะผูสูงอายุ และภาวะนี้จะเกิดขึ้นไดรวดเร็ว 
ในกรณีที่มีภาวะความดันโลหิตสูงรวมดวย   ในกลุมผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง  จะพบภาวะนี้ได
ในผูปวยอายุนอยที่สุดเพยีง44ป  ดังนั้นในปจจุบันจึงเปนที่ยอมรับกันทัว่ไปวา  สาเหตุของโรคหลอด
เลือด แตกในสมอง ที่เกิดขึน้เองนั้น  สวนใหญเกิดจากภาวะความดันโลหิตสูง และอายุของผูปวย 
โดยจะพบวามกีารเปลี่ยนแปลง ของหลอดเลือกสมอง ตั้งแตวยักลางคนขึ้นไป 

    หลอดเลือดสมองอุดตัน  พบวามีความสัมพันธกับภาวะ  ความดันโลหิตสูงอยางชัดเจน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพยาธิสภาพ ของหลอดเลือดแดงกลุม  Perforating  vessels  ที่มีการอุดตันและทํา
ใหเกิด  lacunar infarction  บริเวณที่เกิดขึน้ บอย ๆ ไดแก  basal  ganglia internal capsule thalamus  
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และ  brain stem ซ่ึงจะมีผลทําใหเกิดอาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง  ในการศึกษา
ดูความสัมพันธ กับภาวะความดันโลหิตสูง พบวาจะพบพยาธิสภาพนีถึ้ง 8 %  ในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง  พยาธิสภาพนีย้ังมีความสัมพันธไมเพียงแตภาวะความดันโลหิตสูง  และโรคหลอดเลือด 
สมองอุดตันเทานั้น, แตยังสัมพันธในโรคหลอดเลือดแตกอีกดวย 
ภาวะความดันโลหิตสูงนั้น จะเรงการเกดิ  atheroma ของหลอดเลือดสมอง และทําใหเกิด thrombosis 
ในตําแหนงนัน้,  หรือมีการหลุดของ emboli  จากผนังหลอดเลือดบริเวณนั้น ๆ ไป   อุดหลอดเลอืด
สมองในสวนปลาย ๆ ทําใหเกิดภาวะ  Cerebral  infraction ) ตามมาจะเห็นไดวา ภาวะความดัน
โลหิตสูงเปนปจจัยเสีย่งโรคที่สําคัญ ยิ่งของโรคหลอดเลือดสมอง  ไดมีการคาดคะเนกันวาภาวะ
ความดันโลหติสูงนี้จะทําใหผูปวยมีโอกาสเปนโรคหลอดเลือดสมองมากกวา คนปรกติราว 3 – 17 
เทา ทั้งนี้แลวแตอายุ, เพศ, ระยะเวลาเปนโรค และความรนุแรงของความดันโลหิตสูงในแตละราย 

2. โรคเบาหวาน ผูปวยโรคเบาหวานนั้นทีย่อมรับกันวาสามารถทําใหเกิด atherosclerosis  
ของหลอดเลือดไดทัว่รางกาย ดังนัน้ปจจัยเสี่ยงนี้ จึงเปนที่ยอมรับกันวาสามารถทําใหเกิดโรคหลอด
เลือดในสมอง ชนิดที่มีอาการอุดตันของหลอดเลือดได 

3. ภาวะไขมนัสูงในเลือด ( Hyperlipidaemia ) . ระดับ total cholesterol นั้นมี
ความสัมพันธกับการเกดิโรค อยางชัดเจนทั้งผูชายและผูหญิง  ความสัมพันธของโรคหลอดเลือด
สมอง กับภาวะไขมันสูงในเลือด จึงแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานทีท่ี่ทําการศึกษา 

4. การสูบบุหร่ี  Paffenbarger และ Williams พบวาการสูบบุหร่ีนี้เปนปจจัยที่สําคัญที่พบ
ในนกัศึกษาทีเ่สียชีวิต เพราะโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน ซ่ึงพบมากวาพวกไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา การ
สูบบุหร่ีจัดนั้น เปนปจจยัเสีย่งโรคที่สําคัญ ที่สําคัญของโรคหลอเลือดในสมอง เพราะการสูบบุหร่ีมี
ผลตอการเกาะกลุม ของเกร็ดเลือด การแข็งตัวของเลือด การเพิ่มและการหลั่งของ catecholamine 
และปริมาณ  Carbon  monoxide ที่เพิ่มขึ้นในเลือดในผูสูบบุหร่ี  ยังมีผลเสียตอการทําลาย endothelial 
cell  ทําใหเลือดสมองตีบงายขึ้น 

3.2.2 ปจจัยเสี่ยงโรครอง 
ปจจัยเสีย่งโรคอื่น ๆ ที่ถือวาเปนปจจัยเสี่ยงรองที่อาจกอใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง จะพบไดใน
กลุมประชากรจําเพาะ 

1. อายุ อุบัติการของโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน จะพบมากขึ้นตามอายุ โรคหลอดเลือด
สมองจะพบในผูสูงอายุ ปจจัยเสี่ยงอายุจึงเปนปจจยัเสี่ยงโรคเฉพาะในกลุมประชากรจําเพาะผูสูงอายุ
เทานั้น 

2. โรคหัวใจ เปนปจจยัเสี่ยงตอการเกิดโรคภาวะสมองชนิด Cerebral  embolism 
3. ภาวะการเตนหัวใจผิดปกติ  ชนดิ atrial fibrillation ไมวาจะเกดิจากสาเหตุใด ตางเปน

ปจจัยเสีย่งโรคที่สําคัญของโรคหลอดเลือดสมอง ในเฉพาะกลุมประชากรที่มีความผิดปกติ  ดังกลาว 
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4. ยาคุมกําเนดิ ปจจยัเสี่ยงโรคอันนี้ ซ่ึงเชือ่วาเปนผลแทรกซอนมาจาก การใชยาคุมกาํเนิด
ในหญิงวัยเจริญพันธ  ผูหญิงที่กินยาคุมกําเนดิมีความเสี่ยงในการจะเสียชีวิต จากสาเหตุ 
subarachnoid haemorrhage มีคา relative risk ถึง 4 เทา มีโอกาส ในการเกิด stroke  ชนิดอื่น ๆ 3 เทา 

5. Alcohol. มีการศึกษาหลายงานที่แสดงถงึ ความสัมพันธระหวาง alcohol กับโรคหลอด
เลือดสมอง  Walbran และคณะในป ( 2524 ) พบวากลุมผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอุดตันที่ดื่มเหลา
นั้น มีอายุเฉลีย่นอยกวา กลุมผูปวยที่ไมไดดื่มเหลา  Framingham ( 2526 ) พบวามคีวามสัมพันธกัน
ระหวาง อุบตักิารณของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน และ alcohol intake โดยจะพบอุบัติการ
นี้สูงขึ้น แตในเฉพาะเพสชายเทานัน้  Habitual alcohol consumption จะมีความสัมพันธกับการเกดิ
ภาวะ ความดนัโลหิตสูง อันเปนปจจัยเสีย่งโรคหลอดเลือดสมองที่สําคัญ 

6. โรคเลือด ภาวะ Polycythaemia นั้นเปนปจจยักอใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองอุดตันได  
อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองอุดตันจะเพิ่มขึ้นตามระดับคาของ haemoglobin ในเลือด 

    7. Obesity หรือ ความอวน โรคอวนมีความสัมพันธกับภาวะความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวานและภาวะไขมนัในเลือด สูงอยางชัดเจน ดังนั้นความอวนนาจะมีผลตอปจจัยสงเสริม 
ในการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  ความอวนมีความสัมพันธกับโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน ใน
ประชากรเพศหญิง 

   8. ภาวะขาดการออกกําลังกาย  การไมออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะเปนปจจยัทําให
ผูปวยอวนและเกดิความเครยีด และพบวาการออกกาํลังกายของรางกายอยางสม่ําเสมอจะมีผลให
ระดับไขมันที่เปนอันตรายตอรางกาย  ( LDL density lipoprotein  cholesyerol ) ลดลงและไขมนั 
HDL ( high density lipoprotein ) เพิ่มขึน้ ทําใหหลอดเลือดแดงไมแข็งตัวอีกดวย  ดังนั้นภาวะขาด
การออกกําลังกาย จึงนาจะเปนอีกหนึ่งปจจัยเสี่ยงโรค ของหลอดเลือดสมอง 

   9. เศรษฐฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม    เศรษฐฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ประชากรอาจมีผลตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองทั้งนี้แลวแตชุมชนแตละแหงวาจะสัมพันธกันใน
ดานใด 

   10. Familial factor ไดมีการศึกษาของปจจัยของ  heredoFamilial predis position ในการ
กอใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองในครอบครัวของผูปวยพบวา มีความสัมพันธกัน.โดย Gifford พบวา
มีบิดาหรือมารดา ที่เสียชีวิต ดวยโรคหลอดเลือดสมอง สูงกวาคนปกติถึง 4 เทาตวั Psffenbargere 
และ William พบวาบดิาหรอืมารดาของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน  จะเสียชีวิตดวยโรคหรือ
ภาวะ cardiovascular renal cause ถึง 16 % นาจะเปนปจจัยเสีย่ง เฉพาะอันหนึ่งของโรคหลอดเลือด
ใสมอง ในกลุมประชากรทีม่ีประวัติโรคอยูในครอบครัว 

   11. Prior stroke  จากการศึกษา  Nationnal  survey of stroke ในสหรัฐอเมริกา พบวา
อุบัติการณการเกิดโรคหลอดเลือดสมองซ้ํา ในผูปวยที่เคยเปนมากอน จะสูงกวาที่เปนครั้งแรก ถึง 30 
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– 50 เทา  Leonberg และ Eliiptt ไดศึกษาดูอัตตราการเกดิโรคหลอดเลือดในสมองซ้ําผูปวย พบวามี
อัตราสูง ถึง 20 – 40 % ภายใน 5 ป ยังมีปจจัยบางอยาง เปนปจจยัเสี่ยงโรคดวย เชน ภาวะเครียด หรือ
ภาวะความดันโลหิตลดลงรวดเร็ว เชน ในกรณีตกเลือดในที่ตาง ๆ  ของรางกาย หรือ shock  ซ่ึงมีผล
ทําใหเลือดไปเลี้ยงสมองไมเพียงพอ  อยางกระทันหัน กจ็ะเกดิโรคหลอดเลือดสมองตามมา
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในผูสูงอายุ หลายคนมปีจจัยเสีย่งมากวา ชนิดหนึง่ชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถามี
ภาวะความดันโลหิตสูง ควบคากับโรคเบาหวาน ในผูสูงอายุ โอกาสที่จะเกดิโรคหลอดเลือดสมอง
นั้น จะมีความเสี่ยงสูง 

   3.3 อาการและอาการแสดง 
   ราว 80% ของ stroke จะเกิดจาก lesion ที่ carotid system,  ถามี  lesion เกิดขึน้กับ middle 

cerebral artery จะทําใหสวนแขนเปนมากกวาขา, เพราะฉะนัน้ผูปวยพวกนี้จะมีโอกาสเดินไดมากวา  
พวกที่มีอาการเกิดจาก  anterior cerebral artery ซ่ึงอาการจะเปนที่ขามากวาแขน, แตอาการที่เกิดขึน้
จากรอยโรคที่  anterior cerebral artery  นั้นจะพบนอยกวา. 
ผูปวยที่อาการเกิดขึ้นเนื่องจาก vertebral basilar system  จะทําใหการทรงตัวเสียไป,  อาจมีอาการ
ออนเปลี้ยของแขนและขา 2 ขาง,  อาจมีปญหาทางการเห็น, บางครั้งเรียก stroke ประเภทนี้วา  “ 
brain system stroke”  ถาเปนมาก ๆ จะมีปญหาเกี่ยวกับการเดิน เพราะการทรงตัวไมดี,  ถึงแมวาจะมี
แรงกลามเนื้อดีก็ตาม 

   ผูปวยที่สามารถเขารับ การฝกหัดขั้นตอนทางเวชศาสตรฟนฟูครบวงจร  ถูกตองสมบูรณ
ไดดีมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับความสามารถที่จะติดตามเรียนรู คําสอนและการบอกกลาวได, พบวา
ผูปวยที่เปนอมัพาตซีก ระหวางซายและขวา หรือรอยโรคอยูที่ non-dominant & dominant 
hemispheres มีความแตกตางกัน ในเรื่องของความสามารถของการเรียนรู  ( cognitive  ability ), 
ผูปวยเปนอัมพาตครึ่งซีกซาย (non-dominant  hemispheric lesion ) ผูปวยพวกนี้จะมีขีด
ความสามารถจํากัดในดานของการเรียนรู เนื่องจากมักมปีญหาเรื่องของ : 

- visuo motor perceptual  deficit 
- loss  of  visual memory 
- left sided ซ่ึงรวมถึง touch,  proprioception  vision, hearing 
- lack of insight & judgement. 
   ดังนั้นแมวาผูปวยจะมีความสามารถที่จะติดตอพูดคยุไดรูเร่ือง , แตเนื่องจากปญหาการ 

บกพรองในเรือ่งดังกลาว  ทาํใหขั้นตอนการฝกหัดการเรยีนรู  เปนไปไดโดยลําบาก, ประกอบผูปวย
มักขาดความสนใจ, การตัดสินในบกพรอง , หรือ ปลอยใหอยูตามลําพัง เพราะอาจเกิดอันตรายได 
ผูปวยที่เปนอมัพาตครึ่งซีกขวา (dominant  hemispheric lesion ) 
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   ผูปวยพวกนีจ้ะมีปญหาของ aphasia เปนเรื่องสําคัญ, อยางไรก็ด ี ผูปวยพวกนีจ้ะไมมี
ปญหาในเรื่องของ visuomotor & perception  memory, ซ่ึงเปฯตัวการที่ทําใหการฝกหัดตามขั้นตอน
ตาง ๆ ของการเรียนรู เปนไปไดยาก, ดังนัน้ ผูปวยอัมพาตครึ่งซีกขวา จึงสามารถฝกหัดเรียนรูไดจาก 
การใชวิธีกระตุนใหทําซ้ํา ๆ เปนขั้นเปนตอน, กระตุนการทําตาม โดยเลียนแบบจากการแสดงให
ดูกอนซ้ํา ๆ  เปนขั้น ๆ เปนตอน ๆ    ผูปวยอัมพาตครึ่งซีกขวา มักมีปญหาของ  post stroke 
depression  เกิดขึ้นมากวาขางซาย เพราะฉะนั้น อารมณที่เปล่ียนแปลงไปไดงาย ๆ  อาจทําใหมี
ปญหาในขั้นตอนของการฟนฟูสมรรถภาพได   ความสามารถในการติดตอเกีย่วของ กับผูอ่ืน
หลังจากเกิดอาการของโรคหลอดเลือดสมองขึ้นนั้น อาจจะทําใหผูปวยมีปญหาเรื่องความผดิปกติ
หรือบกพรองในการสื่อความหมาย  (communication  disorder) ซ่ึงอาจจะเปนเรื่องของ  Ianguage 
problems หรือ speech  problems อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง 2 อยางพรอมกัน,  โดยทั่ว ๆ ไปปญหา
บกพรองทางเรื่องของการ  communication ในผูปวย stroke ที่พบบอย ๆ คือ : 

   Aphasia เปนความบกพรองทาง  Ianguage function, ซ่ึงอาจจะเปนชนิด  receptive 
expressive หรือ global aphasia ก็ได สวนใหญจะเปนกับผูปวยทีม่ีรอยโรคเกิดขึ้นกับสมองสวน 
ดานซาย 

   Dysarthria  เปนความบกพรองของ  speech articulation ผูปวยจะมคีวามบกพรองในการ
ควบคุมการใชปาก, ล้ิน, ขากรรไกร, เพดาน, กลองเสียง, มาทําหนาที่ประกอบกันเพื่อทําใหการพูด
เปนไปไดตามปกติ, ผูปวยเหลานี้มักจะมปีญหาบกพรอง ในเรื่องของการเคี้ยว, การกลืน, และจะมี
น้ําลายไหลยืดรวมกัน 

   Apraxia of speech  คือ การที่ผูปวยไมสามารถจะใชอวัยวะที่ควบคมุ เกี่ยวของกนัทางพูด 
ในการเริ่ม  initiate  ใหเสียงออกมาและสรางเปนคําพูดได 

    3.4 ปญหาอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของ 
    ปญหาอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของทีม่ักจะพบ กับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง คือ  
    Psychosocial aspect เปนปญหาทางดานอารมณและจิตใจของผูปวยภายหลัง จากการเกดิ

อาการอัมพาตขึ้น ผูปวยที่เคยมีสุขภาพรางกาย และจติใจสมบูรณดีมากอน เมื่อประสบภาวะหลังเปน
อัมพาตยอมเกดิความกลวั ความวิตกกังวลกับสภาพที่เกดิขึ้น 

    Vocationnal aspect ผูปวยหลังจากการอาการอัมพาตเกิดขึ้นแลวสวนใหญไมสามารถ
กลับไปทํางานที่เคยทําอยูไดหรือ ไดไมเตม็ที่ดวยปญหาหลาย ๆ อยางตั้งแตปญหาเรื่องของอาการ
อัมพาตของแขน, ขา เร่ืองของภาวะจิตใจ ตลอดจนสภาวะความไมสะดวก  ความไมคลองตัวของการ
เดินทางไป และกลับจากทีท่ํางานของผูปวย  ทําใหผูปวยอัมพาตสวนใหญไมไดกลับเขาไปทํางาน
เหมือนเชนกันเดิม 
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   โรคหลอดเลือดสมองเปนโรคที่กอใหเกิดความพิการของรางกาย เปนอัมพฤกษหรือ
อัมพาตครึ่งซีก  อาการทางคลินิกที่พบทั่วไป คือ การออนแรงของรางดานครึ่งหนึ่งของดานที่เปนอัม
พฤกษหรืออัมพาต  สงผลใหมีปญหาดานการเคลื่อนไหว  การรับรู  การรับความรูสึก  การสื่อสาร  
ทักษะทางดานสติปญญา  และมีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรมตามมาดวย  นอกจากนีโ้รค
หลอดเลือดสมองเปนโรคเรื้อรังที่ไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติ  มีผูปวยเพียงสวนนอยทีม่กีาร
ฟนฟูสภาพไดอยางสมบูรณ ผูปวยสวนใหญตองเผชิญกับการปรับตวัใหเขากับการเปลี่ยนแลงอยาง
ถาวรทางรางกาย  และการทาํกิจวัตรตางๆ  ส่ิงเหลานี้ปนภาวะที่ผูปวยและครอบครัวตองเผชิญอยาง
หลีกเลี่ยงไมได 

 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ปราณี  มิ่งขวัญ(2541)ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับระดับความเครียดและการเผชิญ
ความเครียดในผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ในกลุมผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองที่มารับการ
รักษาที่คลินิคอายุรกรรมประสาท  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  จํานวน 50 คน โดยแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม  กลุมละ 25 คน  กลุมแรกเปนกลุมฟนฟูสภาพระยะแรก (3 เดือนแรก) สวน
กลุมที่สองเปนกลุมฟนฟูสภาพระยะหลัง (6-12 เดือนหลัง) ทําการศึกษาเปรียบเทียบระดับ
ความเครียด วิธีการที่ใชในการเผชิญความเครียด พบวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีระดับความเครียด
และการเผชิญความเครียดไมแตกตางกัน โดย โรคหลอดเลือดสมองกอใหเกิดความเครียดกับผูปวย
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองไดในระดับปานกลางและเมื่อเกิดความเครียดขึ้น  ผูปวยผูสูงอายุก็จะมี
การเผชิญความเครียดหลายแบบ  แตละคนก็จะใชแบบตางๆแตกตางกันไปโดยแบบที่ใชมากที่สุด 
คือ การจัดการกับปญหาทางออม รองลงมา คือ การเผชิญหนากับปญหาและการจัดการกับอารมณ
ตามลําดับ และมี การศึกษาของสุนิตรา จตุพรพิพัฒน (2543) ซ่ึง ศึกษาการพึ่งพา   อัตมโนทัศน และ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง  ในกลุมผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคหลอด
เลือดสมองที่มารับการรักษาที่คลินิคอายุรกรรมประสาท  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
จํานวน 70 คนพบวาผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองที่ระดับการพึ่งพานอย  มี อัตมโนทัศน คือ มี
ความเชื่อและความรูสึกที่มีตอตนเองในดานรางกาย ไปในทางบวก  และมีความพึงพอใจในชีวิตอยู
ในระดับสูง    โดยการระดับการพึ่งพามีความสัมพันธทางลบกับอัตมโนทัศนและความพึงพอใจใน
ชีวิตในระดับปานกลาง  ซ่ึงระดับการพึ่งพาที่เพิ่มขึ้นมีผลทําใหอัตมโนทัศนของ ผูปวยผูสูงอายุ
เปนไปในทางลบ  และทําใหความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยลดลง   อัตมโนทัศนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง โดยผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ที่
พึ่งพาผูอ่ืนนอย จะมี อัตมโนทัศนทางบวกที่เพิ่มขึ้นจะมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับสูงขึ้นดวย    
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      นงลักษณ  นฤวัตร, ประไพวรรณ  ดานประดษิฐและทัศนยี  ทองประทีป (2547) ได
ทําการศึกษาความหวังในผูสูงอายุที่เจ็บปวยเร้ือรังในเรื่องประสบการณชีวิตดานความเชื่อ ความรูสึก
และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกบัความหวังของผูสูงอายุ  ที่มารับการรักษาตัวในหอผูปวยอายุรกรรม  
วิทยาลัยแพทยนเรศวร  กรุงเทพฯและทีว่ชิระพยาบาลจํานวน 10 คน  พบวาการรับรูของผูสูงอายุกับ
ความเจ็บปวยเรื้อรังนั้นมีผลกระทบตอผูสูงอายุทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและจิตวิญาณ   ผูสูงอายทุี่
เจ็บปวยเร้ือรังเหลานี้ไดใหความหมายของความหวังตามการรับรูวา เปนกําลังใจ  เปนความรูสึกที่
เกิดความสุข สบายใจและเปนความหวัง  สวนปจจัยที่มผีลตอความหวังของผูสูงอายุเหลานี้ คือ การมี
สุขภาพดี  การดูแลสุขภาพตนเอง  การมีแหลงสนับสนนุของความหวัง  และความยากลําบากในการ
ดําเนินชวีิต 
    จากงานการวิจัยในผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมองและโรคเรื้อรังดังกลาวขางตน  จะ
เห็นไดวาความเจ็บปวยทางกายของผูสูงอายุ  มีผลกระทบตอจิตใจและจิตวิญาณ ตามมาดวย  จาการ
ศกษาคนควางานวิจัยที่ผานมาพบวาในประเทศไทยยังไมปรากฏวมีผูใดที่ทําการศึกษาถึงภาวะ
สุขภาพและความสัมพันธของภาวะสุขภาพมิติตางๆ  ในกลุมผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง  
ผูวิจัยมีความเห็นวาผูสูงอายุกลุมนี้เปนอีกกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญในกลุมผูมารับบริการฟนฟูสภาพ 
ซ่ึงเปนกลุมที่ผูวิจัยไดใหบริการในการปฏิบัติงานจริง  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภาวะสุขภาพและ
ความสัมพันธของภาวะสุขภาพมิติตางๆ  ของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง  โดยคาดวาจะเปน
แนวทางในการชวยเพิ่มความเขาใจในภาวะสุขภาพของผูมารับบริการและนํามาพัฒนาประสิทธิภาพ
ในการฟนฟูสมรรถภาพแกผูปวยไดตอไป 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 32

 
กรอบแนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

กาย จิต 

สังคม 

จิตวญิญาณ 
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