
 
 บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

   การทบทวนเอกสารการวิจยัเร่ืองสุขภาวะของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง คร้ังนี้ผูวิจัย
ไดทําการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของครอบคลุมเนื้อหาใน 4 สวนดังนี้ 

    1. สุขภาพ 
    2. .ผูสูงอายุ 
    3. โรคหลอดเลือดสมอง 
    4. งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
1. สุขภาพ 
 องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของสขุภาพวา  เปนภาวะอันเปนพลวัตของความสุข
ที่สมบูรณพรอมทั้งกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ  ไมใชเฉพาะการปราศจากโรคเทานั้น  
ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี ไดเปรียบเทียบไววา สุขภาพคอืมงคลชีวิต หรือในพุทธภาษิต
ไดกลาวไววา อโรคยา ปรมาลาภา หรือความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ และพระมักจะใหพรวา 
อายุ วณัโณ สุขขัง พลัง ซ่ึงหมายความวา  ขอทานจงมี สุขภาพดี  

    สุขภาวะทางกาย หมายถึง การที่รางการมีสภาพดี  อวยัวะและระบบตางๆมีความสมบูรณ
แข็งแรงสามารถทํางานไดตามปกติ  มีความสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ  สุขภาวะทางจติ 
หมายถึง การที่บุคคลสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยความสุขสบาย มั่นคงและ
ไมมีขอขัดแยงหรือความทุกขในจิตใจ  สุขภาวะทางสังคม  หมายถึง  ภาวะที่เกดิจากการที่อยูรวมกัน
ดวยดีของกลุมคนในลักษณะและขนาดตางๆอยางมีความสุข  สุขภาวะทางจิตวิญญาณ เปนลักษณะ
ของบุคคลที่เปนนามธรรม ยากที่จะใหคําจํากัดความ เปนภาพรวมทีส่ะทอนถึงตัวตนของคน เปน
ปญญา คุณคาของบุคคล 

1.1 ความหมายของสุขภาพ 
    คําวา “สุขภาพ” มาจากคําภาษาอังกฤษคือ “health” ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษาเยอรมันวา 

“hoelth” มีความหมาย 3 ประการคือ  ความปลอดภยั   (safe)   ไมมีโรค (sound)  หรือทั้งหมด 
(whole)    ในพจนานกุรมออกซฟอรด   จงึใหความหมายของ health วา    ความไมมีโรคทั้งรางกาย
และจิตใจ    (สมจิต  หนุเจริญกุล, 2543)     อยางไรก็ตามในระยะตอมานักวิชาการทั้งหลายรวมทัง้
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องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของสขุภาพแตกตางกันไป ซ่ึงความหมายของสขุภาพที่แตกตาง
กันนี้อาจนําไปสูเปาหมายและวิธีการกระทําเพื่อสุขภาพแตกตางกันได องคการอนามัยโลก(1998) 
ไดใหความหมายของสุขภาพวา    ภาวะอนัเปนพลวตัของความสุขที่สมบูรณพรอมทั้ง กาย ใจ สังคม
และจิตวิญญาณ  มิใชเฉพาะการปราศจากโรคเทานั้น  ประเวศ  วะสี (2543) กลาววา สุขภาพ 
หมายถึง  สุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจติวิญญาณ                  โกมาตร 
จึงเสถียรทรัพย (2545) กลาววา สุขภาพ  คือ  ภาวะอนัเปนพลวตัของความสุขที่สมบูรณพรอมทั้ง 
กาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ    สุขภาวะทางกายอาจหมายถึง การปราศจากโรคหรือทุพพลภาพ     
สุขภาวะทางใจหมายถึง   การมีความสบายใจ   มีความราเริงแจมใส  ไมเครียดหรือทุกขรอนใจ    
สวนสุขภาวะทางสังคมหมายถึง    การปลอดพนจากความบีบคั้นทางสังคม   เชนความไมเปนธรรม
ทางสังคม     การกดขี่ขูดรีด     การดูถูกเหยียดหยาม     หรือความรุนแรงอื่น ๆ   สวนสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ       เปนสิ่งที่ยากทีจ่ะใหคําจํากดัความ         เพราะการมีความสมบูรณทางจิตวิญญาณนัน้
สัมพันธกับการใหคุณคาและความหมายของชีวิต   มนู  วาทิสุนทร (มปป.)   กลาววา   สุขภาพมใิช
เพียงปราศจากโรคเทานั้น  แตหมายถึง ความสุขที่ครบถวนสมบูรณทั้งทางกาย  ทางจิต   ทางสังคม   
และทางจิตวิญญาณที่เกื้อหนนุกันไปมา สุขภาพไมใชมมุมองของการแพทยแบบชีวภาพและบริการ
สุขภาพที่พอเพียง แตหมายถึงมุมมองดานวิถีชีวิต สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมรอบตัวคนดวย   
จรัส  สุวรรณเวลา (2543) กลาววา สุขภาวะ จะขาดความสุขไมได ตองรวมทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
ตลอดไปจนถงึวิญญาณรับรูและถึงสํานึกความสุข  จดุศูนยกลางของสุขภาวะตั้งอยูบนรากฐานของ
ความสมดุล ความสอดคลอง ความสงบ และพลังทั้งภายในซึ่งสัมพันธกับภายนอก  พระธรรมปฎก 
(อางใน ตอศักดิ์  สุภาษี, 2546)ไดจําแนกมิติแหงสุขภาวะเปนมิติทางกาย  ศีล (แทนคําวาสังคม) จิต
และปญญา (แทนคําวาจิตวญิญาณ) ศีล  หมายถึง  การติดตอส่ือสารสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวย
อินทรียตาง ๆ   สวนปญญา   หมายถึง    ความเขาใจ การหยั่งรู การรูเขาใจสิ่งนั้น ๆ ตามที่เปนอยู การ
มองเห็นความจริงของสิ่งทั้งหลาย ปญญาเปนตัวเชื่อมโยงมนุษยใหเขาถึงสิ่งแวดลอมหรือส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวง หรือโลกทั้งหมด รวมทั้งใหปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นไดถูกตอง ปญญาเปนตัวปรับแก
และปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระ ทําใหจิตใจลงตวัมีดลุยภาพโดยสมบูรณ เปนจิตใจไรพรมแดน   
เปนEQ ที่สมบูรณ   ปญญานั้นขาดไมไดสําหรับการมีสุขภาพด ี

    สรุปไดวา   สุขภาพ   หมายถึง     สุขภาวะที่มีความสมบูรณและมกีารเกื้อหนุนระหวางกัน
ของสุขภาวะทางกาย   สุขภาวะทางสังคม   สุขภาวะทางจิต  และสุขภาวะทางจิตวญิญาณ   ไมไดมี
ความหมายเฉพาะการปราศจากโรคเทานัน้ 
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1.2 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ 
 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพนั้นมอียูมากมายแตกตางกันไป   สมิธ  ( อางในสมจิต หนุเจริญกุล
, 2543)    ไดทบทวนขอเขียนทั้งหมดในชวงเวลานัน้ และวิเคราะหแนวคิดของสุขภาพที่มีอยูโดยใช
วิธีการวิเคราะหเชิงปรัชญา พบวามี 4 แนวคิด คือ 

1. แนวคดิทางดานคลินิก (Clinical model) ในแนวคดินี้ใหความหมายเกีย่วกับสุขภาพวา  
เปนภาวะที่ปราศจากอาการ และอาการแสดงของโรค หรือปราศจากความพิการตาง ๆ สวนความ 
เจ็บปวย หมายถึงการมีอาการ และอาการแสดงหรือมีความพิการเกิดขึน้ 
 ความหมายของสุขภาพเชนนีถื้อวาเปนความหมายทีแ่คบที่สุดและเนนการรักษาเสถียรภาพ 
(Stability) ทางดานสรีรภาพ         ถาใชความหมายของสขุภาพดังกลาวเปนเปาหมาย         จะนําไปสู
การบริการสุขภาพเชิงรับ คอืรอใหประชาชนเกิดอาการและอาการแสดง แลวจึงมุงรักษาอาการและ
อาการแสดงของโรคและความพิการเทานัน้ ซ่ึงทําใหการสงเสริมและปกปองสุขภาพเกิดไดนอยและ
ไมมีแนวทางในการปฏิบัติ    แพทยจะมีบทบาทเดนในระบบบริการสุขภาพเจาหนาที่สุขภาพอื่น ๆ 
และประชาชนจะมีบทบาทนอยมาก เพราะถือวาสุขภาพเปนเรื่องของแพทย เร่ืองของโรงพยาบาล 

2. แนวคดิการปฏิบัติตามบทบาท (Role performance model) ความหมายของสุขภาพใน 
แนวคดินี้ไดรับอิทธิพลมาจากนักสังคมวทิยา ซ่ึงสนใจเกี่ยวกบับทบาทของบุคคลในสังคมเปนหลัก 
คําวาสุขภาพจงึหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําตามบทบาทที่สังคมกําหนดไว
ครบถวน เชน  ความสามารถในการทํางาน เปนตน   สวนความเจบ็ปวยหมายถึงความลมเหลวใน
การทําหนาที่ตามบทบาท เมื่อเจ็บปวยบุคคลสามารถหยุดกระทําในบทบาทตาง ๆ ได เชน หยดุงาน 
นอนพัก เปนตน 

ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนี้ ไดเพิม่มาตรฐานทางดานจิตสังคม   คือไมเพียงแต 
ปราศจากอาการ และอาการแสดงของโรคเทานั้น แตตองสามารถทําหนาที่ตามบทบาททางสังคม
ดวย และยังคงเนนการรักษาเสถียรภาพ แตเปนเสถียรภาพทางสังคม ซ่ึงยังถือวาเปนเปาหมาย
ทางดานสุขภาพที่แคบ   และนําไปสูการบริการสาธารณสุขในเชิงรับเชนกัน 

3. แนวคดิทางดานการปรับตวั (Adaptational model) ความหมายของสขุภาพในแนวคิดนี ้
ไดรับอิทธิพลมาจากดูบอส(อางในตอศักดิ ์สุภาษี,  2546)ซ่ึงเชื่อวาบุคคลมีการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม
อยางจริงจัง     และตอเนื่องตลอดเวลาเพือ่รักษาดุลยภาพกับสิ่งแวดลอม    สุขภาพที่ดีจึงหมายถึง
ความยืดหยุนในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดุลเปนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกับชีวิต      สวนการเกิดโรคหมายถึงความลมเหลงในการปรับตัว เปน
การทําลายความสามารถของบุคคลที่จะเผชิญกับความเปลีย่นแปลงในสิง่แวดลอม 

พระไพศาล  วสิาโล   ไดใหความหมายของ สุขภาพในลกัษณะของการปรับตัว 
และมองวาการใหความหมายของสุขภาพในลักษณะเชนนี้เปนการมองสุขภาพในลักษณะองครวม 
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ทั้งนี้เพราะการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยางสมดลุนั้น เปนเรื่องของหนวยชีวิต
แบบองครวม ครอบคลุมรางกายทัว่ทุกระบบ และยังสัมพันธกับภาวะจิตสังคมและสิ่งแวดลอมอีก
ดวย โดยท่ัวไปรางกายพยายามรักษาดุลยภาพ     ในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหนาที่
ดังกลาวสัมพนัธกับทุกระบบของรางกายตั้งแตระบบหวัใจ กลามเนือ้ ระบบยอยอาหาร การหายใจ 
ตลอดจนระบบประสาทและตอมไรทอ 

นอกจากการปรับตัวทางดานรางกายแลว มนุษยยังมีการปรับตัวดานพฤติกรรม เชน 
การเลือกรับประทานอาหารใหเขากับภูมิอากาศ รูจักหาและผลิตเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย เพื่อคลาย
ความรอนหนาว เปนตน       การปรับตัวนอกจากจะจัดการกับตนเอง    เชน การนอนหลับพักผอน 
การออกกําลังกายใหเพยีงพอแลว ยังครอบคลุมถึงการจัดการกับปจจัยรอบดาน การเพิ่มพูน
สมรรถนะของตนเองใหสามารถเผชิญกับแรงกดดนัตาง ๆ จากสิ่งแวดลอมไดอยางราบรื่น    และ
การปรับตัวระดับสุดทายเปนการปรับตัวระดับจิตสํานกึ เชน การวางจิตและกาํหนดการรับรูให
สอดคลองกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นรอบตัว        ทั้งทางกายภาพและทางสังคม           การปรับตวัใน
เชิงพฤติกรรมและในเชิงจิตสํานึก หากเปนไปอยางตอเนื่องยอมกอใหเกิดแบบแผนขึ้นในระดับ
บุคคล ซ่ึงเรียกวา วิถีชีวิต บุคลิกภาพ และอุปนิสัย หากแบบแผนดงักลาวเกดิขึ้นอยางสอดคลองกัน
ทั้งชุมชนหรือทั้งสังคม และมีการสืบทอดตอเนื่องกนั ยอมกลายเปนวัฒนธรรมแตวัฒนธรรมใชจะ
เอื้อตอสุขภาพเสียหมด เชน วัฒนธรรมทีไ่มถูกสุขลักษณะ หรือบริโภคไมถูกตองของผูคนในเมอืง
ใหญ กอใหเกดิโรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน  

การมองสุขภาพวา เปนเรื่องของดุลยภาพในทามกลางปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ได 
ใหแนวทางในการรักษาสุขภาพที่เนนการดาํรงชีวิตใหมีความประสานสอดคลองกับกฎเกณฑ
ธรรมชาติ และมีความสัมพนัธทางสังคมอยางราบรื่น เจาหนาที่สุขภาพจะเนนทีก่ารสงเสริมใหบุคคล
มีชีวิตที่สมดุล บุคคลแตละคนจะมีบทบาทมากที่สุดในการดูแลสุขภาพของตนเอง เพราะดุลยภาพ
ขึ้นอยูกับการดําเนินชวีิตที่สอดคลองกับธรรมชาติของบุคคล บุคคลภายนอก หรือเทคโนโลยี มีสวน
ชวยหนุนเสรมิเทานั้น การมีสุขภาพดีไมใชขึ้นอยูกับความกาวหนาทางการแพทย แตขึ้นอยูกับ
ส่ิงแวดลอมทีด่ี เชน อากาศปราศจากมลภาวะ มีน้ําใชที่ดี มีสวม และการระบายน้ําที่ดีรวมทั้งมี
ครอบครัวที่อบอุนและชุมชนที่เอื้ออาทรตอกัน เปนตน 

จะเห็นวาความหมายของสขุภาพตามแนวคิดการปรับตวันั้น ชวยใหเขาใจปจจยัตาง ๆ ใน
ตัวบุคคล และส่ิงแวดลอมที่มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และมอิีทธิพลตอสุขภาพ ความเขาใจ
สุขภาพในลักษณะองครวมเชนนี้ จะชวยใหเจาหนาที่สุขภาพมีแนวปฏิบัติไดกวางขวาง และ
ครอบคลุมมากขึ้น        อยางไรก็ตามสุขภาพตามแนวคดิการปรับตัวนี้ยังถือวาเปนแนวคดิที่เนนการ 
รักษาเสถียรภาพเชนกนั   แตเปนเสถีรภาพทั้งทางดานรางกาย จิต สังคม และสิ่งแวดลอม ตัวอยางนัก
ทฤษฏีทางการพยาบาลที่ใชแนวคิดการปรับตัวในการใหความหมายของสุขภาพ คือ รอย ซ่ึงกลาววา
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สุขภาพ   หมายถึงการที่บุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได   ซ่ึงการปรับตัวรวมทั้งทาง
จิตสังคม และแนวคิดในเรื่องการปรับตัวไดรับการยอมรับจากแวดวงวิชาชีพการพยาบาลอยาง
กวางขวาง   อยางไรก็ตามถาจะพิจารณาใหลึกซึ้ง  การปรับตัวของบุคคลอาจถือเปนพัฒนาการของ
ชีวิตที่เปนพื้นฐานไปสูความสําเร็จสูงสุดในชีวิตกไ็ด 

4. แนวคดิทางดานยไูดโมนสิติค (Eudaemonistic model) คําวา Eudaemonistic หมายถึง  
Spiritual well being หรือ happiness เปนภาวะที่บรรลุถึงซึ่งความสําเร็จสูงสุดในชีวิตของตนเอง 
(Self actualization) และเปนยอดสูงสุดของการพัฒนาบุคลิกภาพของคน ในแนวคิดนี้ สุขภาพจึง
หมายถึงการพฒันา และบรรลุถึงความใฝฝน 

จะเห็นวา ความหมายของสขุภาพตามแนวคิดทางดานยไูดโมลิสติคมีความลึกซึ้ง และ 
เปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนาคน ซ่ึงคนจะพัฒนาไปไดสูงสุดนัน้จําเปนตองพฒันาตนเองในแต
ละระยะของการพัฒนาการตัง้แตวยัทารกจนเขาสูวัยสุดทายของชีวิตไดอยางเต็มศักยภาพซึ่งเกีย่วของ
กับปจจยัตาง ๆ มากมายเปนเรื่องของทุกคน และเปนความรับผิดชอบของสังคมและของประเทศชาติ
ดวย 

   ความหมายสุขภาพทั้ง 4 แนวคิดนีน้ับวามปีระโยชนเพราะแตละบุคคล ที่ตางมี
ประสบการณ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน อาจให
ความหมายของสุขภาพแตกตางกัน เชนมหีนาที่การงานมั่นคง อาจมองสุขภาพเพียงไมมีอาการของ
โรค สามารถทํางานหาเลี้ยงชีพได แตคนที่มีฐานะดีมีหนาที่การงานมัน่คง อาจมองสุขภาพถึงการ
บรรลุเปาหมายสูงสุดในชวีติ หรือคนที่เจบ็ปวยเรื้อรังอาจมีความปรารถนาใหสุขภาพกลับคืนมา คือ
ควบคุมอาการของโรคไดและสามารถกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง จากการศึกษาของเพอรี
และวดูส  ในผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุรับรูภาวะสุขภาพของตนดีกวาที่เจาหนาที่สุขภาพประเมิน และ
การรับรูเกี่ยวกบัภาวะสุขภาพรวมแนวคิดทั้ง 4 ดาน การเขาใจในแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพที่
หลากหลายเชนนี้ ชวยใหพยาบาลสามารถวางแผนรวมกบัผูใชบริการหรือผูปวยในแตละสถานการณ
ไดอยางเหมาะสมและเปนไปได 

   จะเห็นวา สุขภาพตามความหมายขององคการอนามัยโลก หมายถึง well-being ดวยซ่ึง
ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี (2541 : 4) แปลวา ภาวะที่เปนสุข และการที่คนเราจะเปนสุขไดทัง้
กาย จติ สังคม และจิตวิญญาณนั้นนับเปนความสุขอันสุดยอดของมนุษย ซ่ึงมนษุยจะสุขไดเชนนี้
แสดงถึงการบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิต (self-actuatization) ในขณะเดียวกนัก็ตองปราศจากโรค 
หรือความพิการซึ่งเปนการรักษาเสถียรภาพ (Stability) นอกจากนัน้ในความหมายเชนนี้ องคการ
อนามัยโลกใหความสําคัญกับคนทั้งคน ไมใชแตละสวน มองสุขภาพในบริบท (Context) ของทั้ง
ส่ิงแวดลอมภายในและภายนอก และใหความหมายของสขุภาพเชนเดียวกับชวีิตที่สรางสรรค 
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1.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพของศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี 
      ศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี นักคิดผูซ่ึงไดรับการยกยองใหเปนราษฎรอาวโุสและ
บุคคลดีเดนของชาติไดขยายแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพขององคการอนามัยโลก และใหแนวคิดที่
สะทอนถึงขนบธรรมเนียม ประเพณวีัฒนธรรมของไทยและพุทธศาสนา ดังนี้  
      สุขภาพ คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิตวญิญาณ ทางสังคม และทางปญญาและทานไดให
ความหมายของสุขภาพในลกัษณะของความสุข ซ่ึงคือความเปนอสิระหรือการหลุดพนจากความ  
บีบคั้นทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา 

1. อิสรภาพทางกายหรือทางวตัถุ หมายถึงไมขาดแคลนวัตถุปจจัยเกินไป ไมเปนโรค  
ปลอดภัยในชวีิต ทรัพยสินและมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

2. อิสรภาพทางสังคม หมายถึง การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันกับบุคคลรอบขาง กับชุมชน  
มีครอบครัวที่อบอุน มีความเสมอภาคและภราดรภาพ 

3. อิสรภาพทางจติ คือมีจิตใจดี สงบ มีสติ มีสมาธิ หลุดพนจากความครอบงําของกิเลส 
4. อิสรภาพทางปญญา หมายถึงการรับรูโลกที่เปนจริง เรียนรู และมีทัศนะตอโลกที ่

ถูกตอง มีทักษะชีวิตทีด่ ี
สวนความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสุขอันประณีต ดื่มด่ํา ทวมทน ซ่ึงจะเกดิขึ้นเมื่อ 

คนเราลดอัตตาหรือลดความมีตัวตน ลดความเห็นแกตวั จิตวิญญาณก็จะสูงขึ้น ซ่ึงเปนพัฒนาการทาง
คุณคาที่สูงสุดของมนุษย 

     สําหรับพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพที่เสนอโดยศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี (2541)  
ไดแก 

1. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ชวยใหรางกายแข็งแรง จิตใจแจมใส และปองกันโรคได 
หลายอยาง เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน และภูมแิพ เปนตน 

2. กินอาหารที่ถูกตอง คือกินพอประมาณ ไดสัดสวน ครบถวน กินผักผลไมมาก ๆ ชวย 
ปองกันโรคอวน เบาหวาน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคสมองเสื่อม 

3. หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง อยางนอย 4 อยางคือ การสูบบุหร่ี ดื่มสุรามากเกินไป สําสอน 
ทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุและภยนัตราย 

4. สรางทักษะในชีวิต เพื่อการอยูรวมกนัดวยสันติ มีความสามารถในการเผชิญ 
สถานการณทางสังคมที่เปนลบ เชน ความกดดันหรือการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยง 

5. จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอสุขภาพ ทั้งทางกายภาพ ทางชีวภาพ และทางสังคม เชน  
รมเย็น สะอาด ปราศจากมลพิษ มีความปลอดภัยและความเอื้ออาทรตอกัน 

6. มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณ ซ่ึงมีวิธีการหลากหลายที่จะชวยใหบุคคลละความเห็นแก 
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ตัว เขาถึงความดี เชน การเลน การเรียนรู การศาสนา การรวมกลุม การเจริญเมตตา การสัมผัส
ธรรมชาติ ทําใหเขาถึงความสุขทางจิตวิญญาณอันทําใหสุขภาพดียิ่ง 

7. มีการเรียนรูทีด่ี เปนการเรยีนรูที่ทําใหสนกุ เกิดปญญา มีอิสรภาพทําใหมีความสุขและ 
มีแรงจูงใจอยากเรียนรู 

1.2.2 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาพในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับท่ี 8 ดาน
สาธารณสุข 
 แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพของศาสตราจารย นพ.ประเวศ วะสี มีอิทธิพลตอการวางเปาหมาย
ในดานสุขภาพในทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบับที่ 8 ซ่ึงไดใหความหมายของสุขภาพ ดังนี ้
 สุขภาพ หมายถึง ภาวะแหงความสุขซึ่งครอบคลุม มิติกาย จิต และสังคม การมีสุขภาพดี 
หมายถึงการมรีางกาย แข็งแรง ไมปวยงาย หากปวยกไ็ดรับการดแูลอยางดีไมเสยีชีวิตกอนเวลาอัน
ควร มีจิตใจสบาย สะอาด สงบ ไมทุรนทุราย วุนวาย มีความเปนอยูในสังคมที่พอดี ในครอบครัวที่
อบอุน ชุมชนที่เข็มแข็ง การมีสุขภาพดีเปนสิทธิของทุกคน ทุกคนตองถือวาการมีสุขภาพดีเปนเรือ่ง
ปกติที่ตองรวมกันทําใหเกดิขึ้น การเจ็บปวยเปนเรื่องผิดปกติที่ทุกคนตองรวมกันปองกัน 
 ดังนั้น แผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 8 จึงไดวางภาพลักษณสุขภาพของคนไทยใน
อนาคต ดังนี ้
     คนไทยทุกคนเปนคนที่มคีวามสุขทั้งมิติทางกาย ทางจิต และทางสงัคม โดย 

1. เกิดและเติบโตในครอบครัวที่มีความพรอมและอบอุน 
2. ไดรับการพัฒนาทั้งทางกาย ทางใจ และสติปญญาดีพอที่จะปรับตัว และอยูในโลกที่ 

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สามารถตัดสินใจในการบริโภค และมีพฤติกรรมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี มี
จิตใจสบาย สงบ 

3. มีหลักประกนัและสามารถเขาถึงบริการสุขภาพที่สมเหตุสมผล สะดวก คุณภาพดี โดย 
มีคาใชจายที่เหมาะสมและเปนธรรม 

4. อยูในชุมชนที่เข็มแข็ง มีการรวมพลัง และมีความรับผิดชอบรวมกันในการดูแลสุขภาพ 
ของตนเอง ครอบครัวและชมุชน โดยเฉพาะเดก็ ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส และผูพิการ 

5. ดํารงชีวิตและประกอบอาชพีอยูในสภาพแวดลอมที่ดแีละปลอดภัย 
6. มีอายุยาวอยางมีคุณภาพ ไมเจ็บปวยอยางไมสมเหตุสมผล และตายอยางสมศักดิ์ศรีของ 

ความเปนมนษุย 
    จะเห็นวา การที่บุคคลจะมีสุขภาพดีไดนั้น นอกจากบคุคลมีสวนรับผิดชอบในตนเองแลว  

สังคมจะตองมสีวนในการสรางสิ่งแวดลอมในทุกดาน ทั้งกายภาพ เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา 
และอื่น ๆ เพื่อสงเสริมและเกือ้หนุนใหบุคคลไดพัฒนาศักยภาพของตนเองในทุกดานอยางองครวม 
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1.3 องคประกอบของสุขภาพ  
1.3.1 สุขภาวะทางกาย  (Physical  well-being)  (มนัส  ยอดคํา, 2545)  หมายถึง  

สภาพที่ดีทางรางกาย  อวยัวะสวนตางๆ อยูในสภาพทีม่ีความสมบูรณแข็งแรงสามารถทํางานไดเปน
ปกติและมีความสัมพันธกันทุกสวนเปนอยางดี  และกอใหเกิดประสิทธิภาพในการทาํงานดวย 

ลักษณะของภาวะสุขภาพทางกายที่ดี   
 1. รางกายมีความสมบูรณและมีความแข็งแรง 
 2. ความเจริญงอกงามทางรางกายเปนไปอยางปกติ  และสมัพันธกับความเจริญงอกงามดาน
อ่ืนๆดวย 
 3. ระบบการยอยอาหารและการขับถายทํางานปกต ิ

4. รางกายมีความแข็งแกรงสามารถทํางานหนักไดนานๆ ไมเหนื่อยงายและมีประสิทธิภาพ 
 5. การนอนหลับ และการพกัผอนเปนปกติ  นอนหลับสนิท เมื่อตื่นนอนรูสึกสดชื่น 
 6. หูสามารถรับฟงไดดแีละตาก็สามารถมองเห็นไดเปนปกต ิ
 7. ฟนมีความคงทนและแขง็แรงมีระเบียบเปนเงางาม 
 8. ทรวดทรงไดสัดสวนเปนปกติไมบกพรอง 
 9. ผิวหนังเกล้ียงเกลา  สดชืน่และเปลงปลัง่ 
 10. รางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไมออนแอ 

องคประกอบท่ีชวยใหสุขภาพทางกายสมบูรณ 
1.  อาหาร   อาหารเปนองคประกอบสําคัญที่สุดที่ชวยใหบุคคลมีสุขภาพดี อาหารทีม่ีคุณคา

ไดสัดสวนและถูกตองตามหลักโภชนาการแลวยอมจะชวยสงเสริมความเจริญเติบโต ชวยซอมแซม
สวนที่สึกหรอและใหพลังงานแกรางกายและกระตุนใหรางกายทํางานเปนปกติและมปีระสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

2. การออกกําลังกาย (Physical exercises) หมายถึง การเขารวมในกิจกรรมทางกาย (Physical 
activities) ทั้งหลายที่บุคคลเลือกกระทาํเพื่อตองการทําใหรางกายไดรับการเคลื่อนไหวในอนัทีจ่ะ
ชวยใหกลามเนื้อไดทํางานและเกิดความเจริญเติบโต สงเสริมใหรางกายแข็งแรง ทรวดทรงดี ปอด 
หัวใจทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอสุขภาพ 

3. พันธุกรรม  ลักษณะตางๆ ถายทอดมาจากบิดามารดาหรือบรรพบุรุษ ยอมเปนรากฐาน
แหงชวีิตสวนหนึ่งของบุคคลในแงสุขภาพ  เชน  บิดามารดาเปนผูมีสุขภาพด ี  รางกายแขง็แรง
สมบูรณเปนพืน้ฐาน  ลูกที่คลอดออกมายอมมีโอกาสที่จะเปนผูมีสุขภาพสมบูรณดีเยีย่งบิดามารดา
ของเด็กคนนัน้ได 

4.  งดดื่มสุราและเสพของมนึเมา   สุราและของมึนเมาทุกชนิดจะเปนตัวเรงใหหวัใจทํางาน
มากขึ้น  เสนโลหิตขยายตวัมากขึ้น  หวัใจเตนแรงขึน้  ถาดื่มมากเกนิไป  การทํางานและการสูบฉีด
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โลหิตเปลี่ยนไปทําใหระบบการทํางานไมปกติและทําลายระบบอวยัวะภายใน  เชน  โรคกระเพาะ  
โรคตับแข็ง   และทําลายระบบประสาท  โรคอวน (Obesity) และทําใหเกิดโรคแทรกซอนไดอีก
หลายชนิด   ทําใหสุขภาพเสื่อมโทรมและทําลายชีวิตในที่สุด การงดดื่มสุราจะทาํใหสุขภาพและ
รางกายแข็งแรงดียิ่งขึ้น 

5. งดสูบบุหร่ี บุหร่ีมีสารเปนพิษนิโคตินทําลายสุขภาพอยางรายแรงแตเปนไปอยางเชื่องชา  
บุหร่ีทําใหเกิดผลเสียแกรางกายหลายอยาง  เชน ไอ  ออนเพลีย  หายใจถี่  อาหารไมยอย  เจ็บหนาอก 
ปวดทอง 

6. การพักผอนและนอนหลบัตามที่รางกายตองการ   รางกายตองการการพักผอนหลังจาก
ทํางานหนกัมาตลอดวันไดผอนคลายความเครียดและทําจิตใจใหเบกิบาน  สวนการนอนหลับนัน้
เปนสิ่งจําเปนที่อวัยวะสวนตางๆ ตองการพักหรือทํางานเบาลง การนอนหลับเปนการพักผอนที่
สมบูรณที่สุดของรางกาย ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหอวยัวะสวนตาง  ๆ  ของรางกายไดมีการปรับปรุง
และซอมแซมเซลลสวนตางๆ ของรางกายเพื่อใหพรอมที่จะเผชิญกับภารกิจ ที่จะตองทําหลังจากตื่น
นอน   ส่ิงที่มีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยตองการนอนหลับที่เพียงพอประมาณวนัละ 7-8 ช่ัวโมง ยอมจะทํา
ใหสุขภาพสมบูรณและชวยใหชีวติยืนยาวนาน บางคนใชชีวิตหักโหมเกินไป   เวลาหลับนอนไม
เพียงพอ ผลกต็รงขาม กลาวคือ สุขภาพเสื่อมโทรมและชีวิตสั้นกวาเทาที่ควรจะเปน   

    1.3.2 สุขภาวะทางจิต (Mental Well-being)       องคการอนามัยโลกใหความหมายของ
คําวา สุขภาพจิต คือ ความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุข อยูกบับุคคลอื่น และ
ดํารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งความสามารถของตนเองในโลกที่กําลัง
เปล่ียนแปลงนีไ้ดโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ ทั้งนีค้ําวา สุขภาพจิต มิไดหมายความเฉพาะ
เพียงแตความปราศจากอาการของโรคประสาทและโรคจิตเทานั้น จะเหน็ไดวาสุขภาพจิตเกี่ยวของ
กับการฝกคิด ความรูสึก และการกระทําของบุคคล ในบางครั้งผูที่มีสุขภาพจิตปกติอาจจะมี
สุขภาพจิตดีขึน้หรือเลวลงกไ็ด       คนที่มีสุขภาพจิตดีจะสามารถปรับตัวใหเขากบัคนอื่นๆไดเปน
อยางดี  แมบางครั้งอาจขัดแยงหรือมีอารมณโกรธ หรือมีปญหาชีวิตแตก็สามารถ ปรับอารมณและ
เผชิญกับปญหาตางๆไดเปนอยางดีโดยไมเสียดุลทางจิตใจจึงอาจกลาวไดวาสุขภาพจิตก็คือความ
มั่นคงทางใจนัน่เอง 

ผลของสขุภาพจิตตอการดาํรงชีวิตของมนุษย  
1.   ดานการศกึษา ผูที่สุขภาพจิตดยีอมมีจติใจปลอดโปรง สามารถศึกษาไดสําเร็จ 
2.   ดานอาชีพการงาน ผูที่สุขภาพจิตดียอมมีกําลังใจตอสูอุปสรรคไมทอแท เบื่อหนาย 
3.   ดานชีวิตครอบครัวคนในครอบครัวสุขภาพจิตดีครอบครัวก็สงบสุข  
4.   ดานเพื่อนรวมงาน ผูที่สุขภาพจิตดียอมไมเปนที่รังเกียจ ปรับตวัเขากับผูอ่ืนไดด ี
5.   ดานสุขภาพรางกาย ถาสุขภาพจิตดีรางกายก็สดชืน่ หนาตายิ้มแยม สมองแจมใส 
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ประโยชนของการมีสุขภาพจิตด ี
1. ชวยใหสามารถแกไขปรับปรุงการดํารงชีวติใหอยูในสังคมไดอยางราบรื่น เหมาะสม 

มีความสุข รูจักจุดออน จุดเดนของตนเอง 
2. ชวยปรับปรุง แกไข และปองกันความคับของใจ 
3. ชวยใหเกิดความเขาใจตนเองและผูอ่ืน รูจติใจ ความรูสึก อารมณของคนอื่นได 
4. ชวยใหสามารถพัฒนาอาชีพ การงาน และครอบครัว 

1.3.3 สุขภาวะทางสังคม (Social Well – being) (ประเวศ วะสี, 2545)   สุขภาวะทางสงัคม 
หมายถึง สุขภาวะที่เกดิจากการอยูรวมกนัดวยดีของกลุมคนในขนาดและลักษณะตางๆ เชน ใน
ครอบครัว ในชุมชน ในสถานที่ทํางาน ในเมือง ในสังคมขนาดใหญหรือประเทศ และการอยูรวมกัน
ดวยดีทั้งโลก 

ความรวมกนั การกระจกุ การอยูดวยกนัเปนฝูง เปนธรรมชาติ เพราะสิง่มีชีวิตยอมพบเอง
โดยธรรมชาติวาการกระจุกตัวหรืออยูรวมกันเปนฝูงทําใหมีโอกาสรอดชีวิตมากกวาอยูเดีย่ว ๆ 
อะมีบาซึ่งเปนสัตวเซลลเดียว เวลาวกิฤต มันจะอยูกนัเปนกระจุกชวยกันทําหนาที่ ผ้ึงอยูกันเปน
สังคม ปลาอยูกันเปนฝูง หมาไนทั้งฝูงรวมมือกันสามารถลมสัตวใหญกวามันหลายเทาตัว 
    มนุษยแตกอนก็อยูรวมกันเปนธรรมชาติ ไมวาในสมยัที่ยังอยูในยุคลาสัตวเก็บของปากิน 
หรือในยุคเกษตรกรรม ก็อยูดวยกันเปนกลุม หรืออยูกันเปนชุมชนเกษตรกรรม เมื่อมีศาสนาเกิดขึน้ 
หัวใจของคําสอนของทุกศาสนาก็เหมือนกันคือ ความดี ซ่ึงประกอบดวย 

1. มีความเมตตากรุณาหรือมีความรักในผูอ่ืน และมีการใหที่เรียกวา ทาน 
2. มีการอยูรวมกนัดวยดี ไมเบยีดเบยีนกนัที่เรียกวา ศีล 
3. ทําใจใหบริสุทธิ์ที่เรียกวา ภาวนา 
    ทาน ศีล ภาวนา เปนหลักปฏิบัติในทุกศาสนา   และเปนไปเพื่อการอยูรวมกนัดวยด ี หรือ

สุขภาวะทางสงัคม สังคมใด ๆ ที่มีการอยูรวมกันดวยดจีะมีความสุขอยางยิ่ง เชน 
 ครอบครัว ที่มีการอยูรวมกนัดวยดี มีความสุขทั้งครอบครัว 

      ชุมชน ที่มีการอยูรวมกันดวยดี มีความสุขทั้งชุมชน 
      สถานที่ทํางาน ที่มีการอยูรวมกนัดวยด ีมีความสุขและความสรางสรรคอยางยิ่ง 
      เมือง ที่มีการอยูรวมกันดวยดี เปนเมืองนาอยู 
      สังคม หรือประเทศ ที่มีการอยูรวมกันดวยดเีปนสังคมสันติ 
       โลก ที่มีการอยูรวมกันดวยดีทั้งโลกยังไมเกิดขึ้น แตบางสวนของโลกที่มีสันติภาพเปน 
คร้ังคราว ก็เกดิความสงบสุข 

      ความเปนสังคมที่ดี หรือสังคมที่มีสันติภาพ จึงเปนสิ่งที่พึงปรารถนา หรือเปนอุดมคติ
ของมนุษย และก็มีตวัอยางมาแลวบางชวง บางสมัย บางสังคม เปนสังคมที่มีความสุข 
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    ในยุคเกษตรกรรมซึ่งกินเวลาหลายพนัป สังคมคือครอบครัวและชุมชน ความรวมมือ 
หรือการสนับสนุนกันทางสงัคมเปนวิถีชีวติ เชน  การลาสัตวรวมกนั การทํานารวมกัน การเกิด การ
เจ็บ การรักษาผูปวย การตาย จะไมใชเร่ืองของปจเจกบุคคล หรือตัวใครตัวมนั แตเปนเรื่องที่ญาติ
และเพื่อนบานเขามามีสวนรวมชวยทํางาน ชวยใหกําลังใจ ประเพณีบายศรีสูขวญั และการให
กําลังใจทางสงัคมเปนเรื่องสําคัญของวิถีชีวิตชุมชน     ชุมชนเปนวิถีชีวิตรวมกันทั้งทางเศรษฐกิจ    
สังคม ส่ิงแวดลอม และจติวิญญาณ ในชุมชนจะมีความเชื่อรวมกนั จะเปนในรปูของการนับถือผี 
เทพ หรือศาสนาใดๆ มิติทางจิตวิญญาณ จะเขาไปเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตทั้งหมด ไมวาจะเปนการทํามา
หากิน การดูแลรักษาปาตนน้ําลําธาร แมน้ํา แผนดนิ การเกิด การปวย การตาย การรื่นเริง  วิถีชีวิต
ชุมชนคือวัฒนธรรม    วัฒนธรรม  คือ   วิถีชีวิตรวมกนัของกลุมชนที่สอดคลอง  กับสิ่งแวดลอมหนึ่ง 
ๆ อันประกอบดวยความเชือ่รวมกัน การมีระบบคุณคารวมกัน การทาํมาหากิน ภาษา   การดแูลรักษา
สุขภาพ ขนบธรรมเนียมประเพณ ี หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวาวัฒนธรรมเปนเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ เชื่อมโยงกันอยางบูรณาการ ควรสังเกตวาในขณะที่วัฒนธรรมเปน
บูรณาการของวิถีชีวิตทั้งหมด     แตเศรษฐกิจแบบที่เขาใจกันอยางปจจุบัน เปนเรื่องแยกสวนที่เอา
เงินเปนตวัตั้ง  ฉะนั้น   ชุมชนที่ดีจึงเปนสุขภาวะทั้งทางกาย  ทางจิต  ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ 
สังคมมนุษยในยุคเกษตรกรรมเปนชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย   เพื่อให
สอดคลองกับสิ่งแวดลอมทีต่างกัน ชุมชนจึงเปนระบบสังคมที่มีความสมดุล ความสมดุลคือความ
เปนปรกติ หรือสุขภาพและความยั่งยืน และเปนสังคมที่ยั่งยืนมาหลายพันป 

   “สุขภาพ” หรือ health นั้นหมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ ใชคําวา “complete well-being” 
ทางกาย ทางจติ (mental) ทางสังคม (social) และทางจติวิญญาณ (spiritual)     physical สวนหนึ่ง
หมายถึงรางกาย แตอีกสวนหนึ่งหมายถึง “กายภาพ” หมายถึงสิ่งที่เกีย่วของกับทางวัตถุทั้งหมด เชน 
เศรษฐกิจ สวน สุขภาวะทางสังคม นั้นเปน การอยูรวมกันดวยดี ในระดบัตาง ๆ ทั้งในระดบั
ครอบครัว ชุมชน ที่ทํางาน ในเมือง ในสังคม ในโลก   ถาครอบครัวเปน healthy family ก็เปนบอเกดิ
ของสุขภาพที่สําคัญ นี่เปนสุขภาพทางสังคม สังคมหมายถึงตั้งแต 2 คนขึ้นไป  ความเปนชุมชนไม
จําเปนตองเปนหมูบาน ความเปนชุมชนเกดิที่ไหนก็ได เกิดในครอบครัวก็ไดคือมกีารรวมตัว รวมคิด 
รวมทํา เกิดในครอบครัว เกิดในวดั เกิดในที่ทํางาน เกิดในที่ตาง ๆ ครอบครัวถามีการอยูรวมกนั
ดวยดีก็มีความสุขอยางยิ่ง ในชุมชน ในทีท่ํางาน ในเมอืง ในสังคม ในโลกทั่วไปหมด เปนการอยู
รวมกันไดดีทกุ ๆ ระดับ 

          แนวทาง 10 ประการเพื่อสังคมที่มีสขุภาพด ี
1. จิตสํานึกที่มีศลีธรรมเปนพื้นฐาน 
เร่ืองความสําคัญของการสรางจิตสํานึกเปนเรื่องสําคัญที่สุดตอการสรางสังคมสันติภาพ 

ศีลธรรมพื้นฐานในทีน่ี้หมายถึงการเคารพศักดิ์ศรีและคณุคาความเปนมนุษยของคนทุกคน 
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  ศีลธรรมพื้นฐานนี้เปนรากฐานของประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน การพฒันาเศรษฐกิจสังคม 
การจัดระบบการศึกษา การจัดระบบบริการในสังคม ฯลฯ ถาขาดศีลธรรมพื้นฐานนี้ยอมแกปญหา
ตาง ๆ ไมไดจึงควรทําความเขาใจศีลธรรมพื้นฐานนีใ้หดี และควรพัฒนาใหเกดิขึ้น ทั้งในสวน
จิตสํานึก และสวนที่เปนรูปธรรมในโครงสรางและการดําเนินการทางเศรษฐกิจสังคม และการเมอืง 

2. ความเสมอภาค ภราดรภาพ และความยุติธรรม 
 สังคมจะมีความสุขก็ตอเมื่อมีความเสมอภาค ภราดรภาพ และความยุตธิรรมในสังคม ซ่ึงใน 

สวนลึกเกดิจากการมีจิตสํานกึและศีลธรรมพื้นฐาน ซ่ึงสะทอนเปนรูปธรรมในระบบการเมือง 
เศรษฐกิจ บริการสังคม และการศึกษาเรื่องประชาธิปไตยแบบการมสีวนรวมของประชาชน การ
กระจายอํานาจ การกระจายรายไดอยางเปนธรรม สิทธิมนุษยชนและสิทธิชุมชน การแกไขความ
ยากจน การจดับริการทางสังคมที่มีความเสมอภาค การเขาถึงการใชทรัพยากรอยางเปนธรรม เปน
ตัวอยางของเรือ่งอันเกี่ยวกับความเสมอภาค ภราดรภาพ และความยุติธรรมในสังคม 

3. ทิศทางการพฒันาประเทศ 
 ทิศทางการพฒันาประเทศมีผลตอความสุขความทุกขของสังคมเปนอยางมาก เชน การ
พัฒนาที่มุงเอาเงินเปนตวัตั้งทําใหเกิดโลภจริตและการทอดทิ้งกัน ทําใหเกิดความออนแอทางสังคม 
ทิศทางการพฒันาที่ไมดีอาจจะไปเอาของที่เปนของคนสวนใหญมาใหคนสวนนอย นําไปสู
วิกฤตการณในสังคมประชาชนควรจะมีสวนรวมในการกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศเพื่อการ
พัฒนาอยางสมดุล เพราะดลุยภาพคือสุขภาพและความยั่งยืน  ถาเราตองการความสุขหรือสุขภาพ
สังคม ก็ควรใชความสุขหรือสุขภาพสังคม เปนเครื่องวดัการพัฒนา 

4. นโยบายสาธารณะที่เปนธรรม (Healthy Public Policy) 
นโยบายสาธารณะมีผลกระทบตอความทกุขความสุขของสังคมระดับมหาภาค 
5. ธรรมรัฐ 

 ไมวาจะเปนเรื่องทิศทางการพัฒนาประเทศ  นโยบายสาธารณะหรือแมแตเร่ืองอื่น ๆ  
บทบาทที่ถูกตองของภาครัฐคือระบบราชการ และระบบการเมือง  ซ่ึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญระบบ
รัฐที่ถูกตองหรือธรรมรัฐเปนเรื่องใหญที่จะตองใหความสนใจในการสรางสังคมที่เปนสุข เนื่องจาก
รัฐมีอํานาจมาก อํานาจมีที่ไหนที่นัน่มีคอรรัปชั่น ระบบรัฐจึงตองการการปฏิรูปใหเปนธรรมรัฐ 

6. ความเข็มแข็งของชุมชนและความเปนประชาสังคม 
การรวมตัว รวมคิดรวมทําใหเกดิความเปนชุมชนเข็มแข็งจะทําใหแกปญหาทั้งทางจิตใจ 

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและสุขภาพพรอมกันไปอยางบูรณาการ      ชุมชนเข็มแข็ง คือ สุขภาพ
สังคมในระดบัจุลภาค ซ่ึงควรสงเสริมใหเกิดขึน้ในทกุพื้นที่ ทกุองคการ และทุกเรื่อง และเกดิ
เครือขายชุมชนเข็มแข็งเชื่อมโยงกันทั้งประเทศและทั้งโลก 
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สังคมจะมีโครงสรางใหมเพือ่การพัฒนาอยางสมดุลและยั่งยืน ตลอดจนเปนสังคมที่มี
ภูมิคุมกันจากสิ่งที่ไมดีที่มาจากอํานาจรัฐ อํานาจเงิน ทัง้จากในประเทศและตางประเทศ การรวมตัว
รวมคิดรวมทํากันในแนวราบใหเกิดความเปนประชาสังคม จะทําใหเศรษฐกิจดี การเมืองดี และ
ศีลธรรมดี ชุมชนเข็มแข็งและประชาสังคมเปนหวัใจของการสรางสุขภาพสังคมสูสังคมสันติภาพ 
เปนจุดคานงัดที่ทําใหขออ่ืน ๆ ทุก ๆ ขอเปนไปได จึงควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ 

7. การปฏิรูประบบสุขภาพ 
 เมื่อมีการตีความวาสุขภาพคอืสุขภาวะ ซ่ึงหมายถึงสุขภาวะทางสังคมดวย ความเคลื่อนไหว
เร่ืองการปฏิรูประบบสุขภาพจึงเปนความเคลื่อนไหวเพื่อความถูกตองของสังคมทั้งหมด เนื่องจาก
เร่ืองสุขภาพเปนของทุกคนและเรื่องของสังคมทั้งหมด   การเคลื่อนไหวเพื่อการปฏิรูประบบสุขภาพ
จึงมีศักยภาพทีด่ีดึงคนทั้งหมดเขามารวมสรางสุขภาพ    เมื่อคนทั้งหมดเขารวมในการพัฒนามนษุย
และสังคมในทุกมิติ จะกลายเปนพลังทางสังคม (social force) 

8. ความรูและการเรียนรูที่ถูกตอง 
 ความรูและการเรียนรูที่ถูกตองของคนทั้งมวล เปนหวัใจของมรรควิธีทุก ๆ ขอ การเรียนรู
รวมกันในการปฏิบัติเปนเครื่องมือที่จะฝาฟนอุปสรรคทุกชนิด เร่ืองการสรางความรูและรวมเรียนรูสู
การปฏิบัติ 

9. โลกาภิวัตนแบบอารยะ 
 โลกาภิวัตนแบบบริโภคนิยมที่เอาเงินเปนใหญกําลังดึงโลกทั้งโลกเขาไปสูสภาวะวิกฤต การ
พัฒนาไมควรเอาเศรษฐกิจเปนตัวตั้ง แตควรเอาวัฒนธรรมเปนตัวตั้ง ทําลายความหลากหลายและ
รวมศูนยอํานาจ ในขณะที่วฒันธรรมเปนเรื่องวิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอม มีความ
หลากหลาย และกระจายอาํนาจ เพราะทุกชุมชนทองถ่ินและทุกประเทศลวนมีประวัติศาสตร ภูมิ
ปญญาและศักดิ์ศรีของตัวเอง        ทุกวันนี้มีความพยายามใหโลกทัง้โลกมีอารยธรรมเดียว     คือ
อารยธรรมวัตถุนิยมบริโภคนิยม  ในเมื่อความหลากหลายเปนปจจัยของความสมดุลและความยั่งยืน 
การทําใหโลกมีอารยธรรมเดียวจึงเปนเรื่องอันตราย และจะทําลายภูมิปญญาอันหลากหลายของ
มนุษยทีไ่ดสะสมมาแตอดีตกาลอันยาวนาน  ที่จริงแลวคนทุกคนและทกุประเทศมีศกัดิ์ศรีเสมอกัน 
วัฒนธรรมนั้นมีความเปนประชาธิปไตยมากกวาเศรษฐกจิ  ความรวมมือระหวางประเทศโดยการเอา 
วัฒนธรรมกับการพัฒนา เปนตัวตั้ง จงึมีความสําคัญตอโลกาภิวัตนแบบอารยะ การคิดระบบ
เศรษฐกิจการเงินที่เกื้อกูลตอโลกาภิวัตนแบบอารยะ อินเตอรเนตจะชวยใหเกิดเรื่องนีง้ายขึ้น 

10. สันติภาพและสันติวิธี 
 เร่ืองสันติภาพและสันติวิธีจงึเปนเรื่องสําคัญ ทั้ง 9 ขอที่กลาวมาอาจไมเกิดขึ้นไดทนัตอการ
แกวกิฤตการณโครงสรางทางการคิด ทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม กอใหเกดิความขัดแยง ความ
รุนแรง และสงครามอันเปนอุปสรรคตอสุขภาพสังคม เพราะฉะนัน้ทัง้ 9 ขอที่ผานมาจะเกิดขึ้นไมได
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ถาไมมีสันติภาพ   ควรมกีลุมบุคคลและมีองคกรที่ทํางานเรื่องสันติภาพและสันตวิิธี ซ่ึงทํางานทั้ง
ดานการศึกษาวิจัย ในดานการเจรจาหาทางออก ในแงการฝกอบรมสันติวิธี และการจัดการแกความ
ขัดแยงดวยสันติวิธี 

   หนวยทางสงัคมเพื่อการมสีุขภาพดี  
1. ครอบครัวอบอุน (Healthy Family) 

ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมพื้นฐานที่สุดและครอบคลุมคนทั้งหมดหาก
ครอบครัวทั้งหมดเปนครอบครัวที่มีสุขภาวะยอมเปนพืน้ฐานของสุขภาพสังคมที่ใหญที่สุด 

2. ชุมชนเขมแข็งหรือชุมชนสุขภาพ  (Healthy Community) 
ชุมชนเข็มแข็งเปนจุดยุทธศาสตรที่สนับสนุนสังคมทั้งขางลางและขางบน สังคม

ขางลางคือครอบครัว ถาชุมชนเข็มแข็งจะชวยใหทุกครอบครัวในชมุชนเปนครอบครัวอบอุนหรือ
ครอบครัวสุขภาพ  ชุมชนเปนฐานของสังคม ถาฐานของสังคมเข็มแข็งสังคมขางบนยอมมีความ
มั่นคงและยั่งยนื 

3. เมืองสุขภาพหรือเมืองนาอยู (Healthy City) 
  คําวาเมืองไมจาํเปนตองเปนชุมชนที่มีขนาดใหญอยางจังหวัดก็ได เพยีงแคเทศบาล
ตําบลหรืออําเภอก็ถือวาเปนเมืองได  เมืองนาอยูควรเปนเมืองที่มีทีอ่ยูอาศัย, ส่ิงแวดลอม,  ระบบ
สาธารณูปโภค, ระบบการคมนาคม, ระบบการสาธารณสุข, ระบบการจัดการศึกษา, ระบบการเมือง
การปกครองและระบบขอมูลขาวสารที่ดี  เศรษฐกจิสมดุล  ชาวเมืองมีงานทํา มีความเปนประชา
สังคม มีพฤติกรรมสุขภาพและมีสุขภาวะที่ดีอยางแทจริง  

4. โรงเรียนสุขภาพ (Healthy School) 
โรงเรียนเปนสงัคมขนาดใหญสังคมหนึ่ง  จึงควรเปนองคกรทางสังคมที่จะสราง

เสริมสุขภาพ  ทั้งบุคลากรและนักเรียนควรมีพฤติกรรมสุขภาพ 
5. ที่ทํางานสุขภาพ (Healthy Workplace) 

ที่ทํางานทุกประเภทไมวาจะเปนภาครัฐหรือเอกชน  สถานประกอบการตางๆ  ถามี
การสรางเสริมสุขภาพพนักงาน  เพื่อเปนทีท่ํางานสุขภาพ  สามารถลดอัตราการเจ็บปวยของพนักงาน
และชวยลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลของหนวยงาน  เมื่อพนังงานมีสุขภาพด ี  ก็จะชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการทํางาน 

1.3.4 สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being) จิตวิญญาณ เปนองคประกอบหนึ่ง
ที่สําคัญของมนุษย เปนแกนหลักของชีวิตที่ทําหนาที่ประสานและเชื่อมโยงระหวางการทําหนาที่ของ
รางกาย จิตใจและสังคม ใหมีความหมายเปนองครวมและมีความผาสุกในชวีิต (Carson, 1989, Reed, 
1992 อางในจอนผะจง  เพ็งจาด, 2546)  จติวิญญาณ เปนองคประกอบหนึ่งของบุคคลมีลักษณะเปน
นามธรรมซึ่งยากแกการอธิบายใหเขาใจหรอืใหคําจํากดัความ เพราะไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา 
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สัมผัสดวยมือ ทดสอบดวยเครื่องมือทางวิทยาศาสตรหรืออธิบายไดดวยเหตุผลทางวิทยาศาสตร  
(Carson,1998 อางใน ระวีวรรณ  ถวายทรพัย, 2545)   เปนสิ่งที่ยากที่จะใหคําจํากัดความ เพราะการมี
ความสมบูรณทางจิตวิญญาณนั้นสัมพนัธกับการใหคุณคาและความหมายของชีวิต (โกมาตร  จึง
เสถียรทรัพย, 2545)   นอกจากนี้ยังเปนเรื่องของความรูสึกในเนื้อในตัว  มีศรัทธามีปญญา เขาถึง
ความดีสูงสุด เกิดความสุขทัง้เนื้อทั้งตัว สารเอนโดฟนสหล่ัง มีความสุขทุกอณูของรางกาย (ประเวศ   
วะส,ี 2543)  นกัวิชาการทางการพยาบาล ไดใหความหมายของจิตวิญญาณไวหลากหลายวา
ประกอบดวย การรับรูคุณคาตนเอง ความหมายและเปาหมายในชวีิต ความรัก การดแูลเอาใจใส 
ความศรัทธา ความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวของกับความเชื่อ ศาสนาหรือปรัชญาในการ
ดําเนินชวีิต จะเห็นไดวาจิตวญิญาณมีความหมายที่กวาง หลากหลาย ไมจํากัดเฉพาะในเรื่องความเชื่อ
และการปฏิบตัิทางศาสนา 
     เลเนสกี (Renetzky, 1979 อางในจอนผะจง  เพ็งจาด, 2546) ไดสรุปองคประกอบดานจิต
วิญญาณของบคุคลวาประกอบดวยส่ิงสําคัญ 3 สวนคือ 

1. ความตองการในการคนหาความหมายเปาหมาย และความหมายของชวีิต ความทกุข 
และความตาย 

2. ความตองการที่จะมีความหวังและความตัง้ใจที่จะมีชีวิต 
3. ความตองการในเรื่องความเชื่อและความศรัทธาในตนเอง ผูอ่ืน และพระเจา หรือส่ิง 

ศักดิ์สิทธิ์ที่บุคคลนั้นนับถือ 
                 คุณลักษณะของจิตวิญญาณ (อาภรณ  เชื้อประไพศิลป, 2546) 

1. เปนภาพรวมทีส่ะทอนความเปนตัวตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เปนคณุคา ความดี 
ความมีปญญา 

2. เปนเรื่องของความรูสึกที่ส่ือความหมายตรงตามความตองการที่จะสื่อ ไมใชภาษา
ธรรมะ 

3. เปนสาระแกนแท 
4. เปนความเชื่อมโยงระหวางคน ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ สรรพสิ่ง และจกัรวาล 
5. เปนความเขมแข็งทางดานจติใจ เปนพลังยิง่ใหญที่ทําใหชีวิตเปนสุข 
6. มีความสัมพันธเกี่ยวของกับศาสนา เปนทีม่าของความเชื่อศรัทธา ไววางใจ ความด ี

คุณคา   ความงาม ความรัก ความหวัง 
7. การมีสติ ระลึกรู เขาถึงความจริงแหงชวีิต เขาใจตามความเปนจริง มีเปาหมายสูงสุด 

ในชีวิต เขาถึงความจริงสูงสุด 
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   ภาวะที่กอใหเกิดการพัฒนาจิตวิญญาณ 
1. ความทุกข 
2. ภาวะวกิฤตของชีวิต อุบัติเหตุ 
3. การเปนโรคเรื้อรัง 
4. การสูญเสีย 
5. ภาวะเฉียดตาย ใกลตาย 
6. รอดตายหรือหายจากโรคอยางปาฏิหารย 
7. ความสุข ปติ 
8. ความสมบูรณ การสั่งสมบารมี 
   ความดี หมายถึงการมีจิตใจสูง “จิตวิญญาณ” หมายถึงจิตที่สูงของจิต หมายถึงความดี 

หมายถึงมโนธรรม หมายถึงจิตใจที่สูงขึ้น คือความเปนมนุษยนั่นเอง แตมนุษยตางจากสัตวที่มีมิติ
ทางจิตวิญญาณ คือในสัตวไมมีเร่ืองของความดีความชั่ว เวลาหมาฆาแมว แมวฆาหนู เราไมเคยบอก
วามันบาป มันไมมีบุญมีบาป มีแตธรรมชาติของสัตวแตมนุษยมีมิติที่เพิ่มขึ้นมา  

   จิตวิญญาณ เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของมนุษย เปนแกนหลักของชีวิตที่ทําหนาที่
ประสานและเชื่อมโยงระหวางการทําหนาที่ของรางกาย จิตใจและสังคม ใหมีความหมายเปนองค
รวมและมีความผาสุกในชีวิต (Carson, 1989, Reed, 1992 อางในจอนผะจง  เพ็งจาด, 2546) 

   โดยสรุปแลว บุคคลทุกคนมีความตองการดานจิตวิญญาณดวยกันทั้งนั้น แตอาจจะมีการ
แสดงออกถึงความตองการดังกลาวที่แตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นกับปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล สังคม และ
วัฒนธรรม ในภาวะที่บุคคลเกิดการเจ็บปวย โดยเฉพาะดวยโรคเรื้อรังหรือผูปวยระยะสุดทาย 
(Terminally ill) บุคคลนั้นยอมมีความตองการดานจิตวิญญาณเพิ่มมากขึ้น เพื่อเปนสิ่งสนับสนุนให
กําลังใจ ในการเผชิญกับความทุกขทรมานจากการเจ็บปวย 

 
2. ผูสูงอาย ุ

ผูสูงอายุ ( Elderly ) หมายถึง บุคคลในชวงวยัสุดทายของอายุขัยตามวงจรชีวิตหลังจาก
ผานพนวยัทารก วัยเด็ก วยัหนุมสาวจนถึงวัยชรา ที่ประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุไดกําหนด
เกณฑ ความเปนผูสูงอายุวา  ผูที่มีอายุตัง้ 60 ปขึ้นไป ถือวาเปนผูสูงอายุและใหใชเปนมาตรฐาน
เดียวกันทัว่โลก โดยเกณฑกําหนดวาบุคคลจะเปนผูสูงอายุเมื่อใดนั้นขึ้นอยูกับลักษณะ 4 ประการ 
(จันทรพลอย  สินสุขเศรษฐ, 2541) คือ  อายุจริงที่ปรากฏ (Chronological Aging)  คือ 60 ป การ
เปล่ียนแปลงของรางกาย  (Biological Aging)  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ  (Psychological 
Aging) และ การเปลี่ยนแปลงทางบทบาทสังคม (Social Aging)  
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1. การสูงอายตุามวัย ( chronological  elderly )  ความสูงอายุนี้เปนไปตามอายไุขของ
มนุษยโดยนับตั้งแตปที่เกดิเปนตนไป การดูแลลักษณะของความเปนผูสูงอายุ ตามหลักเกณฑนี้ จึงดู
ที่จํานวนปหรืออายุที่ปรากฎจริง 

2. การสูงอายุตามสภาพรางกาย  ( biological  elderly )  ความเปนผูสูงอาบุลักษณะนี้ ดไูด
จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น เชน ผมเริ่มบางเปลี่ยนสีเปนสีขาว ผิหนงัเหี่ยวยน ตกกระ 
สายตายาว ศีรษะลาน ฯลฯ  ซ่ึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนีจ้ะเพิ่มตามอายุเพิ่มขึ้นขึ้นใน
แตละป 

3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ ( psychological  elderly ) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจาก
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในหนาที่ ทางการรับรู แนวความคิด 
ความจํา การเรยีนรู สติปญญา และบุคลิกลักษณะตาง ๆ  ที่แสดงออกตามอายุที่เพิ่มขึน้ 

4. การสูงอายุตามสภาพสังคม ( sociological  elderly )  ความเปนผูสูงอายุลักษณะนีพ้ิจารณา
จากบทบาท หนาที่ สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม ไดแกครอบครัว เพื่อนฝูง ความรับผิดชอบ
ในหนาที่การงาน และบทบาททางสังคมอื่น ๆ 

ผูสูงอายุเปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลง  ทุกดานทั้งทางสภาพรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของทุกระบบในรางกาย นั้นมักอยูในรูปความเสือ่มถอยมากกวาการ
เจริญเติบโต 

1.การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  ( physiological  change ) 
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย มี 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเจริญเตบิโต      ( growth  or 

involution )  และกระบวนการเสื่อมสลาย ( atrophy  or  involution )  กระบวนการทั้งสองจะเกดิ
ไลเล่ียกัน  และจะเพิ่มมากขึน้เปนอันดับ  เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ  การเปลี่ยนแปลงเนื่องจากความมีอาย ุ
จะเกิดขึ้นกับทกุระบบของรางกาย  คือ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ 
 1. ผิวหนังจะแหงและเบา ความยืดหยุนหายไป ความสามารถในการควบคุมระดับ

อุณหภูมิในรางกายลดลง 
2. ผมรวง ผมหงอก แหงเปราะ และหัวลาน 
3. ความตึงตวัและแรงหดตวัยืดหยุนลดลง กลามเนื้อหยอนยาน  และความแข็งแรงของ
กลามเนื้อมัดตาง ๆ จะลดลงดวย 
4. เนื้อเยื่อที่อยูระหวางรอยตอ กระดูกสนัหลัง จะลดจํานวนนอยลง การโคงงอของ
กระดกูสันหลัง ( hyphosis ) กระดกูจะเปราะและแตกงาย ขอตาง ๆ จะเสียความยืดหยุน 
ทําใหการเคลือ่นไหวลําบาก 

1.2 การเปลี่ยนแปลงของระบบรับรูและสัมผัส 
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1. ความมีอายุ ทําใหเลนสตาเสื่อม ความสามารถในการปรับระยะภาพ ไมสามารถ
มองเห็นไดเทาสายตาคนปกติ ผูสูงอายุทั่วไปจึงมีสายตายาว 

2. สมรรถภาพของการไดยนิจะเสื่อมลง เกดิอาการหูตึง 
3. เมื่ออายุ เกนิ 40 ปไปแลว หลอดเสียงจะแข็ง และยดืหยุนไดยากขึน้ จะมีเสียงแหลม 

การพูดชาลง และควบคุมรักษาระดับเสยีงไดไมนาน 
4. ความสามารถในการรับรู กล่ิน รส ลดลง ปุมรับรสตาง ๆ ( taste buds ) ที่ล้ินคอย ๆ 

เสื่อมและตายไป 
5. ประสาทที่เกี่ยวของกับ การทรงตัวเสื่อมประสิทธิภาพลง เมื่อรวมกบัการหยอนยานของ

กลามเนื้อและขอตาง ๆ เปนผลใหความสามารถในการรับรูความรูสึกของผูสูงอายุลดลง จึงเกดิ
อุบัติเหตุไดงาย 

   1.3 การเปลี่ยนแปลงของระบบภายในรางกาย สภาพการเปลีย่นแปลงภายในรางกาย
เปนไปอยางชา ๆ ในลักษณะของการเสื่อมถอย ตามอายุขัยไดแก 

1. ความสามารถในการทํางานของหัวใจลดลง 
2. สภาพการทาํงานของปอดลดลง 
3. ประสิทธิภาพของการดูดซมึอาหารลดลง 
4. การขับถาย 

   เมื่ออายุมากขึ้น การผลิตฮอรโมนทางเพศจะลดลงทําใหมีการเปลี่ยนทางรูปรางและ
โครงสรางของอวัยวะสืบพันธุ และอวัยวะความเกี่ยวของของความรูสึกทางเพศลดลง  การผลิต
ฮอรโมนลดลง เปนผลใหเกิดการเบื่ออาหาร ออนเพลีย อวัยวะสืบพันธุเหี่ยว และเล็กลง ตอมหมวก
ไตที่ทําหนาที่ผลิต ฮอรโมนอัลโคทเตอรโรน นอยลงเปนผลใหลดการดูดกลับโซเดียมที่ไต  ตับออน
ทําหนาที่ลดลงจึงมีการหลั่งอินซูลินนอยลง ทําใหการใชน้ําตาลในรางกายลดลง ผูสูงอายุจึงมี
แนวโนมจะเปนเบาหวานไดงาย 

   2. การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและอารมณ ( psychological  change )      การเปลี่ยนแปลง
ดานจิตใจและอารมณ จะมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง ทางดานรางกาย และสังคม มีผลตอ
จิตใจของผูสูงอายุ ผูสูงอายุบางคนปรับตัวไปตามการเปลี่ยนแปลงของรางกายและสังคม มีการ
พัฒนาจิตใจและอารมณไดดีขึ้น ขณะเดียวกันผูสูงอายุบางคนอาจปรับตัวไมทันกับการเปลี่ยนแปลง 
ทําใหเกิดความเครียด ซ่ึงลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจที่พบ เชน การับรู ความรูสึก ความจํา 
สติปญญาตางๆ  ตลอดจนประสิทธิภาพของการทํางานประสานกัน ของระบบประสาทสวนกลาง
ลดลงไปตามอายุ  หลงลืม ความจําเลอะเลือนและสับสนงาย การับรูลดลง เปนอุปสรรคตอการเขา
รวมกิจกรรมในสังคม มักยืดติดอยูกับความคิดของตน มีอารมณหงุดหงิด โกรธงาย หรือใจนอย ใน
บางรายก็ มีอาการวาเหว  ซึมเศรา 
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3. การเปลี่ยนแปลงดานสังคม ( Sociological  change ) 
   ภาระหนาที่และบทบาททางสังคมของผูสูงอายุจะลดลง เนื่องจากมีขอจํากัดทางรางกาย 

ทําใหขาดความคลองตัวในการคิด  การกระทํา และการสื่อสาร สมาชิกภาพ ทางสังคมมีขอบเขต
จํากัด จึงทําใหเกิดความหางเหินจากสังคม ผูสูงอายุจึงรูสึกวาตนเองไรประโยชน และเปนภาระของ
สังคม 
 
3. โรคหลอดเลือดสมอง (CVA : Cerebrovascular accident) 

โรคหลอดเลือดสมองเปนกลุมอาการทางระบบประสาทที่เกิดจากความผิดปกติของหลอด
เลือดในสมอง (สุนิตรา, 2543) ตามคําจํากัดความขององคการอนามัยโลก stroke หมายถึง ลักษณะ
อาการทางคลินิคของระบบประสาทที่เกิดขึ้นทันทีทันใด มีอาการหรืออาการแสดงอยูนานกวา  
24 ช่ัวโมง และมีสาเหตุมาจากหลอดเลือดในสมองแตกหรืออุดตนัที่เกิดจากภาวะตอไปนี้ คือ 
Thrombolic หรือ embolic occlusion และ Spontaneous rupture ของหลอดเลือดในสมอง    ซ่ึงยังไม
ครอบคลุมภาวะ TIA และ  diffuse cerebrovascular disease  ซ่ึงเปนกลุมโรคกลุมใหญและสําคัญมาก
ในโรคทางระบบประสาทวทิยา (นิพนธ, 2534)  ดังนัน้จึงไดมกีารใหความหมายกวางๆของ ไววา
เปนโรคของหลอดเลือดในสมองที่ เกิดขึ้นเอง  จากการแตก, ตีบหรืออุดตัน  Stroke  เปนที่รูจักกันใน
ภาษาไทยวา โรคอัมพาต   ในทางการแพทยเรียกโรคนี้วา  cerebrovascular disease : CVD หรือ
ภาษาไทยเรียกวา โรคหลอดเลือดสมอง  โรคนี้เปนโรคหรือสภาวะที่มคีวามพิการ รุนแรงและเรื้อรัง 
ซ่ึงตองเผชิญกับปญหาการดแูล รักษาและฟนฟูสภาพผูปวยกลุมนี้เสมอไมมากก็นอย ในเมืองไทย
โรคทางระบบประสาท เปนโรคที่พบบอยเปนอันดับ 4 ในผูปวยที่รับไวในโรงพยาบาลตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ อัตราตายของโรคทางระบบประสาทนั้น มีอัตราตายสูงสุดเมื่อเทียบกับโรคระบบอื่น ๆ 
(24.81%) และในบรรดาโรคทางระบบประสาทที่รับไวในโรงพยาบาลนั้น โรคหลอดเลือดสมอง  
เปนโรคที่พบบอยที่สุด ดังนั้นจะเห็นวาโรคหลอดเลือดสมอง จึงยังคงเปนปญหาสําคัญของ
การแพทยไทย 

3.1 ชนิดของโรคหลอดเลือดสมอง 
โรคหลอดเลือดสมอง  สามารถจําแนกชนดิไดหลายแบบ ซ่ึงที่นิยมใชกันมีดังนี้ 

   1. การจําแนกชนิดตามตําแหนงของพยาธสิภาพ ( anatomical localization ) โดยจําแนก
ตามตําแหนงของเลือด 

- Carotid system. 
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- Vertebrobasilar  system. 
   2. การจําแนกชนิด ตามลักษณะของพยาธิสภาพ ( pathological classification ) โดย 

จําแนกชนิดตามพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นในสมอง 
- Haemorrhage. 
- Infarction. 
- Ischaemia. 

3. การจําแนกชนิดตามระยะเวลาของการดาํเนินของโรค ( clinical classification ) โดย 
จําแนกชนิดตามลักษณะ ทางคลินิกของการเกิดโรค 

 - Transient ischaemic attack (TIA) อาการที่เกิดขึ้นและหายไปภายใน 24 ช่ัวโมง 
 - Reversible ischaemic neurological  defict  (  RIND ) อาการที่เกิดขึ้นจะคงอยูนานเกิน 24 

ช่ัวโมง แตหายไปภายใน 2 สัปดาห . 
- Progressive stroke ( developing stroke, stroke in evolution.  ingravescent stroke).  อาการ

ที่ผูปวยเปนอยูกําลังดําเนินเพิม่ขึ้นไปเรื่อย ๆ ตามระยะเวลา 
- Complete stroke ( established stroke. ) อาการที่ผูปวยเปนอยูนั้นคงที่แลว, กลาวคอืไมมี

อาการเพิ่มขึ้นอีก 
4. การจําแนกชนิดตามพยาธิกําเนิด ( Pathogenesis ) โดยจําแนกชนดิตามสาเหตุของการ

กําเนิด ( Pathogenesis ) โดยจําแนกชนิดตามสาเหตุของการเกิดโรคดังนี้ : 
- Atheroma 
- Hypertensive  vascular diseahe 
- Embolism of healthy arteries 
- Others e.g. arteritis. 
   1.Thrombotic stroke เปนชนิดที่พบบอยที่สุดประมาณ 40% ของ ischaemic CVD, อาการ

จะเกิดขึ้นชา ๆ สวนใหญจะเกดิขึ้นในขณะที่ผูปวยนอนหลับ, ตื่นมาพบวามีอาการของอัมพาต ผูปวย
เหลานี้หลายเปอรเซ็นตจะมอีาการของ TIA นํามากอน, ภาวะที่เกดิเนื้อสมองตายจาก thrombotic 
stroke คอนขางกวาง เพราะมักเปนอาการอุดตันของหลอดเลือดขนาดใหญ ๆ เชน internal carotid 
artery . middle cerebral artery. จึงทําใหผูปวยมอีาการแตกตางกันคอนขางมากและเปนผูปวย
ประเภทที่ถูกสงมารับการรักษากับทางเวชศาสตรฟนฟูมากที่สุด 

   2.Embolic stroke พบเปนสาเหตุประมาณ 30 %, อาการเกิดเกดิขึ้นคอนขางรวดเร็ว
ทันทีทันใด จากการที่มี   emboli อุดตัน,  มักเกิดกับหลอดเลือดขนาดยอมกวา thrombotic stroke. 
เกิดในคนอายนุอยกวาพวกแรก คืออายุประมาณ 20 – 60 ป, เปนพวกที่ถูกสงตวัมารักษาทางเวช
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ศาสตรฟนฟูนอย  , เพราะอาการจะดีขึ้นเรว็ , ความพิการเหลืออยูนอย , ผูปวยพวกนี้มักมีประวัตมิา
กอนของโรค rheumatic heart disease. mitral stenosis. เปนตน. 

   3.Haemorrhagic stroke พบประมาณ 10%, เปนชนดิทีม่ีอาการรุนแรงที่สุด mortality rate 
ในระยะแรกสงู 50 – 70 %, อยางไรก็ดี ถาผูปวยสามารถรอดชีวิตมาได เลือดที่ออกมาถูกดูดซึมไป, 
ความพิการที่เหลืออยูอาจมีเพียงเล็กนอย. 

   4.Lacunar stroke, “Little stroke” พบประมาณ 20%,  อาการเกิดขึ้นชา ๆ รอยโรคเกิดขึ้น
จากการที่หลอดเลือดแขนงตาง ๆ ที่ไปเลี้ยงสมองสวนของ basal ganglia. Internal capsule. Brain 
stem  ผูปวยจะไมมีอาการของ  aphasia. Seizure หรือ cortical symptoms. อาการจะเปน pure 594 
motor stroke หรือ hemiparesis โดยไมมี sensory loss. การพยากรณโรคคอนขางดีมาก, 80% ของ
ผูปวยจะมีการฟนตัวไดด ี

   3.2 ปจจัยเสี่ยงตอโรค ( risk factor ) 
ปจจัยเสีย่งตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองมีอยูหลายอยาง  แตปจจยัเสี่ยงหลักที่มีความสําคัญ ไดแก 
ความดันโลหติสูง  ภาวะไขมันในเลือดสูง  โรคเบาหวานและการสูบบุหร่ี  โดยภาวะความดันโลหิต
สูง  เปนปจจยัเสี่ยงที่สําคัญที่สุด  สวนปจจัยโรครองอื่นๆ ที่อาจกอใหเกิดโรคไดในกลุมประชากร
จําเพาะ ไดแก อายุ  โรคหัวใจ  ภาวะการเตนของหัวใจผิดปกติ  ผลแทรกซอนจากยาคุมกําเนดิ  การ
ดื่มเหลา  โรคเลือด  ความอวน  การขาดการออกกําลังกาย  familial factor  และ Prior stroke 

3.2.1 ปจจัยเสี่ยงโรคหลัก 
ในกรณีโรคหลอดเลือดสมองนั้น ปจจยัเสีย่งตอโรคหลักและสําคัญมี 4 อยางดวยกนัไดแก 
1. ความดนัโลหิตสูง  ภาวะนี้นับวาเปนปจจัยเสีย่งโรคที่สําคัญ ที่สุดในการกอใหเกิดโรค

หลอดเลือดสองในปจจุบนั อัตราเสี่ยงโรคของผูปวยทีม่ีภาวะนี้จะสูงกวาคนปกติราว  3 – 17 เทา 
ทั้งนี้ขึ้นกับอายุและความรุนแรง ของภาวะความดันโลหติสูงในแตละราย 

ในกรณีหลอดเลือดแตกในสมองที่เกิดขึ้นเองทันที (spontaneous intracarebral 
haemorrhage ) นั้น พบวามคีวามสัมพันธ อยางชัดเจนกบัภาวะความดนัโลหิตสูง  Cole และ Yates 
สามารถพิสูจนไดวาสภาพพยาธิอันนี้  เกดิเนื่องมาจากภาวะผูสูงอายุ และภาวะนี้จะเกิดขึ้นไดรวดเร็ว 
ในกรณีที่มีภาวะความดันโลหิตสูงรวมดวย   ในกลุมผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง  จะพบภาวะนี้ได
ในผูปวยอายุนอยที่สุดเพยีง44ป  ดังนั้นในปจจุบันจึงเปนที่ยอมรับกันทัว่ไปวา  สาเหตุของโรคหลอด
เลือด แตกในสมอง ที่เกิดขึน้เองนั้น  สวนใหญเกิดจากภาวะความดันโลหิตสูง และอายุของผูปวย 
โดยจะพบวามกีารเปลี่ยนแปลง ของหลอดเลือกสมอง ตั้งแตวยักลางคนขึ้นไป 

    หลอดเลือดสมองอุดตัน  พบวามีความสัมพันธกับภาวะ  ความดันโลหิตสูงอยางชัดเจน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพยาธิสภาพ ของหลอดเลือดแดงกลุม  Perforating  vessels  ที่มีการอุดตันและทํา
ใหเกิด  lacunar infarction  บริเวณที่เกิดขึน้ บอย ๆ ไดแก  basal  ganglia internal capsule thalamus  
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และ  brain stem ซ่ึงจะมีผลทําใหเกิดอาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง  ในการศึกษา
ดูความสัมพันธ กับภาวะความดันโลหิตสูง พบวาจะพบพยาธิสภาพนีถึ้ง 8 %  ในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง  พยาธิสภาพนีย้ังมีความสัมพันธไมเพียงแตภาวะความดันโลหิตสูง  และโรคหลอดเลือด 
สมองอุดตันเทานั้น, แตยังสัมพันธในโรคหลอดเลือดแตกอีกดวย 
ภาวะความดันโลหิตสูงนั้น จะเรงการเกดิ  atheroma ของหลอดเลือดสมอง และทําใหเกิด thrombosis 
ในตําแหนงนัน้,  หรือมีการหลุดของ emboli  จากผนังหลอดเลือดบริเวณนั้น ๆ ไป   อุดหลอดเลอืด
สมองในสวนปลาย ๆ ทําใหเกิดภาวะ  Cerebral  infraction ) ตามมาจะเห็นไดวา ภาวะความดัน
โลหิตสูงเปนปจจัยเสีย่งโรคที่สําคัญ ยิ่งของโรคหลอดเลือดสมอง  ไดมีการคาดคะเนกันวาภาวะ
ความดันโลหติสูงนี้จะทําใหผูปวยมีโอกาสเปนโรคหลอดเลือดสมองมากกวา คนปรกติราว 3 – 17 
เทา ทั้งนี้แลวแตอายุ, เพศ, ระยะเวลาเปนโรค และความรนุแรงของความดันโลหิตสูงในแตละราย 

2. โรคเบาหวาน ผูปวยโรคเบาหวานนั้นทีย่อมรับกันวาสามารถทําใหเกิด atherosclerosis  
ของหลอดเลือดไดทัว่รางกาย ดังนัน้ปจจัยเสี่ยงนี้ จึงเปนที่ยอมรับกันวาสามารถทําใหเกิดโรคหลอด
เลือดในสมอง ชนิดที่มีอาการอุดตันของหลอดเลือดได 

3. ภาวะไขมนัสูงในเลือด ( Hyperlipidaemia ) . ระดับ total cholesterol นั้นมี
ความสัมพันธกับการเกดิโรค อยางชัดเจนทั้งผูชายและผูหญิง  ความสัมพันธของโรคหลอดเลือด
สมอง กับภาวะไขมันสูงในเลือด จึงแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานทีท่ี่ทําการศึกษา 

4. การสูบบุหร่ี  Paffenbarger และ Williams พบวาการสูบบุหร่ีนี้เปนปจจัยที่สําคัญที่พบ
ในนกัศึกษาทีเ่สียชีวิต เพราะโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน ซ่ึงพบมากวาพวกไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา การ
สูบบุหร่ีจัดนั้น เปนปจจยัเสีย่งโรคที่สําคัญ ที่สําคัญของโรคหลอเลือดในสมอง เพราะการสูบบุหร่ีมี
ผลตอการเกาะกลุม ของเกร็ดเลือด การแข็งตัวของเลือด การเพิ่มและการหลั่งของ catecholamine 
และปริมาณ  Carbon  monoxide ที่เพิ่มขึ้นในเลือดในผูสูบบุหร่ี  ยังมีผลเสียตอการทําลาย endothelial 
cell  ทําใหเลือดสมองตีบงายขึ้น 

3.2.2 ปจจัยเสี่ยงโรครอง 
ปจจัยเสีย่งโรคอื่น ๆ ที่ถือวาเปนปจจัยเสี่ยงรองที่อาจกอใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง จะพบไดใน
กลุมประชากรจําเพาะ 

1. อายุ อุบัติการของโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน จะพบมากขึ้นตามอายุ โรคหลอดเลือด
สมองจะพบในผูสูงอายุ ปจจัยเสี่ยงอายุจึงเปนปจจยัเสี่ยงโรคเฉพาะในกลุมประชากรจําเพาะผูสูงอายุ
เทานั้น 

2. โรคหัวใจ เปนปจจยัเสี่ยงตอการเกิดโรคภาวะสมองชนิด Cerebral  embolism 
3. ภาวะการเตนหัวใจผิดปกติ  ชนดิ atrial fibrillation ไมวาจะเกดิจากสาเหตุใด ตางเปน

ปจจัยเสีย่งโรคที่สําคัญของโรคหลอดเลือดสมอง ในเฉพาะกลุมประชากรที่มีความผิดปกติ  ดังกลาว 
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4. ยาคุมกําเนดิ ปจจยัเสี่ยงโรคอันนี้ ซ่ึงเชือ่วาเปนผลแทรกซอนมาจาก การใชยาคุมกาํเนิด
ในหญิงวัยเจริญพันธ  ผูหญิงที่กินยาคุมกําเนดิมีความเสี่ยงในการจะเสียชีวิต จากสาเหตุ 
subarachnoid haemorrhage มีคา relative risk ถึง 4 เทา มีโอกาส ในการเกิด stroke  ชนิดอื่น ๆ 3 เทา 

5. Alcohol. มีการศึกษาหลายงานที่แสดงถงึ ความสัมพันธระหวาง alcohol กับโรคหลอด
เลือดสมอง  Walbran และคณะในป ( 2524 ) พบวากลุมผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอุดตันที่ดื่มเหลา
นั้น มีอายุเฉลีย่นอยกวา กลุมผูปวยที่ไมไดดื่มเหลา  Framingham ( 2526 ) พบวามคีวามสัมพันธกัน
ระหวาง อุบตักิารณของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน และ alcohol intake โดยจะพบอุบัติการ
นี้สูงขึ้น แตในเฉพาะเพสชายเทานัน้  Habitual alcohol consumption จะมีความสัมพันธกับการเกดิ
ภาวะ ความดนัโลหิตสูง อันเปนปจจัยเสีย่งโรคหลอดเลือดสมองที่สําคัญ 

6. โรคเลือด ภาวะ Polycythaemia นั้นเปนปจจยักอใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองอุดตันได  
อัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดสมองอุดตันจะเพิ่มขึ้นตามระดับคาของ haemoglobin ในเลือด 

    7. Obesity หรือ ความอวน โรคอวนมีความสัมพันธกับภาวะความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวานและภาวะไขมนัในเลือด สูงอยางชัดเจน ดังนั้นความอวนนาจะมีผลตอปจจัยสงเสริม 
ในการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  ความอวนมีความสัมพันธกับโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน ใน
ประชากรเพศหญิง 

   8. ภาวะขาดการออกกําลังกาย  การไมออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจะเปนปจจยัทําให
ผูปวยอวนและเกดิความเครยีด และพบวาการออกกาํลังกายของรางกายอยางสม่ําเสมอจะมีผลให
ระดับไขมันที่เปนอันตรายตอรางกาย  ( LDL density lipoprotein  cholesyerol ) ลดลงและไขมนั 
HDL ( high density lipoprotein ) เพิ่มขึน้ ทําใหหลอดเลือดแดงไมแข็งตัวอีกดวย  ดังนั้นภาวะขาด
การออกกําลังกาย จึงนาจะเปนอีกหนึ่งปจจัยเสี่ยงโรค ของหลอดเลือดสมอง 

   9. เศรษฐฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม    เศรษฐฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ประชากรอาจมีผลตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองทั้งนี้แลวแตชุมชนแตละแหงวาจะสัมพันธกันใน
ดานใด 

   10. Familial factor ไดมีการศึกษาของปจจัยของ  heredoFamilial predis position ในการ
กอใหเกิดโรคหลอดเลือดสมองในครอบครัวของผูปวยพบวา มีความสัมพันธกัน.โดย Gifford พบวา
มีบิดาหรือมารดา ที่เสียชีวิต ดวยโรคหลอดเลือดสมอง สูงกวาคนปกติถึง 4 เทาตวั Psffenbargere 
และ William พบวาบดิาหรอืมารดาของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน  จะเสียชีวิตดวยโรคหรือ
ภาวะ cardiovascular renal cause ถึง 16 % นาจะเปนปจจัยเสีย่ง เฉพาะอันหนึ่งของโรคหลอดเลือด
ใสมอง ในกลุมประชากรทีม่ีประวัติโรคอยูในครอบครัว 

   11. Prior stroke  จากการศึกษา  Nationnal  survey of stroke ในสหรัฐอเมริกา พบวา
อุบัติการณการเกิดโรคหลอดเลือดสมองซ้ํา ในผูปวยที่เคยเปนมากอน จะสูงกวาที่เปนครั้งแรก ถึง 30 
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– 50 เทา  Leonberg และ Eliiptt ไดศึกษาดูอัตตราการเกดิโรคหลอดเลือดในสมองซ้ําผูปวย พบวามี
อัตราสูง ถึง 20 – 40 % ภายใน 5 ป ยังมีปจจัยบางอยาง เปนปจจยัเสี่ยงโรคดวย เชน ภาวะเครียด หรือ
ภาวะความดันโลหิตลดลงรวดเร็ว เชน ในกรณีตกเลือดในที่ตาง ๆ  ของรางกาย หรือ shock  ซ่ึงมีผล
ทําใหเลือดไปเลี้ยงสมองไมเพียงพอ  อยางกระทันหัน กจ็ะเกดิโรคหลอดเลือดสมองตามมา
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในผูสูงอายุ หลายคนมปีจจัยเสีย่งมากวา ชนิดหนึง่ชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถามี
ภาวะความดันโลหิตสูง ควบคากับโรคเบาหวาน ในผูสูงอายุ โอกาสที่จะเกดิโรคหลอดเลือดสมอง
นั้น จะมีความเสี่ยงสูง 

   3.3 อาการและอาการแสดง 
   ราว 80% ของ stroke จะเกิดจาก lesion ที่ carotid system,  ถามี  lesion เกิดขึน้กับ middle 

cerebral artery จะทําใหสวนแขนเปนมากกวาขา, เพราะฉะนัน้ผูปวยพวกนี้จะมีโอกาสเดินไดมากวา  
พวกที่มีอาการเกิดจาก  anterior cerebral artery ซ่ึงอาการจะเปนที่ขามากวาแขน, แตอาการที่เกิดขึน้
จากรอยโรคที่  anterior cerebral artery  นั้นจะพบนอยกวา. 
ผูปวยที่อาการเกิดขึ้นเนื่องจาก vertebral basilar system  จะทําใหการทรงตัวเสียไป,  อาจมีอาการ
ออนเปลี้ยของแขนและขา 2 ขาง,  อาจมีปญหาทางการเห็น, บางครั้งเรียก stroke ประเภทนี้วา  “ 
brain system stroke”  ถาเปนมาก ๆ จะมีปญหาเกี่ยวกับการเดิน เพราะการทรงตัวไมดี,  ถึงแมวาจะมี
แรงกลามเนื้อดีก็ตาม 

   ผูปวยที่สามารถเขารับ การฝกหัดขั้นตอนทางเวชศาสตรฟนฟูครบวงจร  ถูกตองสมบูรณ
ไดดีมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับความสามารถที่จะติดตามเรียนรู คําสอนและการบอกกลาวได, พบวา
ผูปวยที่เปนอมัพาตซีก ระหวางซายและขวา หรือรอยโรคอยูที่ non-dominant & dominant 
hemispheres มีความแตกตางกัน ในเรื่องของความสามารถของการเรียนรู  ( cognitive  ability ), 
ผูปวยเปนอัมพาตครึ่งซีกซาย (non-dominant  hemispheric lesion ) ผูปวยพวกนี้จะมีขีด
ความสามารถจํากัดในดานของการเรียนรู เนื่องจากมักมปีญหาเรื่องของ : 

- visuo motor perceptual  deficit 
- loss  of  visual memory 
- left sided ซ่ึงรวมถึง touch,  proprioception  vision, hearing 
- lack of insight & judgement. 
   ดังนั้นแมวาผูปวยจะมีความสามารถที่จะติดตอพูดคยุไดรูเร่ือง , แตเนื่องจากปญหาการ 

บกพรองในเรือ่งดังกลาว  ทาํใหขั้นตอนการฝกหัดการเรยีนรู  เปนไปไดโดยลําบาก, ประกอบผูปวย
มักขาดความสนใจ, การตัดสินในบกพรอง , หรือ ปลอยใหอยูตามลําพัง เพราะอาจเกิดอันตรายได 
ผูปวยที่เปนอมัพาตครึ่งซีกขวา (dominant  hemispheric lesion ) 
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   ผูปวยพวกนีจ้ะมีปญหาของ aphasia เปนเรื่องสําคัญ, อยางไรก็ด ี ผูปวยพวกนีจ้ะไมมี
ปญหาในเรื่องของ visuomotor & perception  memory, ซ่ึงเปฯตัวการที่ทําใหการฝกหัดตามขั้นตอน
ตาง ๆ ของการเรียนรู เปนไปไดยาก, ดังนัน้ ผูปวยอัมพาตครึ่งซีกขวา จึงสามารถฝกหัดเรียนรูไดจาก 
การใชวิธีกระตุนใหทําซ้ํา ๆ เปนขั้นเปนตอน, กระตุนการทําตาม โดยเลียนแบบจากการแสดงให
ดูกอนซ้ํา ๆ  เปนขั้น ๆ เปนตอน ๆ    ผูปวยอัมพาตครึ่งซีกขวา มักมีปญหาของ  post stroke 
depression  เกิดขึ้นมากวาขางซาย เพราะฉะนั้น อารมณที่เปล่ียนแปลงไปไดงาย ๆ  อาจทําใหมี
ปญหาในขั้นตอนของการฟนฟูสมรรถภาพได   ความสามารถในการติดตอเกีย่วของ กับผูอ่ืน
หลังจากเกิดอาการของโรคหลอดเลือดสมองขึ้นนั้น อาจจะทําใหผูปวยมีปญหาเรื่องความผดิปกติ
หรือบกพรองในการสื่อความหมาย  (communication  disorder) ซ่ึงอาจจะเปนเรื่องของ  Ianguage 
problems หรือ speech  problems อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง 2 อยางพรอมกัน,  โดยทั่ว ๆ ไปปญหา
บกพรองทางเรื่องของการ  communication ในผูปวย stroke ที่พบบอย ๆ คือ : 

   Aphasia เปนความบกพรองทาง  Ianguage function, ซ่ึงอาจจะเปนชนิด  receptive 
expressive หรือ global aphasia ก็ได สวนใหญจะเปนกับผูปวยทีม่ีรอยโรคเกิดขึ้นกับสมองสวน 
ดานซาย 

   Dysarthria  เปนความบกพรองของ  speech articulation ผูปวยจะมคีวามบกพรองในการ
ควบคุมการใชปาก, ล้ิน, ขากรรไกร, เพดาน, กลองเสียง, มาทําหนาที่ประกอบกันเพื่อทําใหการพูด
เปนไปไดตามปกติ, ผูปวยเหลานี้มักจะมปีญหาบกพรอง ในเรื่องของการเคี้ยว, การกลืน, และจะมี
น้ําลายไหลยืดรวมกัน 

   Apraxia of speech  คือ การที่ผูปวยไมสามารถจะใชอวัยวะที่ควบคมุ เกี่ยวของกนัทางพูด 
ในการเริ่ม  initiate  ใหเสียงออกมาและสรางเปนคําพูดได 

    3.4 ปญหาอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของ 
    ปญหาอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของทีม่ักจะพบ กับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง คือ  
    Psychosocial aspect เปนปญหาทางดานอารมณและจิตใจของผูปวยภายหลัง จากการเกดิ

อาการอัมพาตขึ้น ผูปวยที่เคยมีสุขภาพรางกาย และจติใจสมบูรณดีมากอน เมื่อประสบภาวะหลังเปน
อัมพาตยอมเกดิความกลวั ความวิตกกังวลกับสภาพที่เกดิขึ้น 

    Vocationnal aspect ผูปวยหลังจากการอาการอัมพาตเกิดขึ้นแลวสวนใหญไมสามารถ
กลับไปทํางานที่เคยทําอยูไดหรือ ไดไมเตม็ที่ดวยปญหาหลาย ๆ อยางตั้งแตปญหาเรื่องของอาการ
อัมพาตของแขน, ขา เร่ืองของภาวะจิตใจ ตลอดจนสภาวะความไมสะดวก  ความไมคลองตัวของการ
เดินทางไป และกลับจากทีท่ํางานของผูปวย  ทําใหผูปวยอัมพาตสวนใหญไมไดกลับเขาไปทํางาน
เหมือนเชนกันเดิม 
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   โรคหลอดเลือดสมองเปนโรคที่กอใหเกิดความพิการของรางกาย เปนอัมพฤกษหรือ
อัมพาตครึ่งซีก  อาการทางคลินิกที่พบทั่วไป คือ การออนแรงของรางดานครึ่งหนึ่งของดานที่เปนอัม
พฤกษหรืออัมพาต  สงผลใหมีปญหาดานการเคลื่อนไหว  การรับรู  การรับความรูสึก  การสื่อสาร  
ทักษะทางดานสติปญญา  และมีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรมตามมาดวย  นอกจากนีโ้รค
หลอดเลือดสมองเปนโรคเรื้อรังที่ไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติ  มีผูปวยเพียงสวนนอยทีม่กีาร
ฟนฟูสภาพไดอยางสมบูรณ ผูปวยสวนใหญตองเผชิญกับการปรับตวัใหเขากับการเปลี่ยนแลงอยาง
ถาวรทางรางกาย  และการทาํกิจวัตรตางๆ  ส่ิงเหลานี้ปนภาวะที่ผูปวยและครอบครัวตองเผชิญอยาง
หลีกเลี่ยงไมได 

 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ปราณี  มิ่งขวัญ(2541)ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับระดับความเครียดและการเผชิญ
ความเครียดในผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ในกลุมผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองที่มารับการ
รักษาที่คลินิคอายุรกรรมประสาท  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  จํานวน 50 คน โดยแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม  กลุมละ 25 คน  กลุมแรกเปนกลุมฟนฟูสภาพระยะแรก (3 เดือนแรก) สวน
กลุมที่สองเปนกลุมฟนฟูสภาพระยะหลัง (6-12 เดือนหลัง) ทําการศึกษาเปรียบเทียบระดับ
ความเครียด วิธีการที่ใชในการเผชิญความเครียด พบวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีระดับความเครียด
และการเผชิญความเครียดไมแตกตางกัน โดย โรคหลอดเลือดสมองกอใหเกิดความเครียดกับผูปวย
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองไดในระดับปานกลางและเมื่อเกิดความเครียดขึ้น  ผูปวยผูสูงอายุก็จะมี
การเผชิญความเครียดหลายแบบ  แตละคนก็จะใชแบบตางๆแตกตางกันไปโดยแบบที่ใชมากที่สุด 
คือ การจัดการกับปญหาทางออม รองลงมา คือ การเผชิญหนากับปญหาและการจัดการกับอารมณ
ตามลําดับ และมี การศึกษาของสุนิตรา จตุพรพิพัฒน (2543) ซ่ึง ศึกษาการพึ่งพา   อัตมโนทัศน และ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง  ในกลุมผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคหลอด
เลือดสมองที่มารับการรักษาที่คลินิคอายุรกรรมประสาท  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
จํานวน 70 คนพบวาผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองที่ระดับการพึ่งพานอย  มี อัตมโนทัศน คือ มี
ความเชื่อและความรูสึกที่มีตอตนเองในดานรางกาย ไปในทางบวก  และมีความพึงพอใจในชีวิตอยู
ในระดับสูง    โดยการระดับการพึ่งพามีความสัมพันธทางลบกับอัตมโนทัศนและความพึงพอใจใน
ชีวิตในระดับปานกลาง  ซ่ึงระดับการพึ่งพาที่เพิ่มขึ้นมีผลทําใหอัตมโนทัศนของ ผูปวยผูสูงอายุ
เปนไปในทางลบ  และทําใหความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยลดลง   อัตมโนทัศนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง โดยผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ที่
พึ่งพาผูอ่ืนนอย จะมี อัตมโนทัศนทางบวกที่เพิ่มขึ้นจะมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับสูงขึ้นดวย    
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      นงลักษณ  นฤวัตร, ประไพวรรณ  ดานประดษิฐและทัศนยี  ทองประทีป (2547) ได
ทําการศึกษาความหวังในผูสูงอายุที่เจ็บปวยเร้ือรังในเรื่องประสบการณชีวิตดานความเชื่อ ความรูสึก
และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกบัความหวังของผูสูงอายุ  ที่มารับการรักษาตัวในหอผูปวยอายุรกรรม  
วิทยาลัยแพทยนเรศวร  กรุงเทพฯและทีว่ชิระพยาบาลจํานวน 10 คน  พบวาการรับรูของผูสูงอายุกับ
ความเจ็บปวยเรื้อรังนั้นมีผลกระทบตอผูสูงอายุทั้งทางดานรางกาย  จิตใจและจิตวิญาณ   ผูสูงอายทุี่
เจ็บปวยเร้ือรังเหลานี้ไดใหความหมายของความหวังตามการรับรูวา เปนกําลังใจ  เปนความรูสึกที่
เกิดความสุข สบายใจและเปนความหวัง  สวนปจจัยที่มผีลตอความหวังของผูสูงอายุเหลานี้ คือ การมี
สุขภาพดี  การดูแลสุขภาพตนเอง  การมีแหลงสนับสนนุของความหวัง  และความยากลําบากในการ
ดําเนินชวีิต 
    จากงานการวิจัยในผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมองและโรคเรื้อรังดังกลาวขางตน  จะ
เห็นไดวาความเจ็บปวยทางกายของผูสูงอายุ  มีผลกระทบตอจิตใจและจิตวิญาณ ตามมาดวย  จาการ
ศกษาคนควางานวิจัยที่ผานมาพบวาในประเทศไทยยังไมปรากฏวมีผูใดที่ทําการศึกษาถึงภาวะ
สุขภาพและความสัมพันธของภาวะสุขภาพมิติตางๆ  ในกลุมผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง  
ผูวิจัยมีความเห็นวาผูสูงอายุกลุมนี้เปนอีกกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญในกลุมผูมารับบริการฟนฟูสภาพ 
ซ่ึงเปนกลุมที่ผูวิจัยไดใหบริการในการปฏิบัติงานจริง  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภาวะสุขภาพและ
ความสัมพันธของภาวะสุขภาพมิติตางๆ  ของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง  โดยคาดวาจะเปน
แนวทางในการชวยเพิ่มความเขาใจในภาวะสุขภาพของผูมารับบริการและนํามาพัฒนาประสิทธิภาพ
ในการฟนฟูสมรรถภาพแกผูปวยไดตอไป 
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