
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 โรคหลอดเลือดสมอง หรือ S t r o k e  ซ่ึงเปนหนึ่งในโรคทางระบบประสาทนี้จัดวาเปน
ปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญยิ่งของโลก โดยเฉพาะในประเทศที่พัฒนาแลวอยางอเมริกาหรือ
ประเทศแถบยโุรป      พบวาเปนสาเหตุการตายเปนอันดับ 3    รองจากโรคหัวใจและโรคมะเร็ง     
ในไทยโรคทางระบบประสาทเปนโรคที่พบบอยเปนอันดับ 4 ในผูปวยที่รับไวในโรงพยาบาลตางๆ
ทั่วประเทศ (นิพนธ พวงวรินทร, 2534)    นอกจากนีโ้รคหลอดเลือดสมองยังเปนโรคที่พบบอยใน   
ประชากรผูสูงอายุ และทําใหสูญเสียทรัพยากรทางเศรษฐกิจและทรัพยากรบุคคลอยางมาก      
ยกตวัอยางในประเทศอเมรกิาสูญเสียมูลคาทางเศรษฐกจิ ทั้ง economic cost , direct cost  และ 
indirect cost  รวมกันถึง 7,365 ลานเหรียญตอป (อางในนิพนธ  พวงวรินทร, 2534)  จากการศกึษา
ของคณะแพทยศาสตร  ศิริราชพยาบาล เมือ่ พ.ศ. 2526 พบวาความชกุของโรคหลอดเลือดสมองใน
ไทยใกลเคียงกับคาตัวเลขของประเทศตางๆ ทั่วโลก โดยจากสถิติจาํนวนผูปวยแยกตามสาเหตุการ
ปวยทั้งประเทศรายภาค (ยกเวน กรุงเทพฯ) ของกระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2545      พบวามีผูปวย   
โรคหลอดเลือดสมองถึง 21,288 คน  จากจํานวนผูปวยทั้งประเทศ 76,931 คน  คิดเปนรอยละ 27.67 
ซ่ึงสูงเปนอันดับหนึ่ง  สถิติจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหมในจังหวัดเชียงใหมป 2546 
จําแนกตามกลุมโรคตามรหัส ICD 10 มีผูปวยโรคนี้ จาํนวน 179 คน   และจากสถิติผูสูงอายุที่มา   รับ
บริการที่แผนกบําบัด โรงพยาบาลแมคเคนป 2546 เปนผูปวยดวยโรคหลอดเลือดสมองจํานวน 76 
คน จากการคาดการณประชากรของประเทศไทยปจนถึงพ.ศ. 2553 ของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติโดยใชขอมูลจากสํามะโนประชากร  ในอนาคตจํานวนและ
สัดสวนผูสูงอายุของไทยจะมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนือ่ง  จากป พ.ศ. 2543 มี 5.7 ลานคนจะเพิ่ม
เปน 7.6 ลานคนในป 2553 และขอมูลจาก Asian Population Studies Series คาดการณประชากร
ผูสูงอายุของไทยไววา มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตั้งแตชวงป ค.ศ. 1995-2050 ประมาณหนึ่งเทาตัว ซ่ึง
สอดคลองกับการคาดการณจํานวนผูสูงของโลกจากป ค.ศ. 1995 จํานวนของผูสูงอายุหญิงและชาย
รอยละ 10.6 และ 8.4 เมื่อถึงป ค.ศ. 2050 รอยละของผูสูงอายุหญิงและชายจะเพิม่เปนรอยละ 21.4 
และ 18.6 ตามลําดับ (นพวรรณ  จงวัฒนา, 2542) 
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 ผูสูงอายุนั้นมคีวามเสื่อมของสุขภาพตามวยัอยูแลว เมื่อปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง

นับเปนภาวะวกิฤตของชีวิต  เนื่องจากโรคนี้ทําใหเกิดความพิการ ทุพพลภาพ  ในลักษณะของ
อัมพาตครึ่งซีก มีอาการออนแรงของรางกายดานที่เปนอัมพาต  สงผลใหมีปญหาดานการเคลื่อนไหว  
การรับรู  การรับความรูสึก  การสื่อสาร  ทักษะทางดานสติปญญา  และปญหาทางดานอารมณและ
พฤติกรรม   ซ่ึงพฤติกรรม  อารมณ  สังคมเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
(มยุรี เพชรอกัษร, 2532) เมื่อผูสูงอายุตองเผชิญความทุกขทรมานจากการเปลี่ยนแปลงของภาวะ
สุขภาพดานตางๆเหลานี้ลวนทําใหความหวงัในชีวิตและความรูสึกมีคุณคาในตนเองลดลง ซ่ึงสงผล
กระทบตอภาวะสุขภาพจิตวญิญาณตามไปดวย  จะเหน็ไดวาการที่ผูสูงอายุปวยดวยโรคหลอดเลือด
สมองอาจจะเปนภาวะที่คุกคามตอภาวะสุขภาพมิติตางๆทั้ง 4   มิติ คือ กาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ   
 การศึกษาเกี่ยวกับผูปวยดวยโรคหลอดเลือดสมอง ปจจุบันมีการศึกษาวิจยัดานตางๆอยาง
แพรหลาย โดยเฉพาะศกึษาเกี่ยวกับผลการรักษาโรคดวยวิธีการเทคโนโลยีตางๆ การศึกษาที่เกี่ยวกับ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง เชน ปราณี  มิ่งขวัญ (2541) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับความเครียด     และการเผชิญความเครียดในผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง       พบวา
โรคหลอดเลือดสมองกอใหเกิดความเครียดไดในระดบัปานกลางและเมื่อเกิดความเครียดขึ้น  ผูปวย
ผูสูงอายุก็จะมกีารเผชิญความเครียดแบบตางๆ แตกตางกันไปโดยแบบที่ใชมากที่สุด คือ การจัดการ
กับปญหา   และมีการศึกษาของสุนิตรา จตุพรพิพัฒน (2543) ซ่ึงศึกษา   การพึ่งพาอัตมโนทัศนและ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง     พบวาการพึ่งพามีความสัมพันธทาง
ลบกับอัตมโนทัศนความพึงพอใจในชีวิต    และอัตมโนทัศนมีความสัมพันธทางบวกกับความพึง
พอใจในชีวิต        โดยผูปวยผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองที่พึ่งพาผูอ่ืนนอยจะมอัีตมโนทัศนคือ มี
ความเชื่อและความรูสึกที่มีตอตนเองในดานรางกายไปในทางบวก และจะมีความพึงพอใจในชีวิตอยู
ในระดบัสูง     

    สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพเปนสถานที่ใหบริการสุขภาพที่มีการบริการสุขภาพ
แกผูปวยผูพิการทั่วไปตามโครงการหลักประกันสุขภาพทั่วหนา  มีแผนกบําบัดโรงพยาบาลแมคเคน
ที่ทําการรักษาและฟนฟูสภาพและบริการอื่นที่เกี่ยวของสําหรับผูปวยผูพิการโดยเฉพาะ   ใหการ
บริการแกผูปวยทั้งผูปวยนอกและผูปวยในโรงพยาบาล  และใหบริการแกผูสูงอายุที่อาศัยอยูใน
หมูบานบูรพานิเวศนซ่ึงเปนรูปแบบของสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ  ซ่ึงอยูในสถาบันแมคเคนดวย  จาก
ทะเบียนประวัติของผูมารับบริการ   ผูสูงอายุที่มารับบริการโดยเฉพาะโรคทางระบบประสาทสวน
ใหญมักเปนโรคหลอดเลือดสมอง   และอายุของผูที่เขามารับบริการรายใหมก็มีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ  
โดยปจจุบันพบผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่มารับบริการตั้งแตอายุ 35 ปขึ้นไป 

 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัเกีย่วสุขภาวะของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองใน
ปจจุบันถึงแมวาจะมีการศึกษาวิจยัตางๆ เกี่ยวกับผูสูงอายุผูปวยโรคหลอดเลือดสมองอยูมาก แต
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การศึกษาสวนใหญมักเปนศกึษาเกีย่วกับผลการรักษาโรคดวยวิธีการ เทคโนโลยีตางๆ ความสนใจ
ในการศึกษาเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของผูที่เปนโรคหลอดเลือดสมองและการศึกษาในกลุมสูงอายุยังมี
ไมมากนกั  นอกจากนั้นยงัไมพบวามกีารศึกษาใดทีแ่ละความสัมพันธของสุขภาวะดานตางๆ ของ
ผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง  และจากโครงสรางของสังคมไทยที่มีจํานวนผูสูงอายุมากขึ้น
และมีแนวโนมจะเปนสังคมของผูสูงอายุในอีก 20 ปขางหนานี้ ความสําคัญของภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองและความสําคัญโรคหลอดเลือดสมอง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึง
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง โดยใชวิธีการศึกษาวจิัยเชิงพรรณนาเพื่อ
อธิบายถึง ความสัมพันธของสุขภาวะดานตางๆของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง โดย
ทําการศึกษาในผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ที่มารับบริการที่แผนกบําบัดโรงพยาบาลแมคเคน และ 
ที่อาศัยอยูในหมูบานบูรพานิเวศน สถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ จังหวดัเชยีงใหม 

 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา   
             1. เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของภาวะสุขภาพมิติตางๆของผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง 

 

ขอบเขตการศกึษา 
   การศึกษาครัง้นี้  ศึกษาเกี่ยวกับภาวะสุขภาพความสัมพันธของภาวะสุขภาพมิติตางๆ 

เฉพาะผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง   จํานวน 10 คน  ที่เคยมารับบริการที่แผนกบําบัดโรงพยาบาล
แมคเคน  สถาบันแมคเคนเพือ่การฟนฟูสภาพ  ระยะเวลาทําการศึกษา ตัง้แต1 ตุลาคม 2547 –30 
เมษายน 2548  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
   ภาวะสุขภาพ  หมายถึง  ความเปนสุขที่ครบถวนสมบูรณทั้ง 4 มิติ คือ กาย จิต สังคมและ

จิตวิญญาณ 
    ภาวะสุขภาพทางกาย  หมายถึง  การปราศจากโรคและความทุพลภาพ  อวัยวะและระบบ

ตางๆของรางกายสามารถทํางานไดปกติ 
    ภาวะสุขภาพทางจิต  หมายถึง  การความสามารถปรับตัวใหมีความสุข สบายใจ ไมมี

ความทุกข  
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                    ภาวะสุขภาพทางสังคม  หมายถึง  การไดรับความเปนธรรมและการอยูรวมกันดวยดี
ของกลุมคนในขนาดและลักษณะตางๆ 

    ภาวะสุขภาพทางจิตวิญญาณ  หมายถึง  ความรัก การดูแลเอาใจใส ความเชื่อ การรับรู
คุณคาของตนเอง ความหมายและเปาหมายในชีวิต 

ผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต 55 ปขึ้นไปและไดรับการ 
ตรวจวินิจฉัยจากแพทยแผนปจจุบันวาเปนโรคหลอดเลืองสมองจาก  การอุดตัน  (Cerebral 
Embolism), การแตก (Cerebral Hemorrhage) หรือ การตีบ (Cerebral Thrombosis) 
 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
    1. เปนแนวทางสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุขที่ทํางานดานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่เปนโรคหลอดเลือดสมอง 
     2. เปนแนวทางในการพัฒนาการทํางานดานการฟนฟูสภาพในผูสูงอายุที่เปนโรคหลอด
เลือดสมอง 
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