
บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

  การดําเนนิการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยวิธีการให
กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตัวเอง ในกรณีท่ีกลุมตวัอยางไมสามารถท่ีจะตอบแบบสอบถาม
เองได ผูศึกษาไดใชวธีิการสัมภาษณแทน ซ่ึงจากการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ มีกลุมตวัอยางท่ี
ตอบแบบสอบถามโดยใชวิธีการสัมภาษณ คิดเปนรอยละ 30 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติ
เชิงพรรณนา หาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบหาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยภายนอก และปจจัยภายในกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใชไคสแควร และการ
วิเคราะหความถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression Analysis ) สรุปผลการศึกษา และ
ขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
  จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ 61.3 มี
อายุอยูระหวาง 50-64 ป  อายุเฉล่ีย 57.2 ป  นับถือศาสนาพุทธ  มีสถานภาพคู   การศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจาง  รายไดสวนใหญมาจากการทํางาน มีรายไดตอเดอืนต่ํากวา 2,500 
บาท พักอาศัยในบานตนเอง  ใชบัตรทองยกเวนคาธรรมเนียมในการรกัษา ควบคมุน้ําหนกัไดด ี
68.7%  และคุมน้ําหนกัไมได 31.3%   ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 25.2 กิโลกรัมตอเมตร2   
  

2. ขอมูลเร่ืองโรค และการรักษาของกลุมตัวอยาง 
จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาของการเปนโรค 

เบาหวานนอยกวา 5 ป ระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวานเฉล่ีย 5.4 ป  ไดรับยาลดระดับน้ําตาลใน
เลือดจากโรงพยาบาลฝาง  2 ชนิด คือ Glybenclamide กับ Metformin สวนใหญเปนโรคความดัน
โลหิตสูงรวมดวย ไมมีสมาชิกในครอบครวัปวยเปนเบาหวาน ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได 
73.3% และควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได 26.7% มีระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารเฉล่ีย 160.5 
มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  สาเหตุของการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดยาก มาจากควบคุมอาหาร
ไมได รอยละ 80.0 รองลงมา การไมไดออกกําลังกาย ไมทานยาตามแพทยส่ัง และการไมมาตาม
แพทยนัด ตามลําดับ 
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3. ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูดี รอยละ 60.0 จาก 

ระดับคะแนนความรู 15 คะแนน กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 11.10 ± 5.82  กลุมตัวอยางมีความรู
ดานการใชยามากท่ีสุด (3.91 ±1.16) และมีความรูดานการปฏิบัติตัวนอยท่ีสุด (3.57 ± 0.98) 
  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.60 
คะแนน มีความรูมากท่ีสุดในเรื่องของอาการท่ีเกิดขึ้นไดในผูปวยเบาหวาน และมีความรูวา
โรคเบาหวานเกิดเฉพาะกับคนอวนเทานั้นนอยท่ีสุด    
 ความรูดานการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 
3.57 มีความรูเรื่องการมีสมุดพกหรือบัตรประจาํตัวเกี่ยวกบัการรกัษาโรคเบาหวานมากท่ีสุด และมี
ความรูในเรื่องของการออกกําลังกายท่ีถูกตองนอยท่ีสุด 
 ความรูดานการใชยาของผูปวยเบาหวาน พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.91  กลุ
มีความรูเรื่องการรับประทานยากอนอาหารอยางนอย 30 นาทีมากท่ีสุด และมีความรูเรื่องการ
รับประทานยารวมกับอาหารหวานนอยท่ีสุด 
 

4. เจตคตเิกีย่วกบัโรคเบาหวานของกลุมตวัอยาง 
จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเจตคติดี รอยละ 86.7 จาก 

ระดับคะแนนเจตคติ 75 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 55.91  กลุมตัวอยางมีเจตคติดานการควบคุมโรค
มากท่ีสุด และมีเจตคตใินดานการใชยา และคุณภาพบรกิารของโรงพยาบาลนอยท่ีสุด   
 เจตคติดานการควบคุมโรค พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.94  มีเจตคตใินการ
มาตรวจตามแพทยนัดมากท่ีสุด  และไมแนใจในเรื่องของการรกัษาสุขภาพชองปากนอยกับการ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
 เจตคตดิานการใชยา พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย กลุมตัวอยางมีความไมแนใจ
ในเรื่องของการใชยาสมุนไพรแลวตองหยุดยาลดระดับน้ําตาลในเลือดท่ีไดรับจากโรงพยาบาลมาก
ท่ีสุด และมีเจตคตใินเรื่องของการกนิยาลดระดับน้ําตาลในเลือดเปนภาระนอยท่ีสุด 
 เจตคติดานคุณภาพบริการของโรงพยาบาล พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.19
กลุมตัวอยางมีเจตคตท่ีิดตีอการทํางานของเจาหนาท่ีในการใหคาํปรกึษาเกี่ยวกับการใชยาและ
โรคเบาหวาน มากท่ีสุด  และมีเจตคติในเรื่องของสิทธิท่ีใชในการรกัษาพยาบาลนอยท่ีสุด 
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 เจตคตดิานสังคม และการปรับตวั พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.88 กลุม
ตัวอยางมีเจตคตท่ีิดใีนเรื่องของกําลังใจและการดูแลเอาใจใสจากครอบครวัมากท่ีสุด และมีเจตคติ
ในการรวมกิจกรรมของครอบครัวและชุมชนนอยลงนอยท่ีสุด 
 

5. การปฏบิัตเิกีย่วกบัการควบคมุโรคเบาหวานของกลุมตวัอยาง 
จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการปฏิบัติดี รอยละ 68.7  

จากระดับคะแนนเจตคติ 75 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 58.04   กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในดานการใช
ยาดีท่ีสุด และกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในดานสังคม และการปรับตัวนอยท่ีสุด 
 การปฏบิัตดิานการควบคมุโรค พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.96  ปฏิบัตติาม
คาํแนะนําของเจาหนาท่ีในโรงพยาบาลเกีย่วกับการใชยาและการปฏิบัติตัวมากท่ีสุด และมีการกนิ
ผลไม หรืออาหารท่ีมีรสหวานจัดนอยท่ีสุด 
 การปฏบิัตดิานการใชยา พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 4.28  กินยาควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดตามแพทยส่ังมากท่ีสุด และกินยาสมุนไพรรวมกับยาท่ีแพทยส่ังนอยท่ีสุด   
 การปฏบิัตดิานคณุภาพบริการของโรงพยาบาล พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 
3.26 กลุมตัวอยางใชเวลารอรับบริการนานเกิน 3 ช่ัวโมงมากท่ีสุด และมีปญหาเกี่ยวกับการใช
สิทธิบัตรนอยท่ีสุด 
 การปฏบิัตดิานสังคม และการปรับตวั พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ีย 3.26 มี
ครอบครวัดแูลเอาใจใสความเจบ็ปวยมากท่ีสุด และกลุมตวัอยางมีกิจกรรมรวมกับครอบครวั และ
ชุมชนนอยท่ีสุด 
 

6. ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก กบัการควบคุมระดับน้ําตาล 
ในเลือดของกลุมตัวอยาง 
 ขั้นตอนที่ 1 จากการหาคาความสัมพันธโดยใชสถิต ิChi-Square เพ่ือหาตัวแปรอิสระ
ท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กอน เริ่มตนทดสอบดวยตวัแปรอิสระ 27 ตัว
แปรจําแนกเปนปจจัยภายนอก 4  ตัวแปร และปจจัยภายใน 23 ตวัแปร พบตวัแปรท่ีมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   จํานวน 12  ตัวแปร ดังนี ้
 ปจจัยภายนอก 3 ตัวแปร ไดแก เจตคตเิกี่ยวกับสังคมและการปรับตวั การปฏิบัติตวั
ดานคณุภาพบรกิาร และการปฏิบัติตัวดานสังคมและการปรับตัว 
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 ปจจัยภายใน  9  ตัวแปร  ไดแก  สถานภาพ การศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได 
แหลงท่ีมาของยา สิทธิบัตร อายุ ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัว และการใชยาของผูปวย
เบาหวาน การปฏิบัติตวัในดานการควบคมุโรค และการใชยาของผูปวยเบาหวาน 
 ขั้นตอนที่ 2 นําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังหมดท่ีไดมาหาคาความสัมพันธระหวางปจจยัภายในและปจจยัภายนอก กับการควบคมุระดับ
น้ําตาลในเลือด โดยใชสถิติการถดถอยโลจิสตคิ พบตวัแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ดังนี ้
 ปจจัยภายนอก เปนปจจยัท่ีมีผลเชิงบวก  ไดแก เจตคตดิานสังคมและการปรับตวั  
 ปจจัยภายใน เปนปจจัยท่ีมีผลเชิงลบ ไดแก สถานภาพโสด และ อายุ 65 ปขึ้นไป 
 นําคาคงท่ีของตวัแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มาสราง
เปน Logistic Model ไดดังสมการนี ้
 การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด = 25.61 - 3.68(สถานภาพโสด) – 3.42(อายุ 65 ป
ขึ้นไป) + 1.38(เจตคติดานสังคมและการปรับตัว) 
      
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการศกึษา 
   จากผลการศึกษาพบวา ผูปวยอายุ 65 ปขึ้นไป สถานภาพโสด และเจตคติดานสังคมและ
การปรับตวัมีความสัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ดังนั้นจึงมีขอเสนอแนะในการนํา
ผลการศึกษาไปใช ดังตอไปนี ้

1. บุคลากรทางสาธารณสุขควรเนนการใหคาํแนะนําเรื่องการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด 
แกผูสูงอายุ โดยจัดหากิจกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ และปฏิบัติตัวใน
การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางเหมาะสม 

2.  ควรมีการประเมินความรูของบุคลากรท่ีรับผิดชอบ วาสามารถสอนผูปวยใหมีการปฏิบัต ิ
ตัวในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได และสนับสนุนใหมีการฝกอบรมอยางตอเนื่อง  

3.  บุคลากรควรเขาใจถึงปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และคํานึงถึง 
ความแตกตางของบุคคลในเรื่อง ความรู การรับรูความสามารถ วิถีชีวิตเพ่ือสามารถเขาใจถึงบรบิทท่ี
เกี่ยวของ และสามารถใหคําแนะนํา เพ่ือลดปญหาหรืออุปสรรคไดอยางเหมาะสมในแตละ
สถานการณ 

4.  ควรสงเสริมใหมีเจตคติทางดานสังคม และการปรับตัวในทางบวก เพ่ือท่ีจะนําไปสูการ 
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เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหดีขึ้น 
5.  ควรนาํปจจัยจากกรอบแนวคิดอ่ืนมาศึกษาเพ่ิมเตมิ เพ่ือใหไดขอสรปุเกี่ยวกับปจจัยท่ีมี 

ผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหชัดเจน และสมบูรณมากขึ้น 
น้ําตาลในเลือด 
 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ศึกษาในกลุมผูปวยท่ีไมไดมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ผูปวยท่ีมีภาวะแทรกซอน 
ตองเขารับการรักษาในแผนกผูปวยใน เพราะการศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะผูปวยท่ีมารับการตรวจ
รักษาท่ีคลินกิเบาหวาน โรงพยาบาลฝางเทานั้น 

2. ศึกษาการสรางและพัฒนาแบบวัดปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดให 
เหมาะสมกับสังคม วิถีชีวิต และลักษณะของคนในทองถ่ิน 

3. ศึกษารปูแบบบริการผูปวยเบาหวาน โดยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ไปพัฒนา 
รูปแบบบริการผูปวยเบาหวาน 
 
 ปญหาและอปุสรรคในการศกึษาคร้ังนี ้
 1.  กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา อายุมากกวา 60 ป และปญหาในเรื่องของ
การอานออกเขยีนได ทําใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางลาชา เนื่องจากผูศึกษาตองอานแบบสอบถาม
ใหกลุมตัวอยางเพ่ือเลือกตอบ 
 2.  กลุมตัวอยางบางสวนไมเห็นความสําคญัของการใหขอมูล เนื่องจากรีบมารกัษา และรีบ
กลับไปทํางาน 
 3.  ระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลมีเวลานอย 
 4.  การเก็บขอมูลครั้งนี ้ ผูศึกษาเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูลเอง อาจทําใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามไมตรงกับความจริง เนือ่งจากเกรงใจหรือตอบเพ่ือเอาใจผูศึกษาซ่ึงเปนเจาหนาท่ีของ
โรงพยาบาล 
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