
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล และการอภปิรายผล 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 ท่ีมารบับรกิารในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม ท่ีมี
คณุสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนดไว จาํนวน 150 คน รวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม และ
จากการสัมภาษณ นําเสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 6 สวน 
ดังนี ้
 สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
 สวนท่ี 2   ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 3   เจตคติเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 

สวนท่ี 4   การปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  กับการควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดของกลุมตัวอยาง 
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สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง 
  จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ คดิเปนรอยละ 61.3 
มีอายุอยูระหวาง 50-64 ปรอยละ 54.0  และมีอายุเฉล่ีย 57.2 ป   อายุต่ําสุด 35 ป  อายุสูงสุด 78 ป  
นับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 96.0  มีสถานภาพคูรอยละ 75.3  มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษารอยละ 66.7  มีอาชีพรับจางรอยละ 30.0   รายไดสวนใหญมาจากการทํางานรอยละ 
65.3     มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 2,500 บาทรอยละ 49.3  พักอาศัยในบานตนเองรอยละ 81.3  สิทธิ
ในการรกัษาใชบัตรทองยกเวนคาธรรมเนียมรอยละ 52.7  ดัชนีมวลกายอยูระหวาง20 - 27  กิโลกรัม
ตอเมตร2รอยละ 68.7 ถือวาสวนใหญควบคมุน้ําหนักตวัไดดี   ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 25.2 กิโลกรัมตอ
เมตร2     ดัชนีมวลกายต่ําสุด 18.4 กโิลกรัมตอเมตร2  ดัชนมีวลกายสูงสุด 37.7 กิโลกรัมตอเมตร2  ดัง
แสดงรายละเอียดในตาราง 2 
 
 
ตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
เพศ 
       หญิง       92    61.3 
 ชาย        58    38.7  
อาย ุ( ป ) 
 35-49       34    22.7 
 50-64       81    54.0 
 64 ปขึ้นไป       35    23.3 
( อายุเฉล่ีย 57.2 ป) 
ศาสนา    
 พุทธ     144    96.0 
 คริสต         4      2.7    
 อิสลาม         2      1.3 
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ตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
สถานภาพสมรส 
 คู       113    75.3 
 หมาย       29    19.3 
 โสด         4      2.7 
 หยา          4      2.7 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดศึกษา       22    14.7 
 ประถมศึกษา    100    66.7 
 มัธยมศึกษาตอนตน      13      8.7 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย       7      4.7 
 อนุปริญญาหรือปริญญาตร ี       8      5.3 
อาชีพ 
 รับจาง       45    30.0 
 ไมไดทํางาน       43    28.7 
    คาขาย       30    20.0 
 เกษตรกรรม       20    19.3 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ       3      2.0  
แหลงที่มาของรายได 
 การทํางาน       98    65.3 
 ลูกหลานให       40    26.7 
 เงินเก็บสะสม      12      8.0 
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ตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
รายไดตอเดอืน 
 ไมมีรายได       28    18.7 
 ต่ํากวา 2,500 บาท      74    49.3 
 2,501-5,000 บาท      33    22.0 
 5,001-7,500 บาท        3      2.0 
 มากกวา 7,500 บาทขึ้นไป     12      8.0 
บานที่พักอาศยัอยู 
 เปนเจาของ     122    81.3 
 อาศัยรวมกับผูอ่ืน      22    14.7 
 บานเชา         6      4.0 
สิทธิที่ทานใชในการเขารับการรักษา 
 บัตรทองยกเวนคาธรรมเนียม     79    52.7 
 บัตรทองจายคาธรรมเนยีม     56    37.3 
 เบิกคารกัษาได      13      8.7 
 ประกันสังคม        2      1.3 
ดัชนีมวลกาย (BMI) 
 20-27 กิโลกรัมตอเมตร2    103    68.7 
 มากกวา 27 หรือนอยกวา 18 กิโลกรัมตอเมตร2   47    31.3 
(ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 25.2 กิโลกรัมตอเมตร2) 
 
ขอมูลเร่ืองโรค และการรักษาของกลุมตัวอยาง 
  จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวาน
นอยกวา 5 ปคดิเปนรอยละ 62.7  ระยะเวลาเฉล่ีย ของการเปนโรคเบาหวานเทากับ 5.4 ป โดยมี
ระยะเวลาของการเปนโรคต่ําสุด 1.0 ปและมีระยะเวลาของการเปนโรคนานท่ีสุด 28.0 ป กลุม
ตัวอยางสวนใหญไดรับยาลดระดับน้าํตาลในเลือดจากโรงพยาบาลฝางคิดเปนรอยละ 94.0 ยาลด
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ระดับน้ําตาลในเลือดท่ีไดรับจากโรงพยาบาลฝางมี 2 ชนดิ คอืแบบกนิกอนอาหาร(ยา 
Glybenclamide) และหลังอาหาร (ยา Metformin) คิดเปนรอยละ 49.3 สวนใหญเปนโรคความดัน
โลหิตสูงรวมดวย คิดเปนรอยละ 60.7  และรอยละ 87.3 ของกลุมตัวอยางพบวาสมาชิกในครอบครวั
ปวยไมมีประวตัิปวยเปนเบาหวาน สวนการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด พบวากลุมตัวอยางควบคมุ
ระดับน้ําตาลในเลือดไมไดหรือมีระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารมากกวา 140 มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตรจํานวน 110 คนคิดเปนรอยละ 73.3  โดยมีระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารเฉล่ีย 160.5 
มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารต่ําสุด 75.0 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ระดับ
น้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารสูงสุด 425.0 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร สาเหตุของการควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดไดยาก สวนใหญคือการควบคุมอาหารไมได (รอยละ 80.0) รองลงมาไดแก การไมไดออก
กําลังกาย ไมทานยาตามแพทยส่ัง และการไมมาตามแพทยนัด ตามลําดับ รายละเอียดดังแสดงใน
ตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงขอมูลเรื่องโรค และการรกัษาของกลุมตวัอยาง 
 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
ระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวาน(ป) 
 นอยกวา 5 ป       94    62.7 
 5-10 ป       41    27.3 
 11-15 ป       11      7.3 
 15 ปขึ้นไป         4      2.7 
(ระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวานเฉล่ีย 5.4 ป) 
แหลงที่มาของยาลดระดบัน้ําตาลในเลอืด 
 รพ.ฝาง     141    94.0 
 รพ.ฝาง และ รพ.อ่ืน        9      6.0 
ชนดิของยาทีไ่ดมาจากโรงพยาบาลอื่น 
 ไมมี     141    94.0 
 1 ชนิด         6      4.0 
 2 ชนิด         3      2.0 
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ตาราง 2 แสดงขอมูลเรื่องโรค และการรกัษาของกลุมตวัอยาง (ตอ) 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
ชนดิของยาทีไ่ดรับจากโรงพยาบาลฝาง 
 1 ชนดิ แบบกนิกอนอาหาร     57    38.0 
 1 ชนดิ แบบกนิหลังอาหาร     19    12.7 
 2 ชนดิ แบบกนิกอนและหลังอาหาร    74    49.3  
โรคประจําตัวที่เปนรวม 
(เปนไดมากกวา 1 โรค) 
 โรคความดันโลหิตสูง     91    60.7 
 โรคหัวใจ       20    13.3 
 ภาวะไขมันในหลอดเลือดสูง     47    31.3 
 โรคไต       13      8.7 
 โรคกระดกูและขอ        2      1.3 
 โรคนิว่         1      0.7 
สมาชิกในครอบครัวเปนโรคเบาหวาน 
 ไมมี     131    87.3 
 มี         19    12.7 
ระดบัน้ําตาลในเลอืดหลงัอดอาหาร (FBS) 
 มากกวา 140 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  110    73.3 
 นอยกวาหรือเทากับ 140 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร   40    26.7 
(ระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารเฉล่ีย 160.5 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) 
สาเหตุของการควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืดไดยาก 
 การควบคุมอาหาร    120    80.0 
 การไมออกกําลังกาย      15    10.0 
 การไมทานยาตามแพทยส่ัง      8        5.3 
 การไมมาตามแพทยนัด      7      4.7 
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สวนที่  2      ความรูเร่ืองโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 
   ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยางพบวา จากระดับคะแนนความรูเต็ม 15 
คะแนน กลุมตัวอยางมีความรูดี รอยละ 60.0 มีคะแนนรวมเฉล่ีย เทากับ 11.10 ± 5.82 คะแนนต่ําสุด 
6.0 คะแนน คะแนนสูงสุด 15.0 คะแนน รายละเอียดดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4  ระดับความรูเรื่องโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงคะแนน 
(คะแนน) 

ระดับความรู จํานวน(รอยละ) 
n =150 

1-5 นอย 0     (0.0) 
  6-10 ปานกลาง                    60   (40.0) 
11-15 ดี                    90   (60.0) 

 
  การวดัความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 15 ขอ   (15 คะแนน) จําแนกแบบวัดความรูท่ัวไป
เปน 3 ดานคือ ดานความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน และการ
ใชยา  พบวา     กลุมตัวอยางมีคะแนน ในแตละดานเทากบั 3.60 ± 1.20, 3.57 ± 0.98 และ 3.91 ± 
1.16 ตามลําดับ แสดงวา กลุมตัวอยางมีความรูดานการใชยามากท่ีสุด และมีความรูดานการปฏิบัติ
ตัวนอยท่ีสุด ในดานความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน พบวา  กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องของ
อาการท่ีเกดิขึ้นไดในผูปวยเบาหวานมากท่ีสุด รอยละ 96.0 แตมีความรูวาโรคเบาหวานเกิดเฉพาะ
กับคนอวนเทานั้นนอยท่ีสุด รอยละ 54.0  ดานการปฏิบัติตวัของผูปวยเบาหวาน พบวา กลุมตัวอยาง
มีความรูเรื่องการมีสมุดพกหรือบัตรประจําตัวเกีย่วกับการรักษาโรคเบาหวานมากท่ีสุด รอยละ 100 
และมีความรูในเรื่องของการออกกาํลังกายมากกวาคนปกต ิ2 เทานอยท่ีสุด รอยละ 46.0  ดานการใช
ยาของผูปวยเบาหวาน พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องการรับประทานยากอนอาหารอยางนอย 30 
นาทีมากท่ีสุด รอยละ 89.3 และมีความรูวาถารับประทานยาลดระดับน้ําตาลในเลือดแลว    สามารถ
รับประทานอาหารท่ีมีรสหวานไดอีกนอยท่ีสุด รอยละ 70.7 ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 5 
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ตาราง 5  จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนความรูเรื่องโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 

จํานวน (รอยละ) 
n =150 

 
ขอคําถาม 

 
คะแนนเฉลี่ย ± 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ถูก ผิดหรือ 
ไมแนใจ 

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
- โรคเบาหวานเกิดเฉพาะกับคนอวน
เทานั้น 
-  โรคเบาหวานเปนโรคท่ีไมเปน
อันตรายตอชีวติ  ไมจําเปนตองรกัษา 
- โรคเบาหวานเปนโรคติดตอทาง
กรรมพันธุ 
- โรคเบาหวานทําใหเกิดอาการหนา
มืด ใจส่ัน ออนเพลีย    และหมดสติ
ได 
- โรคเบาหวานเปนโรคท่ีสามารถ
รักษาใหหายขาดไดโดยการใชยา
เพียงอยางเดียว 
ความรูเกี่ยวกับการปฏบิัตติวัของ
ผูปวยเบาหวาน 
- ผูปวยเบาหวานควรงดน้ําและ
อาหารอยางนอย 8 ช่ัวโมง กอนมา
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 
-  ผูปวยเบาหวานทุกคนควรมีสมุด
พก หรือบัตรประจําตัวเกี่ยวกับ
ประวัตกิารรกัษาโรคเบาหวานตดิตวั
ไวเสมอ 

3.60 ± 1.20* 
0.54 ± 0.50 

 
0.77 ± 0.42 

 
0.61 ± 0.49 

 
0.96 ± 0.20 

 
 

0.73 ± 0.45 
 
 

3.57 ± 0.98* 
 

0.94 ± 0.24 
 
 

1.00 ± 0.00 

 
  81(54.0) 

 
115(76.7) 

 
  91(60.7) 

 
144(96.0) 

 
 

109(72.7) 
 
 
 
 

141(94.0) 
 
 

150(100.0) 

 
69(46.0) 

 
35(23.3) 

 
59(39.3) 

 
   6(  4.0) 

 
 

41(21.3) 
 
 
 
 

9(6.0) 
 
 
0  

* = คะแนนรวมของความรูในแตละดาน 
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ตาราง  5    จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนความรู (ตอ) 
  

จํานวน(รอยละ) 
n =150 

 
ขอคําถาม 

 
คะแนนเฉลี่ย ± 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ถูก ผิดหรือ 
ไมแนใจ 

-  ผูปวยเบาหวานท่ีปวยมาก หรือมี
อาการเจ็บหนาอก ไมควรหยดุออก
กําลังกาย 
-  ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองรูจกั
วิธีการดูแลเทา และบริหารเทา 
-  ผูปวยเบาหวานตองออกกําลังกาย
มากกวาคนปกติถึง 2 เทา 
ความรูเกี่ยวกบัเร่ืองการใชยาของ
ผูปวยเบาหวาน 
-  ยารับประทานกอนอาหารควร
รับประทานกอนอาหารอยางนอย 30 
นาที 
-  หากลืมรับประทานยา แกไขโดย
การรับประทานเพ่ิมขึ้นในม้ือตอไป 
-  เม่ือใชยาแลวไมสามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดได สามารถ
ปรับปริมาณการใชยาเองได 
-  ยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือดตอง
เกบ็รักษาไวในตูเย็น 
-  ถารับประทานยาลดระดับน้ําตาล
ในเลือดแลว สามารถรับประทาน
อาหารท่ีมีรสหวานได 

0.53 ± 0.50 
 
 

0.65 ± 0.48 
 

0.46 ± 0.50 
 

3.91 ± 1.16* 
 

0.89 ± 0.31 
 
 

0.78 ± 0.42 
 

0.74 ± 0.44 
 
 

0.79 ± 0.41 
 

0.71 ± 0.46 

79 (52.7) 
 
 

97 (64.7) 
 

69 (46.0) 
 
 
 

134 (89.3) 
 
 

117 (78.0) 
 

111 (74.0) 
 
 

119 (79.3) 
 

106 (70.7) 

71 (47.3) 
 
 

53 (35.3) 
 

81 (54.0) 
 
 
 

16 (10.7) 
 
 

33 (22.0) 
 

39 (26.0) 
 
 

31 (20.7) 
 

44 (29.3) 

* = คะแนนรวมของความรูในแตละดาน 
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สวนที่   3      เจตคตเิกีย่วกบัการควบคมุโรคเบาหวานของกลุมตวัอยาง 
 
    เจตคติเกี่ยวกับการควบคุมโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง พบวา จากระดับคะแนนเจตคติ
เต็ม 75 คะแนน กลุมตัวอยางมีเจตคตดิี รอยละ 86.7 มีคะแนนรวมเฉล่ีย เทากับ 55.91 ± 4.04 
คะแนนต่ําสุด 46.0 คะแนน คะแนนสูงสุด 66.0 คะแนน รายละเอียดดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6   ระดับเจตคติของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงคะแนนเฉลี่ย ระดับเจตคต ิ จํานวน(รอยละ) 
n =150 

1.00-1.80 ควรปรับปรุง                       0  (0.0) 
1.81-2.60 พอใช                       0  (0.0) 
2.61-3.40 ปานกลาง                     11  (7.3) 
3.41-4.20 ดี                   130(86.7) 
4.21-5.00 ดีมาก 9 (6.0) 

 
   การวดัเจตคตเิกี่ยวกบัโรคเบาหวาน 15 ขอ  (75 คะแนน) จาํแนกแบบวดัเจตคตเิปน 4 ดาน
คือ คือ ดานการควบคุมโรคเบาหวาน  การใชยา  คณุภาพบริการของโรงพยาบาล และสังคมและการ
ปรบัตัว  พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนน ในแตละดานเทากบั 3.94 ± 0.34, 3.19 ± 0.94, 3.19 ± 0.62 
และ 3.88 ± 0.54  แสดงวา กลุมตัวอยางมีเจตคติดานการควบคุมโรคมากท่ีสุด และมีเจตคติในดาน
การใชยา และคุณภาพบรกิารของโรงพยาบาลนอยท่ีสุด  เจตคติดานการควบคุมโรคเบาหวาน พบวา  
กลุมตัวอยางมีเจตคตใินเรื่องของการมาตรวจตามแพทยนัดมากท่ีสุด  และมีเจตคตใินเรื่องของการ
รักษาสุขภาพชองปากนอยท่ีสุด ดานการใชยา พบวา กลุมตัวอยางมีเจตคตใินเรื่องของการใชยา
สมุนไพรแลวตองหยุดยาลดระดับน้ําตาลในเลือดท่ีไดรับจากโรงพยาบาลมากท่ีสุด และมีเจตคติใน
เรื่องของการกนิยาลดระดับน้ําตาลในเลือดเปนภาระนอยท่ีสุด  ดานคณุภาพบรกิารของโรงพยาบาล 
พบวา กลุมตัวอยางมีเจตคตใินเรื่องของเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลใหคาํปรกึษาเกี่ยวกับการใชยา 
และโรคเบาหวานไดอยางชัดเจน มากท่ีสุด  และมีเจตคตใินเรื่องของสิทธิบัตรท่ีใชมีผลตอการรกัษา
นอยท่ีสุด ดานสังคม และการปรับตวั พบวา กลุมตัวอยางมีเจตคตใินเรื่องของกาํลังใจและการดูแล
เอาใจใสจากครอบครวัเปนส่ิงสําคญัในการดําเนนิชีวติของผูปวยเบาหวานมากท่ีสุด และมีเจตคตใิน
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เรื่องของการเปนโรคเบาหวาน ทําใหมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวและชุมชนนอยลงนอย
ท่ีสุด ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 7 
 
ตาราง 7   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนเจตคต ิ 
 

จํานวน (รอยละ)  n =150  
ขอคําถาม 

คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
เจตคตเิกีย่วกบัการควบคมุโรค 
-โรคเบาหวานเปนโรคท่ีไมมี
อันตรายตอสุขภาพ # 
-การออกกําลังกายสมํ่าเสมอจะ
ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
- การรักษาสุขภาพชองปากทําให
ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง# 
-การควบคุมอาหารมีผลตอระดับ
น้ําตาลในเลือด 
-ผูปวยเบาหวานมีโอกาสเกิดโรค
แทรกซอนได ถาควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไมด ี
-การมาตรวจตามแพทยนัดทุก
ครั้งมีความสําคัญในการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือด 
-การเปนโรคเบาหวานทําใหตอง
เตรียมตัวเพ่ิมมากขึ้นในการเดนิ 
ทาง เชน การเตรียมอาหาร , ยา 

3.94 ± 0.34* 
3.19 ± 1.35 

 
4.39 ± 0.60 

 
2.65 ± 1.00 

 
4.67 ± 0.53 

 
4.63 ± 0.58 

 
 

4.69 ± 0.54 
 
 

4.08 ± 0.84 
 

 
27 

(18.0) 
67 

(44.7) 
25 

(16.7) 
104 

(69.3) 
103 

(68.7) 
 

108 
(72.0) 

 
44 

(29.3) 
 

 
20 

(13.3) 
74 

(49.3) 
34 

(22.7) 
42 

(28.0) 
39 

(26.0) 
 

40 
(26.4) 

 
86 

(57.3) 
 

 
24 

(16.0) 
9 

(6.0) 
59 

(32.0) 
4 

(2.7) 
8 

(5.3) 
 
0 

(0.0) 
 

11 
(7.3) 

 

 
56 

(37.3) 
0 

(0.0) 
32 

(21.3) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
 
2 

(1.3) 
 
6 

(4.0) 
 

 
23 

(15.3) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
 
0 

(0.0) 
 
3 

(2.0) 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของเจตคตใินแตละดาน 
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ตาราง 7   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนเจตคต ิ(ตอ) 
จํานวน (รอยละ)  n =150  

ขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
เจตคตเิกีย่วกบัการใชยา 
-ถาจะใชยาสมุนไพร จะตองหยุด
ยาเบาหวานท่ีไดรับจาก
โรงพยาบาล # 
-การกินยาลดระดับน้ําตาลใน
เลือดทุกวันเปนภาระสําหรับ
ทาน# 
เจตคตเิกีย่วกบัคณุภาพบริการ
ของโรงพยาบาล 
-ขั้นตอนการรับบริการของ
คลินิกโรคเบาหวานไมสะดวก 
สรางความยุงยากใหแกทาน# 
-เจาหนาท่ีของโรงพยาบาลให
คําปรึกษาเกี่ยวกับการใชยาและ
โรคเบาหวานอยางชัดเจน 
-สิทธิท่ีทานใชในการรักษามีผล
ตอการมารับบรกิารท่ีคลินิก
โรคเบาหวาน# 
เจตคตเิกีย่วกบัสังคม และการ
ปรับตัว 
- การเปนโรคเบาหวานก็สามารถ
ดําเนนิชีวติอยางเปนปกติสุขได 
 

3.19 ± 0.94* 
3.45 ± 1.07 

 
 

2.93 ± 1.25 
 
 

3.19 ± 0.62* 

 
3.01 ± 1.19 

 
 

4.27 ± 0.74 
 
 

2.29 ± 1.77 
 

 
3.88 ± 0.54* 

 
4.24 ± 0.86 

 
14 

(9.3) 
 

17 
(11.3) 

 
 
 

15 
(10.0) 

 
61 

(40.7) 
 

44 
(29.3) 

 
 
 

67 
(44.7) 

 
7 

(4.7) 
 

55 
(36.7) 

 
 
 

48 
(32.0) 

 
73 

(48.7) 
 

54 
(36.0) 

 
 
 

63 
(42.0) 

 
45 

(30.0) 
 

14 
(9.3) 

 
 
 

19 
(12.7) 

 
14 

(9.3) 
 

24 
(16.0) 

 
 
 
9 

(6.0) 
 

 
66 

(44.0) 
 

49 
(32.7) 

 
 
 

56 
(37.3) 

 
0 

(0.0) 
 

21 
(14.0) 

 
 
 

11 
(7.3) 

 

 
18 

(12.0) 
 

15 
(10.0) 

 
 
 

12 
(8.0) 

 
2 

(1.3) 
 
7 

(4.7) 
 
 
 
0 

(0.0) 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของเจตคตใินแตละดาน 
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ตาราง 7   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนเจตคต ิ(ตอ) 
จํานวน (รอยละ)  n =150  

ขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
-  การเปนโรคเบาหวาน ทําให
ทานมีสวนรวมในกิจกรรมของ
ครอบครัวและชุมชนนอยลง# 
- ทานคดิวากําลังใจและการดูแล
เอาใจใสจากครอบครัวเปนส่ิง
สําคญัในการดําเนนิชีวติของ
ผูปวยเบาหวาน 

2.74 ± 1.23 
 
 

4.68 ± 0.47 
 

29 
(19.3) 

 
102 

(68.0) 

41 
(27.3) 

 
48 

(32.0) 

30 
(20.0) 

 
0 

(0.0) 

40 
(26.7) 

 
0 

(0.0) 

10 
(6.7) 

 
0 

(0.0) 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของเจตคตใินแตละดาน 
 
สวนที่  4      การปฏบิัตเิกีย่วกบัการควบคมุโรคเบาหวานของกลุมตวัอยาง 
 
    การปฏิบัติเกี่ยวกบัการควบคมุโรคเบาหวานของกลุมตัวอยางจากระดบัคะแนนปฏิบัติ
เต็ม 75 คะแนน กลุมตวัอยางมีการปฏิบัติท่ีดี รอยละ 68.7 มีคะแนนรวมเฉล่ีย เทากับ 58.04 ± 4.96 
คะแนนต่ําสุด 49.0 คะแนน คะแนนสูงสุด 68.0 คะแนน ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 8 
 
ตาราง 8   การปฏิบัติของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงคะแนนเฉลี่ย ระดบัการปฏบิัต ิ จํานวน(รอยละ) 
n =150 

1.00-1.80 ควรปรับปรุง                         0   (0.0) 
1.81-2.60 พอใช    0   (0.0) 
2.61-3.40 ปานกลาง   15 (10.0) 
3.41-4.20 ดี 103 (68.7) 
4.21-5.00 ดีมาก  32 (21.3) 
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   การวดัการปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคมุโรคเบาหวาน    15 ขอ  (75 คะแนน) จําแนกแบบวัด
การปฏิบัติเปน 4 ดานคือ คือ ดานการควบคมุโรคเบาหวาน  การใชยา  สังคมและการปรับตวั และ
คณุภาพบริการของโรงพยาบาล  พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนในแตละดานเทากับ 3.96 ± 0.48,  
4.28 ± 0.66, 3.26 ± 0.81 และ 3.66 ± 0.61 ตามลําดับ แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตใินดานการ
ใชยาดีท่ีสุด และกลุมตวัอยางมีการปฏิบัตใินดานสังคมและการปรับตวันอยท่ีสุด  ในการปฏิบัติดาน
การควบคมุโรคเบาหวาน พบวา  กลุมตวัอยางมีการปฏิบัติในเรื่องของการทําตามคําแนะนําของ
เจาหนาท่ีในโรงพยาบาลเกี่ยวกบัการใชยาและการปฏิบัตติวัมากท่ีสุด  และมีการปฏิบัตใินเรื่องของ
การกนิผลไม หรืออาหารท่ีมีรสหวานจัดนอยท่ีสุด   ดานการใชยา พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ
ในเรื่องของการกนิยาควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดตามแพทยส่ังมากท่ีสุด และมีการปฏิบัตใินเรื่อง
ของการกินยาสมุนไพรรวมกับยาท่ีแพทยส่ังนอยท่ีสุด  ดานสังคม และการปรับตัว พบวา กลุม
ตัวอยางมีครอบครวัดแูลเอาใจใสความเจบ็ปวย มากท่ีสุด และกลุมตัวอยางมีกิจกรรมรวมกับ
ครอบครัว และชุมชนนอยท่ีสุด ดานคุณภาพบริการของโรงพยาบาล พบวา กลุมตัวอยางใชเวลารอ
รับบริการนานเกนิ 3 ช่ัวโมงมากท่ีสุด และมีปญหาเกีย่วกบัการใชสิทธิบัตรนอยท่ีสุด ดังแสดง
รายละเอียดในตาราง 9 
ตาราง 9   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัต ิ
  

จํานวน (รอยละ) n =150  
ขอคําถาม 

คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การปฏบิัตติวัในดานการ
ควบคุมโรค 
-  ทานดื่มชา กาแฟ และ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล# 
-  ทานกนิผลไมหรืออาหารท่ีมี
รสหวานจัด เชน ขาวเหนียว
มะมวง ,ลําไย บอยเพียงใด# 
 

3.96 ± 0.48* 

 

3.98 ± 1.07 
 

3.29 ± 0.82 
 

 
 

3 
(2.0) 

6 
(4.0) 

 

 
 

13 
(8.7) 

6 
(4.0) 

 
 

 
 

30 
(20.0) 

88 
(58.7) 

 
 

 
 

42 
(28.0) 

39 
(26.0) 

 
 

62 
(41.3) 

11 
(7.3) 

 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของการปฏิบัติในแตละดาน 
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ตาราง 9   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติ (ตอ) 
จํานวน (รอยละ) n =150  

ขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การปฏบิัตติวัในดานการ
ควบคุมโรค 
- ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของ
เจาหนาท่ีในโรงพยาบาล
เกี่ยวกับการใชยาและการ
ปฏิบัติตัวบอยเพียงใด 
- ทานออกกําลังกายบอย
เพียงใด เชน เดนิตดิตอกัน 15 
นาที 
- ทานเปนแผลท่ีเทาบอย
เพียงใด# 
- ทุกวนัท่ีทานออกจากบาน
ทานเตรยีมตัวในการเดนิทางใน
เรื่องการเตรียมยา เครื่องดื่ม
บอยเพียงใด 
- ทุกครั้งท่ีทานมารับการรกัษา 
ทานซักถามผลของระดับ
น้ําตาลในเลือด บอยเพียงใด 
การปฏบิัตติวัในดานการใชยา 
- ทานกินยาควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดตามแพทยส่ัง
บอยเพียงใด 
 

 
 

4.69 ± 0.60 
 
 
 

3.46 ±1.16 
 
 

4.51 ± 0.79 
 

3.76 ± 1.21 
 
 

4.01 ± 0.97 
 
 
 

4.28 ± 0.66* 

4.65 ± 0.85 
 

 
 

112 
(74.7) 

 
 

34 
(22.7) 

 
0 

(0.0) 
63 

(42.0) 
 

57 
(38.0) 

 
 

120 
(80.0) 

 
 

33 
(22.0) 

 
 

38 
(25.3) 

 
2 

(1.3) 
13 

(8.7) 
 

50 
(33.3) 
 

 
19 

(12.7) 
 
 

 
 
2 

(1.3) 
 
 

51 
(34.0) 

 
22 

(14.7) 
56 

(37.3) 
 

33 
(22.0) 

 
 
4 

(2.7) 
 
 

 
 
3 

(2.0) 
 
 

17 
(11.3) 

 
23 

(15.3) 
11 

(7.3) 
 
8 

(5.3) 
 

 
3 

(2.0) 

 
 
0 

(0.0) 
 
 

10 
(6.7) 

 
103 

(68.7) 
7 

(4.7) 
 
2 

(1.3) 
 
 
4 

(2.7) 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของการปฏิบัติในแตละดาน 
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ตาราง 9   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติ (ตอ) 
จํานวน (รอยละ) n =150  

ขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การปฏิบัติตัวในดานการใชยา 
- ทานกินยาสมุนไพรรวมกับยา
ท่ีแพทยส่ังบอยเพียงใด# 
- ทานหยุดยาหรือเพ่ิมยาดวยตัว 
เ อ ง เ ม่ื อ มี อ า ก า รดี ขึ้ นบ อ ย
เพียงใด# 
การปฏบิัตติวัดานสังคม และ
การปรับตัว 
- ทานเครียดกับปญหา
ครอบครัวหรือชุมชน บอย
เพียงใด# 
- ทานมีการทํากิจกรรมรวมกับ
ครอบครัว หรือชุมชน บอย
เพียงใด 
-ครอบครวัของทานดูแลเอาใจ
ใสความเจบ็ปวยทาน บอย
เพียงใด 
การปฏบิัตติวัในดานของ
คุณภาพบริการ 
- ทุกครั้งท่ีทานมารับบรกิาร 
ระยะเวลาตั่งแตเจาะเลือดถึงรับ
ยา ทานรอนานเกิน 3 ช่ัวโมง 
บอยเพียงใด# 

 
3.97 ± 1.06 

 
4.22 ± 1.16 

 
 

3.26 ± 0.81* 
 

3.49 ± 1.09 
 

3.11 ± 1.14 
 

4.37 ± 0.78 
 
 
 
 

3.66 ± 0.61* 
 

2.47 ± 0.99 
 

 
2 

(1.3) 
8 

(5.3) 
 
 

 
2 

(1.3) 
23 

(15.0) 
80 
(53.3) 

 
 
 
 
 

20 
(13.3) 

 
11 

(7.3) 
3 

(2.0) 
 
 
 

28 
(18.7) 

24 
(16.0) 

48 
(32.0) 

 
 
 
 
 

67 
(44.7) 

 
40 

(26.7) 
30 

(20.0) 
 
 
 

50 
(33.3) 

63 
(42.0) 

19 
(12.7) 

 
 
 
 
 

41 
(27.3) 

 
33 

(22.0) 
16 

(10.7) 
 
 
 

34 
(22.7) 

27 
(18.0) 

3 
(2.0) 

 
 
 
 
 

16 
(10.7) 

 
64 

(42.7) 
93 

(62.0) 
 
 
 

36 
(24.0) 

13 
(8.7) 

0 
(0.0) 

 
 
 
 
 
6 

(4.0) 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของการปฏิบัติในแตละดาน 
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ตาราง 9  จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัต ิ(ตอ) 
 

จํานวน (รอยละ) n =150  
ขอคําถาม 

คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน* 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การปฏบิัตติวัในดานของ
คุณภาพบริการ 
- ทานมีปญหาเกี่ยวกับการใช
สิทธิในการรกัษาท่ีคลินกิ
เบาหวาน บอยเพียงใด# 
 

 
 

4.05 ± 1.43 

 
 

17 
(11.3) 

 
 

11 
(7.3) 

 
 

14 
(9.3) 

 
 

14 
(9.3) 

 
 

94 
(62.7) 

 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของการปฏิบัติในแตละดาน 
 
สวนที่ 5    ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับความสามารถในการควบคุม
ระดบัน้ําตาลในเลอืดของกลุมตวัอยาง 
 
   จากการหาคาความสัมพันธระหวางปจจยัภายในและปจจยัภายนอก กับระดบัน้ําตาลใน 
เลือดของกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนดังนี ้
   ขั้นตอนแรก ใชสถิติ Chi-Square เพ่ือหาตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กอน เริ่มตนทดสอบดวยตวัแปรอิสระ 27 ตัวแปร จําแนกเปนปจจัย
ภายนอก 4  ตัวแปร และปจจัยภายใน 23 ตวัแปร พบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05   จํานวน 12  ตวัแปร  จําแนกเปนปจจัยภายนอก 3 ตวัแปร ไดแก เจตคตเิกี่ยวกับ
สังคมและการปรับตวั การปฏิบัติตัวดานคณุภาพบริการ สังคมและการปรับตัว และจําแนกเปน
ปจจัยภายใน  9  ตวัแปร  ไดแก  สถานภาพ การศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได แหลงท่ีมาของยา 
สิทธิบัตร อายุ ความรูเกี่ยวกบัโรคเบาหวาน การปฏิบัติตวั และการใชยาของผูปวยเบาหวาน การ
ปฏิบัติตัวในดานการควบคมุโรค และการใชยาของผูปวยเบาหวาน รายละเอียดดังแสดงในตาราง 10 
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ตาราง 10   คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิต ิ
 

การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด ตัวแปรอิสระ 
ควบคุมได  

(คน) 
ควบคมุไมได 

(คน) 

χ2 p-value 

ปจจัยภายนอก 
- เจตคติเกี่ยวกับสังคมและการ
ปรับตัว 
-  เจตคติเกี่ยวกับคุณภาพ
บริการ 
-  การปฏิบัติตวัดานสังคมและ
การปรับตวั 
-  การปฏิบัติตวัดานคณุภาพ
บริการ 
ปจจัยภายใน 
- เพศ 
    - หญิง 
    - ชาย 
-   อาย ุ
  - 35-49 ป 
  - 50-64 ป 
  - 65 ปขึ้นไป 
-   ศาสนา 
  - พุทธ 
  - คริสต 
  - อิสลาม 

 
110 

 
110 

 
110 

 
110 

 
 
 

 42 
 16 

 
29 
 62 
 19 

 
106 
  2 
  2 
 

 
40 
 

40 
 

40 
 

40 
 
 
 

16 
24 
 

  5 
19 
  6 
 

 39 
  2 
  0 

 
44.82 

 
34.70 

 
18.48 

 
24.50 

 
 

0.41 
 
 

9.41 
 
 
 

1.85 

 
0.00* 

 
0.20 

 
0.01* 

 
0.02* 

 
 

0.49 
 
 

0.01* 
 
 
 

0.40 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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ตาราง 10   คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิติ  (ตอ) 
 

การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด ตัวแปรอิสระ 
ควบคุมได 

(คน) 
ควบคมุไมได 

(คน) 

χ2 p-value 

-  สถานภาพสมรส 
  - คู 
  - หมาย 
  -โสด 
  - หยา 
-   การศึกษา 
  - ไมไดศึกษา 
  - ประถมศึกษา 
  - มัธยมศึกษาตอนตน 
  - มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  - อนุปริญญาหรือปริญญาตร ี
-   อาชีพ 
  - ไมไดทํางาน 
  - รับจาง 
  - คาขาย 
  - เกษตรกรรม 
  - รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
-   แหลงที่มาของรายได 
  - การทํางาน 
  - เงินเก็บสะสม 
  - ลูกหลานให 

 

 
91 
15 
  4 
  0 
 

20 
69 
13 
  2 
6  
 

25 
32 
26 
24 
  3 
 

80 
10 
20 

 
22 
 4 
0 
4 
 

 2 
31 
  0 
  5 
  2 
 

  8 
13 
  4 
 5 
0 
 

18 
 2 
20 

22.37 
 
 
 
 

16.37 
 
 
 
 
 

10.33 
 
 
 
 
 

15.20 

0.00* 
 
 
 
 

0.00* 
 
 
 
 
 

0.04* 
 
 
 
 
 

0.00* 
 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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ตาราง 10   คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิติ  (ตอ) 
 

การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด ตัวแปรอิสระ 
ควบคุมได 

(คน) 
ควบคมุไมได 

(คน) 

χ2 p-value 

- รายไดตอเดอืน 
  - ไมมีรายได 
  - ต่ํากวา 2,500 บาท 
  - 2,501 – 5,000 บาท 
  - 5,001 – 7,500 บาท 
  - มากกวา 7,500 บาทขึน้ไป 
- ที่พักอาศัย 
  - เปนเจาของ 
  - อาศัยรวมกับผูอ่ืน 
  - บานเชา 
- แหลงที่มาของยา 
  - รพ.ฝาง 
  - รพ.ฝาง และรพ.อ่ืน 
- ชนิดยาทีไ่ดรับ 
   - ยากอนและหลังอาหาร   
  - ยากอนอาหาร 
  - ยาหลังอาหาร 
- โรคประจําตวั 
-ระยะเวลาการเปน
โรคเบาหวาน 
 - นอยกวา 5 ป 
 - 5-10 ป 
- 11-15 ป 
- 15 ปขึ้นไป 

 
17 
54 
20 
 3 
10 
 

90 
16 
 4 
 

101 
  9 
 

59 
40 
11 
110 

 
 

66 
30 
10 
 4 

 
11 
20 
 7 
0 
 2 
 

32 
 6 
 2 
 

40 
 0 
 

15 
17 
 8 
40 
 
 

28 
11 
 1 
 0 

4.50 
 
 
 
 
 

0.15 
 
 
 

3.48 
 
 

4.16 
 
 
 

5.99 
3.66 

 
 
 

0.34 
 
 
 
 
 

0.93 
 
 
 

0.04* 
 
 

0.13 
 
 
 

0.20 
0.30 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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ตาราง 10   คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิติ  (ตอ) 
 

การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด ตัวแปรอิสระ 
ควบคุมได 

(คน) 
ควบคมุไมได 

(คน) 

χ2 p-value 

- สมาชกิในครอบครัวเปน
เบาหวาน 
  - ไมมี 
  - มี 
- ดัชนีมวลกาย (BMI) 
  - ควบคมุน้ําหนกัได 
  - ควบคมุน้ําหนกัไมได 
- สิทธใินการรักษา 
  - บัตรทองยกเวนคาธรรมเนียม 
 - บัตรทองจายคาธรรมเนียม 
 - เบิกคารกัษาได 
 - ประกนัสังคม 
-   ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกบั
โรคเบาหวาน 
-  ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ของผูปวยเบาหวาน 
-  ความรูเกี่ยวกับเรื่องการใชยา
ของผูปวยเบาหวาน 
-   เจตคติเกี่ยวกับการควบคุม
โรค 
-   เจตคติเกี่ยวกับการใชยา 
-   การปฏิบัติตวัดานการ 
ควบคุมโรค 
-   การปฏิบัติตวัดานการใชยา 

 
 

93 
17 
 

79 
31 
 

51 
46 
11 
 2 

110 
 

110 
 

110 
 

110 
 

110 
110 

 
110 

 
 

38 
 2 
 

24 
16 

 
28 
10 
 2 
0 
40 
 

40 
 

40 
 

40 
 

40 
40 

 
40 

2.90 
 
 
 

1.90 
 
 

6.91 
 
 
 
 

16.54 
 

10.12 
 

10.69 
 

21.15 
 

12.94 
21.76 

 
19.41 

0.07 
 
 
 

0.12 
 
 

0.02* 
 
 
 
 

0.01* 
 

0.02* 
 

0.03* 
 

0.46 
 

0.11 
0.01* 

 
0.01* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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    ขั้นตอนที่ 2 นําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท้ังหมด
ท่ีไดมาหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือด โดยใชสถิติการถดถอยโลจิสติค ซ่ึงเปนการวิเคราะหแบบ Binary Logistic ท่ีตัวแปรตามมี 2 
คา คอื การควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดได กับ การควบคมุระดับน้ําตาลไมได และมีตัวแปรตนเปน
ตัวแปรเชิงปริมาณ พบวา จากการหาคาความเหมาะสมของการศึกษานี ้ โดย Hosmer and 
Lemeshow Test ไดคา p-value เทากับ 0.686 ซ่ึงมีคามากกวา 0.05 ทําใหการศึกษานี้เหมาะสมท่ีจะ
ใชสถิติการถดถอยโลจิสติค และจากการหาความสัมพันธ พบวา มีปจจยัภายในและปจจยัภายนอกท่ี
มีความสัมพันธกับระดับน้ําตาลในเลือด ดังนี ้ 
    ปจจัยภายนอก พบวา เจตคตดิานสังคมและการปรับตวัมีความสัมพันธกับการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือด ถากลุมตวัอยางมีเจตคตดิานสังคมและการปรับตวัเปล่ียนแปลงในทางบวก 1 
หนวยจะควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดไดดีขึน้ 4 เทา (95% CI = 1.288 ถึง 12.427 , p = 0.017)  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รายละเอียดดังแสดงในตาราง 11 
    ปจจัยภายใน พบวา สถานภาพโสด และอายุท่ีมากกวา 65 ปขึ้นไปมีความสัมพันธกับการ
ควบคมุมีโอกาสควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด โดยกลุมตวัอยางท่ีมีสถานภาพโสดมีโอกาสควบคมุ
ระดับน้ําตาลในเลือดไดนอยกวา 0.97 เทา (95% CI = 0.001 ถึง 0.846 , p = 0.04) เม่ือเทียบกับกลุม
ตัวอยางท่ีสมรสแลวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุมตัวอยางท่ีมีอาย ุ 65 ปขึ้นไปมี
โอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดนอยกวา 0.97 เทา ( 95% CI = 0.001 ถึง 0.842 , p = 0.039 )   
เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีมีอาย ุ35- 49 ป อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05รายละเอียดดงัแสดง
ในตาราง 12 
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ตาราง 11  คาความสัมพันธปจจัยภายนอก กับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
 

95% C.I. for 
Exp(β ) 

 
ตัวแปร 

 
คาคงที ่(β ) 

 
คา Odd ratio 

 
p-value 

Lower Upper 
ปจจัยภายนอก 
- เจตคติดานสังคมและ 
การปรับตวั 
- การปฏิบัติตวัดาน 
คุณภาพบริการ  
- การปฏิบัติตวัดานสังคม 
และการปรับตัว 
 

 
1.39 

 
-0.26 

 
-0.26 

 
4.00 

 
0.30 

 
0.30 

 
0.02* 

 
0.11 

 
0.11 

 
1.29 

 
0.13 

 
0.13 

 
12.43 

 
0.69 

 
0.69 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
** ตัวแปรท่ีเปน reference 
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ตาราง 12  คาความสัมพันธปจจัยภายในกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
 

95% C.I. for 
Exp(β ) 

 
ตัวแปร 

 
คาคงที ่(β ) 

 
คา Odd ratio 

 
p-value 

Lower Upper 
ปจจัยภายใน 
- สถานภาพ 
- สถานภาพสมรส** 
-  สถานภาพโสด 
- สถานภาพหยา 
- สถานภาพหมาย 
- ระดบัการศกึษา 
-ไมไดศึกษา** 
-ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษาตอนตน 
-มัธยมศึกษาตอนปลาย 
- อนุปริญญา/ปริญญาตร ี
- อาชีพ 
- ไมไดทํางาน** 
- รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
- เกษตรกรรม 
- รับจาง 
- คาขาย 
- แหลงที่มาของรายได 
- การทํางาน** 
- เงินเก็บสะสม 
-ลูกหลานให 

 
 
 

   -3.69 
-13.24 
 23.58 

 
 

-41.28 
-28.31 
-44.07 
-23.91 

 
 

-13.83 
-21.66 
 -2.15 

          2.01 
 
 

-11.46 
-17.17 

 
 
 

0.03 
0.00 

1.7E+10 
 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.12 
0.13 

 
 

0.00 
0.00 

 
 
 

0.04* 
0.95 
0.92 

 
 

0.89 
0.92 
0.88 
0.93 

 
 

0.84 
0.94 
0.26 
0.30 

 
 

0.87 
0.93 

 
 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 

 
 
 
    0.85 
166.49 
182.42 

 
 

228.16 
223.39 
234.92 
224.44 
 
 
   55.70 
222.16 
    4.77 
   6.02 

 
 

56.72 
161.09 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
** ตัวแปรท่ีเปน reference 
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ตาราง 12  คาความสัมพันธปจจัยภายในกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ( ตอ ) 
 

95% C.I. for 
Exp(β ) 

 
ตัวแปร 

 
คาคงที ่(β ) 

 
คา Odd ratio 

 
p-value 

Lower Upper 
อาย ุ
- อายุ 35-49 ป** 
- อายุ 50-64 ป 
- อายุ 65 ปขึ้นไป 
- สิทธบิัตร 
- บัตรทองยกเวน
คาธรรมเนียม** 
- บัตรทองจาย
คาธรรมเนียม 
- ประกนัสังคม 
- เบิกคารกัษาได 
- แหลงท่ีมาของยา 
- ความรูเกี่ยวกับโรค 
เบาหวานการปฏิบัติตวั
และการใชยาของผูปวย
เบาหวาน 
- การปฏิบัติตวัในดานการ
ควบคุมโรค การใชยาของ
ผูปวยเบาหวาน 
คาคงที่รวม 

 
 

-4.32 
-3.43 

 
 
 

13.26 
 

11.07 
18.90 
12.12 
-0.13 

 
 
 

-0.34 
 
 

25.61 

 
 

0.01 
0.03 

 
 
 

575194.50 
 

64324.25 
1.6E+08 

184053.70 
0.88 

 
 
 

0.72 

 
 

0.05 
0.04* 

 
 
 

0.94 
 

0.95 
0.96 
0.92 
0.65 

 
 
 

0.09 
 

 
 

0.00 
0.00 

 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.52 

 
 
 

0.49 

 
 

1.08 
0.84 

 
 
 

171.40 
 

171.28 
 

113.01 
    1.51 

 
 
 

   1.05 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
** ตัวแปรท่ีเปน reference 
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 ดังนั้นเม่ือพิจารณาจากคา p-value ของการทดสอบจะไดสมการดังนี ้
Y = β0 + β1X1+ β2X2 + β3X3  
Y =  25.61 - 3.69(สถานภาพโสด) – 3.43(อายุ 65 ปขึ้นไป) + 1.39(เจตคตดิานสังคมและการ
ปรับตัว) 
    การศึกษานี้ถาพิจารณาจากคา Pesudo R2  ซ่ึงมีคาเทากับ 0.806 หมายความวา  80.6 % 
ของความผันแปรอธิบายไดโดยสมการโลจิสติค 
 
การอภิปรายผล 
 
           การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนดิท่ี2
ท่ีมารับริการท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน ผูศึกษาได
อภปิรายผลการศึกษา ดังนี ้
 

1. ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  
 กลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับด ีและเม่ือพิจารณาความรูรายดานพบวามีความรู 

ดานการใชยามากท่ีสุด และมีความรูดานการปฏิบัติตวันอยท่ีสุด 
      การท่ีพบวากลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับดนีัน้ อาจเปนเพราะผูปวยเบาหวาน
จัดเปนผูปวยท่ีอยูในกลุมเส่ียง ซ่ึงจะตองไดรับการดูแลอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือควบคมุระดับน้ําตาลใน
เลือดใหอยูในระดับท่ีควบคมุได โดยกลุมตัวอยางเปนผูปวยเบาหวานท่ีเขารับการรกัษาท่ีคลินกิ
เบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม เม่ือไดมารบัการรกัษาจะไดรับคาํแนะนาํจาก แพทย  
พยาบาล และเจาหนาท่ีในทีมสุขภาพ ท้ังสาเหต ุ  อาการ ความรนุแรง  ตลอดจนการปฏิบัติตนท่ี
ถูกตอง เหมาะสมอยูตลอดเวลา     ทําใหผูปวยมีความรูในเรื่องโรคเบาหวานอยูในเกณฑดี รูวาตนมี
โอกาสเกิดอาการหนามืด ใจส่ัน ออนเพลีย และหมดสติได  การปฏิบัตตินในบางเรื่องก็ทําเปน
กิจวตัรอยูแลว เชนการกินยากอนอาหาร 30 นาที การพกสมุดพกหรือบัตรประจําตัวเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานติดตวั ส่ิงเหลานี้ลวนเปนองคประกอบท่ีทําใหกลุมตวัอยางมีความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานอยูในระดับดี โดยผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคลองกับการศึกษาของรัตนาภรณ ศิริวฒัน
ชัยพร (2536) ท่ีพบวาคะแนนความรูของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยูในระดับสูง 
 แตเนื่องจากกลุมตัวอยางควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดนั้นอาจเนื่องมาจากกลุม
ตัวอยางไมสามารถนําความรูท่ีมีไปใชได  เชน  ในเรื่องของการควบคมุอาหาร    ในกลุมตวัอยางซ่ึง
สวนใหญเปนผูสูงอายุ    ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับการควบคมุอาหาร  แตในชีวติประจําวนัผูปวยไมได
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เปนผูเตรียมอาหารเอง  มีลูกหลานดูแล  จัดหาอาหารให     จึงทําใหผูปวยไมสามารถนําความรูท่ี
ถูกตองไปใชในชีวติประจําวนัได   และในเรื่องของการขาดการออกกาํลังกาย เนื่องจากกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง ซ่ึงอาจเปนสาเหตท่ีุทําใหไมมีเวลาในการออกกําลังกาย  หรืออาจ
คดิวาอาชีพรับจางเปนอาชีพท่ีตองออกแรงอยูแลว จึงไมจาํเปนท่ีจะตองออกกาํลังกายอีก  หรืออาจ
มีขอจาํกดัในดานรางกายเนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุ จึงทําใหควบคมุระดบัน้ําตาล
ในเลือดไมได 
 

2. เจตคตเิกีย่วกบัโรคเบาหวาน   
กลุมตัวอยางมีเจตคตอิยูในระดับด ีเม่ือพิจารณารายดาน พบวา กลุมตัวอยางมีเจต 

คติดานการควบคุมโรคมากท่ีสุด และเจตคติดานการใชยานอย และคุณภาพบรกิารของโรงพยาบาล
นอยท่ีสุด  
  การท่ีพบกลุมตวัอยางมีเจตคตอิยูในระดับดีนัน้ อาจเนื่องมาจากคลินกิเบาหวาน
เปนคลินิกพิเศษเฉพาะโรค มีแพทย พยาบาล ดูแลเอาใจใสเปนอยางด ีประกอบกับกลุมตวัอยางเปน
ผูปวยท่ีตองมาตรวจเปนระยะ และรักษาอยางตอเนื่อง สงผลใหผูปวยไดรับการรกัษาตามแผนการ
รักษา และมีความเช่ือถือในแผนการรกัษา เพราะผูปวยมักจะใหความสําคญักับแพทยผูรกัษา ทําให
เห็นความสําคญัของการมาตรวจตามแพทยนดั และสามารถปฏิบัติตามแผนการรกัษาได ผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สุธีรัตน  แกวประโลม (2538) พบวา ผูปวยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 มีเจตคตท่ีิดตีอโรคเบาหวาน 
 แตเนื่องจากกลุมตัวอยางควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได อาจเปนเพราะมีเจตคติ
ภายนอกเขามาเกี่ยวของ คอื ครอบครวั และสังคม โดยกลุมตัวอยางสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ  มี
สถานภาพสมรส ถามีความเช่ือในแผนการรกัษาแตขาดการเอาใจใสท่ีดจีากครอบครวั  ก็จะทําให
ผูปวยไมสามารถท่ีจะปฏิบัติตามแผนการรกัษาได  หรือแพทยและพยาบาล ขาดการดูแลเอาใจใส
ผูปวย ไมสรางความนาเช่ือถือใหกับผูปวย ก็ไมสามารถท่ีจะรักษาผูปวยตามแผนการรักษาได สงผล
ใหผูปวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได 
 

3. การปฏบิัตเิกีย่วกบัโรคเบาหวาน  
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในระดับด ีเม่ือพิจารณารายดานพบวา กลุมตวัอยางมี 

การปฏิบัติดานการใชยาดีท่ีสุด และมีการปฏิบัติดานสังคมและการปรับตัวนอยท่ีสุด 
   การท่ีพบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติดนีัน้ อาจเนื่องมาจากการมาพบแพทยอยาง
ตอเนื่อง ทําใหไดรับการเอาใจใสจากแพทย พยาบาล อยางสมํ่าเสมอ สามารถปฏิบัติตัวท้ังทางดาน
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การควบคมุโรค และการใชยาไดอยางถูกตอง ครอบครวัและสังคม ใหกําลังใจ ดูแลอยางใกลชิด 
สงผลใหมีการปฏิบัติตัวไดดี  โดยผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ กัญญาบุตร ศร
นรินทร(2540)ท่ีพบวาผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 มีการปฏิบัติตัวเกีย่วกับการดูแลตัวเองอยูในระดับด ี 
เชนเดยีวกับการศึกษาของ สุธีรัตน แกวประโลม (2538) ท่ีพบวาผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 มีการ
ปฏิบัตติัวในดานการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับท่ีเหมาะสม 
 แตเนื่องจากการศึกษาจากกลุมตัวอยางครั้งนี้ พบวาผูปวยควบคมุระดบัน้ําตาลในเลือด
ไมได อาจเปนเพราะลักษณะการดาํเนนิชีวติของผูปวย  ไมเอ้ืออํานวยตอการควบคมุโรค เชน กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง รายไดต่ํากวา 2,500 บาท  การควบคมุอาหารไมสามารถทําได  
เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกจิไมเอ้ืออํานวย ตอการเลือกซ้ืออาหาร ไมมีทางเลือก  และกลุมตัวอยาง
เปนผูสูงอายุ ไมมีสิทธ์ิเลือกอาหารจําเพาะ มีลูกหลานเปนคนจดัหาให จึงเปนสาเหตท่ีุทําใหผูปวย
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได  
 

4. ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกบัการควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด    
 ผูศึกษาไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก กับการควบคุม 

ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน อภปิรายผลการศึกษาดงันี้  
  ขั้นตอนที่ 1 หาคาความสัมพันธโดยใชสถิต ิChi-Square จากตัวแปรภายนอก
ท้ังหมด 4 ตัวแปร ผลการศึกษาพบวา ตวัแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
ไดแก เจตคติดานสังคมและการปรับตัว การปฏิบัติตวัดานสังคมและการปรับตวั และการปฏิบัติตวั
ดานคณุภาพบรกิารของโรงพยาบาล  
  ขั้นตอนที่ 2 นําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 มาหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก กับการควบคมุระดบัน้ําตาลในเลือด โดยใชสมการถดถอย   
โลจิสติค พบ ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.05  คือ  

- เจตคตเิกีย่วกบัสังคมและการปรับตวั มีความสัมพันธทางบวกกับการควบคุม 
ระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา ครอบครัว ชุมชน มีความสําคัญ
ตอการปฏิบัติตัวของผูปวย อธิบายไดวา  เจตคต ิ สังคม  และครอบครัว จะเปนแนวทางในการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพของตนใหสอดคลองกับความเช่ือของตน 
และความตองการของสังคมรอบขาง โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครวั (เอ้ือมพร กาญจนรังสิชัย
,2532) รวมท้ังเปนแรงกระตุนใหผูปวยเช่ือวามีคนใหความสนใจ เอาใจใส และเห็นคณุคา ทําใหมี
ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  ดังนัน้การท่ีผูปวยเบาหวานมีเจตคตดิานสังคมและการ
ปรับตัวด ีจะสงผลใหผูปวยสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดีดวย 
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5. ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในกบัการควบคมุระดบัน้าํตาลในเลอืด    
 ผูศึกษาไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน กับการควบคุมระดับน้ําตาล 

ในเลือดของผูปวยเบาหวาน  อภิปรายผลการศึกษาดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 หาคาความสัมพันธโดยใชสถิต ิChi-Square จากตัวแปรภายนอก 

ท้ังหมด 12 ตัวแปร ผลการศึกษาพบวา ตวัแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 
ไดแก สถานภาพ การศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได แหลงท่ีมาของยา สิทธิบัตร อายุ ความรู
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัว และการใชยาของผูปวยเบาหวาน การปฏิบัตติัวในดานการ
ควบคุมโรค และการใชยาของผูปวยเบาหวาน อธิบายไดวา ตวัแปรแตละตัวมีความแตกตางกันใน
กลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ขั้นตอนที่ 2 นําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 มาหา 
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน กับการควบคมุระดับน้าํตาลในเลือด โดยใชสมการถดถอย    
โลจิสติค พบ ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 คือ 
  - อายุ จากการศึกษา พบวา อายุมีความสัมพันธทางลบกับการควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุมอาย6ุ5 ปขึ้นไป มีโอกาสควบคมุระดบัน้ําตาล
ในเลือดไดนอยกวา 0.97 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 35-49 ป สอดคลองกับการศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของระดับน้ําตาลกลูโคสในเม็ดเลือดแดงของผูปวยเบาหวาน พบวา ผูปวยอายุ 61 ปขึ้น
ไป สามารถควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดไดยาก เนื่องจาก มักเจอกบัปญหาท่ีทําใหเครียดบอย ๆ 
(ธีรนันท  วรรณศิริ, 2532)  หรือจากพยาธิสภาพ ความทนทานตอกลูโคสจะลดลงเม่ืออายุมากขึน้ 
(ศรีจิตรา บุนนาค ,  2526) ดังนั้นควรเนนการสงเสริมสุขภาพ และการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ของผูปวยท่ีมีอายุ 65 ปขึ้นไป 

  สถานภาพ ผลการศึกษา พบวา สถานภาพมีความสัมพันธทางลบกับการควบคมุ 
ระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคนท่ีมีสถานภาพโสด มีโอกาส
ควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดไดนอยกวา 0.98 เทาเม่ือเทียบกบักลุมตวัอยางท่ีสมรสแลวอยาง อาจ
เนื่องมาจากผูปวยท่ีสมรสแลวมองเห็นความสําคัญของการเจ็บปวยมากกวาคนโสด เพราะคนท่ี
สมรสแลวมักจะคิดถึงครอบครวัมากอนเปนอันดับแรก กลัวท่ีจะตองตายจากครอบครัวอันเปนท่ีรัก
กอนวยัอันสมควร กลัวท่ีจะเปนภาระของครอบครัว จงึมีการจดัการกบัการเจ็บปวย และดูแล
สุขภาพตนเองไดดีกวาคนโสด หรือการมีครอบครวั มีลูกหลาน จะชวยใหมีแรงจูงใจ แรงกระตุน 
สนับสนนุในการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด มีการดูแลเอาใจใสในการดูแลตนเอง การกนิยา การ
รับประทานอาหาร มากกวาคนโสด จึงสงผลใหคนโสดควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดนอยกวาคน
ท่ีสมรสแลว 
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