
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 
  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพ่ือศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอการควบคมุ
ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารบัการรกัษาท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล
ฝาง จังหวัดเชียงใหม  
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชศึกษาในครั้งนี้ เปนผูปวยเบาหวานท่ีมารับบริการตรวจรกัษาท่ีคลินกิ
เบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม กลุมตวัอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) จํานวน 150 คน ตามคณุสมบัติท่ีกําหนดดังนี ้
1. เปนผูปวยท่ีไดรับการวนิิจฉยัจากแพทยวาเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไดรับการรกัษา

โรคเบาหวานดวยยาชนิดรับประทาน 
2. มีอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไป 
3. เขาใจ และส่ือสารดวยภาษาไทยได 
4. รูสึกตัวด ีไมมีความผิดปกติทางดานจติใจ 
5. ไมมีภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีปรากฏชัดเจน เชน อัมพาตแขนขา  จอประสาทตาเส่ือม 

และภาวะไตวาย 
6. ไมอยูในระหวางตั้งครรภ 
7. ไมเปนกลุมตัวอยางท่ีไดทําการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
8. ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
จํานวนกลุมตัวอยาง 

จํานวนกลุมตัวอยาง 150 คน คิดจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑในกรณีมี 
จํานวนประชากรท้ังหมดเปนหลักรอย ใชกลุมตวัอยางรอยละ 15-30 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535 ; 
ประคอง  กรรณสูตร, 2524 อางถึงใน ยุวด ีฤาชา และคณะ, 2537) จาํนวนประชากรคดิจาก จํานวน
ผูปวยท่ีมารับบรกิารท่ีคลินกิเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม ท่ีเปนผูปวยเบาหวาน
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ชนิดท่ี 2 จํานวน 489 คน (สํารวจในระยะ 3 เดือน ) ขอมูลเดือนมกราคม – มีนาคม 2548 
จํานวนประชากร =  489 คน 
รอยละ 30 ของจํานวนผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2  =  489 ×30 /100 
ไดจํานวนกลุมตวัอยาง = 146.7 
ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจะใชกลุมตัวอยาง 150 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีรวบรวมจากเอกสารและวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ ประกอบดวยขอคาํถามท้ังหมด 65 ขอ แบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้ 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 20 ขอ ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ สิทธิการรกัษา รายไดตอเดือน แหลงรายได บานพักอาศัย 
พันธุกรรม น้ําหนักตัว สวนสูง ระยะเวลาของการเปนเบาหวาน ระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา 
โรคประจําตัวอ่ืน ๆ ปจจัยเส่ียง และการใชยาตาง ๆ 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามดานความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานไดดัดแปลงขอคําถามจาก ศุภกิจ 
วงศววิฒันนกุิจ และรัฐพร  โลหะวิศวพานชิ (2546) จํานวน 15 ขอ เปนขอคําถามในดานความรู
เบ้ืองตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 5 ขอ ความรูเกีย่วกับการปฏิบัติตัว 5 ขอ และความรูเกี่ยวกับการใชยา
ของผูปวยเบาหวาน 5 ขอ   เปนขอคําถามใหเลือกตอบ ถูก กับ ผิด 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ตอบคําถามถูก ให 1  คะแนน 
  ตอบคําถามผิด ให 0  คะแนน 
  ตอบไมแนใจ ให 0  คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของชวงคะแนน มีเกณฑการประเมินผล ดังนี ้ 
(บุญชุม  ศรีสะอาด, 2535) 
  ชวงคะแนนระหวาง  1-5  คะแนน  มีระดับความรูนอย 
  ชวงคะแนนระหวาง  6-10 คะแนน  มีระดับความรูปานกลาง 
  ชวงคะแนนระหวาง  11-15  คะแนน  มีระดับความรูด ี
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 36 

 สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดเจตคตขิองผูปวยเบาหวานไดดดัแปลงขอคาํถามจาก ศุภกจิ วงศ
ววิฒันนุกจิ และรัฐพร  โลหะวิศวพานชิ (2546) จํานวน 15 ขอ เปนขอคาํถามวดัเจตคตใินดานการ
ควบคุมโรคเบาหวาน 7 ขอ (ขอ 1,2,3,4,5,8 และ 12)  ดานคณุภาพบรกิาร 3 ขอ (ขอ 9,10 และ 11) 
ดานการปรับตัวเขากับสังคม 3 ขอ (ขอ 13,14 และ 15) และดานการใชยา 2 ขอ  (ขอ 6 และ7 )  สราง
ขึ้นโดยใชมาตราวัดแบบ Likert Scale ซ่ึงมีตัวเลือก 5 ระดับ เปนขอคําถามในดานบวก 8 ขอ ( ขอ 
2,4,5,8,10,12,13 และ 15 ) และขอคําถามในดานลบ 7 ขอ ( ขอ 1,3,6,7,9,11 และ 14 )         
(รายละเอียดในภาคผนวก ข)  มีเกณฑการใหคะแนนสําหรบัขอคาํถามดานบวก และดานลบ ดงันี ้
 ระดบัความเหน็  คําถามดานบวก(คะแนน)  คําถามดานลบ(คะแนน) 

เห็นดวยอยางยิ่ง   5    1 
เห็นดวย    4    2 
ไมแนใจ   3    3 
ไมเห็นดวย   2    4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1    5 
สวนที่ 4 แบบสอบถามดานการปฏิบัติเกี่ยวกบัการดแูลตนเองของผูปวยเบาหวานได

ดัดแปลงขอคาํถามจาก ศุภกิจ วงศวิวัฒนนกุิจ และรัฐพร  โลหะวิศวพานชิ (2546) จํานวน 15 ขอ 
เปนขอคาํถามวดัการปฏิบัติตวัของผูปวยเบาหวานในดานการควบคมุโรคเบาหวาน 7 ขอ (ขอ 
1,2,6,7,8,9 และ 13) ดานการใชยา 3 ขอ (ขอ 3,4 และ 5) ดานการปรับตวัเขากับสังคม 3 ขอ (ขอ 
10,11 และ 12) และดานคณุภาพบรกิาร 2 ขอ (ขอ 14 และ 15)  สรางขึ้นโดยใชมาตราวดัแบบ 
Likert Scale ซ่ึงมีตัวเลือก 5 ระดับ เปนขอคําถามในดานบวก 7 ขอ (ขอ 3,6,7,9,11,12 และ 13)  
และขอคําถามในดานลบ 8 ขอ (ขอ 1,2,4,5,8,10,14 และ 15) (รายละเอียดในภาคผนวก ข)  มีเกณฑ
การใหคะแนนสําหรับขอคาํถามดานบวก และดานลบ ดังนี้ ดังนี ้
 ระดับพฤติกรรม         คําถามดานบวก(คะแนน)  คําถามดานลบ(คะแนน) 

สมํ่าเสมอ   5    1 
บอย    4    2 
บางครั้ง    3    3 
นาน ๆ ครั้ง   2    4 
ไมเคยเลย   1    5 
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เกณฑแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียดานเจตคต ิและการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
(สวนท่ี3-4) มีดังนี้ (บุญชุม  ศรีสะอาด, 2535) 

คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.80 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิควรปรับปรุง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.81-2.60 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิพอใช 

คะแนนเฉล่ีย  2.61-3.40 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  3.41-4.20 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิด ี
คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิดีมาก 

 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. หาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของเครื่องมือโดยการผานการพิจารณา
จากผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย แพทย เภสัชกร และพยาบาล เปนผู
พิจารณาตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา แลวนํา
แบบสอบถามมาปรบัปรุงแกไขตามความคดิเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ
กอนนําไปใชจริง 

2. การหาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability) ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับผูปวยเบาหวาน ท่ีศูนยสุขภาพชุมชนแมขา อ. ฝาง จ.เชียงใหม ผูมี
คณุสมบัติเชนเดยีวกบักลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา คอื เปนผูท่ีอยูในเกณฑท่ีกําหนดไว 
และอยูในสภาพแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน จํานวน 60 คน ซ่ึงเปนคนละกลุมกับกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษา แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ โดยดานความรู ใช
วธีิคเูดอร ริชารดสัน(Kuder Richardson) จากสูตร KR20 ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.73 
ดานเจตคตแิละการปฏิบัตใิชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันท่ียอมรับไดเทากับ 0.86  

 
สถานที่ศกึษา 

1. คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวดัเชียงใหม 
2. คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ขัน้ตอนการดาํเนนิการศกึษา 
 การศึกษาครั้งนี้  มีขั้นตอนการดาํเนนิงาน ดังนี ้

1.ขออนมัุติหนังสือขอเก็บรวบรวมขอมูลจากประธานกรรมการบัณฑิตศึกษาสถาน    สาขา
สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

2. ทําหนังสือขออนุญาติหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนแมขา เพ่ือขออนญุาตเก็บขอมูลในการ
ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ และทําหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอมูล ถึงผูอํานวยการ
โรงพยาบาลฝาง เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลผูปวยเบาหวานชนิดท่ี2 ท่ีมารบัการตรวจรกัษาท่ีคลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวดัเชียงใหม 

3. สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
4. ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือท่ีสรางขึน้ วันท่ี 14 มิถุนายน 2548 
5. ติดตอพยาบาลประจาํคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ 

รวบรวมขอมูล 
6. เลือกกลุมตัวอยางท่ีมีคณุสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด พรอมช้ีแจงวัตถุประสงคของ 

การศึกษาครั้งนี ้
7. เก็บรวบรวมขอมูลในระหวางวันท่ี 15 กรกฏาคม 2548 ถึง 31 สิงหาคม 2548 โดย 

วิธีการใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นดวยตวัเอง และในกรณีท่ีกลุมตัวอยางไม
สามารถท่ีจะตอบแบบสอบถามเองไดผูศึกษาไดใชวิธีการสัมภาษณแทน 

8. ตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตองของแบบสอบถามใหครบตามจํานวน 
9. นําขอมูลท่ีไดท้ังหมดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ  
10. นําเสนอผลการศึกษา 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  Statistical Package for the Social 
Science ( SPSS) version 10 และใชสถิติ ดังนี ้

1. การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ใชสถิติเชิงพรรณนา   หาความถ่ี   รอยละ   คาเฉล่ีย  และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วเิคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัภายนอก และปจจยัภายใน กบัการควบคมุระดับ
น้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน โดยใชสถิติไคสแควร(χ2) และสถิติการถดถอย 
โลจิสติค (Logistic Regression Analysis) 
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