
สารบัญ 
 

                หนา 
 

กิตตกิรรมประกาศ        ค 
บทคัดยอภาษาไทย        ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ฉ 
สารบัญ          ซ 
สารบัญตาราง         ญ 
สารบัญแผนภูมิ         ฎ 
บทที่ 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       1 
 วตัถุประสงคของการศึกษา        3 
 ขอบเขตของการศึกษา         4 
 นิยามศัพทเฉพาะ         4 
 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา        5 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
 ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน        6 
 ปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน   19 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ        29 
บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา 
 รูปแบบการศึกษา        34 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง       34 
 จํานวนกลุมตัวอยาง        34 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา       35 
 การหาคณุภาพเครื่องมือ        37 
 สถานท่ีศึกษา         37 
 ขั้นตอนการดาํเนนิการศึกษา       38 
 การวิเคราะหขอมูล        38 
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  ฌ 
 

สารบญั(ตอ) 
 

                หนา 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล และการอภิปรายผล        
 ขอมูลท่ัวไป        40 
 ขอมูลเรื่องโรค และการรกัษา      42 
 ความรูเรื่องโรคเบาหวาน       45 
 เจตคติเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด    48 
 การปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด    51 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับการควบคมุระดบัน้ําตาลในเลือด 52 
 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในกับการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด 52 
 อภปิรายผลการศึกษา       64 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ     
 สรุป          68 
 ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการศึกษา      71 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป      72 
 ปญหาและอุปสรรคในการศึกษา       72 
บรรณานุกรม          73 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก สูตรท่ีใชในการศึกษา     80 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถาม      83 
 ประวัติผูเขียน                    92 
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  ญ 
 

สารบญัตาราง 
  

ตาราง                                                                                                                  หนา 
 
 1 ปริมาณพลังงานท่ีผูปวยเบาหวานควรไดรับ 21 

 2 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง  40 
 3 ขอมูลเรื่องโรคและการรกัษาของกลุมตวัอยาง  43 
 4 ระดับความรูของกลุมตัวอยาง  45 
 5 จํานวน และคาเฉล่ียของคะแนนความรู  46 
 6 ระดับเจตคติของกลุมตัวอยาง  48 
 7 จํานวน และคาเฉล่ียของคะแนนเจตคต ิ  49 
 8 ระดับการปฏิบัติของกลุมตวัอยาง  51 
 9 จํานวน และคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัต ิ  52 
 10 คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิต ิ  56 
 11 คาความสัมพันธปจจัยภายนอก กับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  61 
 12 คาความสัมพันธปจจัยภายใน กับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  62 
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  ฎ 
 

สารบญัแผนภูมิ 
  
แผนภูมิ                                                                                                                            หนา 

 
กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา  33 
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