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ภาคผนวก ก 
 

สูตรที่ใชในการศกึษา 
 

1. การคํานวณน้ําหนักตัว โดยใชดัชนีความหนาของรางกาย (BMI) จากสูตรดังนี ้
(สุนิตย  จันทรประเสริฐ, 2539) 
     น้ําหนักตัวเปนกิโลกรัม 

Body – mass- index        =     กิโลกรัม/ตารางเมตร 
          (BMI)        สวนสูงเปนเมตร2 

 

2. การหาความเชื่อม่ันแบบคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) KR-20 
(ยุวด ี ฦาชา, และคณะ, 2532, หนา 124) 
 

จากสูตร 
   rKR-20 = K 1-   ∑pq 

            K-1          s2 
 

 เม่ือ rKR-20 แทน ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  K  แทน จํานวนขอสอบ 
  p  แทน สัดสวนของผูทําถูกในขอหนึ่ง ๆ 
     เทากับ จํานวนคนทําถูก หารดวยจํานวนคนสอบท้ังหมด 
  q  แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง ๆ หรือ 1- p 
  S2  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
     S2 =    N∑X2 – (∑X2) 
       N2 
 
 
 
 
แทนคา S2 = 60(9804) – (762)2 
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            3600 
  = 588240 – 580644 
            3600 
    =         7596 
           3000 
   S2 =       2.11 
 
แทนคา KR-20  
 KR-20 = 15 (1-0.68 / 2.11) 
   14 
  = 1.07 ( 1- 0.32 ) 
  = 0.727 
 KR-20 = 0.727 หรือเทากับ 0.73 
 หมายเหตุ : ไมมีการตัดขอคําถาม  
 

3. การหาคาคะแนนเฉลี่ย (Arithemetic Mean) (ยุวดี  ฦาชา และคณะ, 2532) 
 
สูตร X =      ∑X 
             N 
เม่ือ X =  คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
   ∑X = คะแนนรวมท้ังหมดของกลุมตัวอยาง 
     N = จํานวนคนของกลุมตัวอยางท้ังหมด 

 
4. การหาคารอยละ (Percentage) (ยุวดี  ฦาชา และคณะ, 2532) 

 
สูตร รอยละ =      ความถ่ี  * 100 
       จํานวนรวมท้ังหมด 
 

5. การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (ยุวดี  ฦาชา และคณะ, 2532) 
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สูตร    SD =  N∑X2 – (∑X2) 
                           N2 

 

เม่ือ   SD = คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
   X = คาคะแนน 
  ∑X = ผลรวมของคะแนน 
   N = จํานวนกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้สรางขึ้นเพ่ือใชในการศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาขอความกรุณาจากทานตอบ   หรือใช
ขอคิดเห็นตามความเปนจริงมากท่ีสุด โดยทานไมตองลงช่ือตัวทานเอง ขอความตางๆ
ท่ีทานตอบในแบบสอบถามนี้ ผูศึกษาจะถือเปนความลับสวนบุคคลไมนําไปเปดเผย 
แตจะนําไปใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 20  ขอ 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน จํานวน 15  ขอ 
สวนท่ี 3  ขอมูลดานเจตคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน จํานวน 15  ขอ 
สวนท่ี 4 ขอมูลดานการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเอง 
 ของผูปวยเบาหวาน   จํานวน 15  ขอ 
3. ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามท่ีกําหนดไว  และผูศึกษา

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนี ้
 
 
 
 

ขอขอบคุณ 
       นางสาววณิรัฐ ศรีชนะ 
          ผูศึกษา 
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สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย aลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงหรือขอคิดเห็นของทานมาก
ท่ีสุด ( ขอความนี้จะไมมีผลใดๆตอผูตอบแบบสอบถามเพราะจะถือเปนความลับ ) 

 
เฉพาะเจาหนาท่ี 
 

1.เพศ 
  ชาย                                        หญิง                       

2. อายุ………. ป                    
    
3. ศาสนา                        
   พุทธ        คริสต 
   อิสลาม      อ่ืนๆ ระบุ………. 
4. สถานภาพสมรส                       
  โสด       คู 
   หยา       หมาย 
5. การศึกษา                         
   ไมไดศึกษา      ประถมศึกษา 
   มัธยมศึกษาตอนตน     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   อนุปริญญาหรือปริญญาตรี    สูงกวาปริญญาตร ี
6. อาชีพ                          
   ไมไดทํางาน      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
   เกษตรกรรม      รับจาง 
   คาขาย      อ่ืนๆ ระบุ………. 
7. รายไดของทานมาจากแหลงใด                      
    การทํางาน      เงินเก็บสะสม 
   ลูกหลานให      อ่ืนๆ ระบุ………... 
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8. รายไดตอเดือน       เฉพาะเจาหนาท่ี 
  ไมมีรายได       ต่ํากวา 2,500 บาท    
   2,501-5,000 บาท      5,001-7,500 บาท 
   มากกวา7,500 บาทขึ้นไป 
 
9. บานท่ีทานพักอาศัยอยู           
    เปนเจาของ        อาศัยรวมกับผูอ่ืน 
    บานเชา        อ่ืน ๆ ระบุ……….. 
10. ยาลดระดับน้ําตาลในเลือดทานไดมาจากแหลงใด       
  รพ.ฝาง     
   รพ.ฝาง + รพ.อ่ืน(ระบุ) ………….. 
11. ยาลดระดับน้ําตาลในเลือดท่ีทานไดรับจากโรงพยาบาลอ่ืน มีกี่ชนิด อะไรบาง    
   ไมมี  

  1 ชนิด……………. 
   2 ชนิด……………. 
   มากกวา 2 ชนิด………………  
12. ยาลดระดับน้ําตาลในเลือดท่ีทานไดรับจาก รพ.ฝาง มีกี่ชนิด อะไรบาง     
   1 ชนิด แบบกินกอนอาหาร    1 ชนิด แบบกินหลังอาหาร 
   2 ชนิด แบบกินกอนอาหาร และแบบกินหลังอาหาร 

13. โรคประจําตัวอ่ืน ๆ ท่ีทานเปนรวมดวยนอกจากโรคเบาหวาน               
  ความดันโลหิตสูง      หัวใจ 
   ภาวะไขมันในหลอดเลือดสูง     ไต 
   อ่ืน ๆ ระบุ ……………. 
 
14. สิทธิท่ีทานใชในการเขารับการรักษา      

  เบิกคารกัษาได     ชําระเงินเอง               
   บัตรทองจาย 30 บาท     ประกันสังคม 
   บัตรทองยกเวนคาธรรมเนียม    อ่ืน ๆ ระบุ …… 
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เฉพาะเจาหนาท่ี 
15. ทานทราบจากแพทยวาทานเปนโรคเบาหวานมา……….. ป              
16. ทานมีสมาชิกในครอบครัวเปนโรคเบาหวานหรือไม                 
  ไมมี       มี ( ระบุ )…………. 
17. ระดับน้ําตาลในเลือด (FBS )………… mg%               
18. น้ําหนักตวั……. kg                               
19. สวนสูง………..cm.                   
20. ทานคิดวาทานควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดยาก เพราะอะไร 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………….   
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สวนท่ี 2  ความรูเกีย่วกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย aลงในชอง “ถูก”  “ผิด” หรือ           “ไมแนใจ” ท่ีตรงกบัความคดิ
และความเขาใจของทานในแตละขอคําถามดังตอไปนี ้

คําถาม ถูก ผิด ไมแนใจ เฉพาะเจาหนาท่ี 
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
1. โรคเบาหวานเกิดเฉพาะกับคนอวนเทานั้น 

   

2. โรคเบาหวานเปนโรคท่ีไมเปนอันตรายตอชีวิต  
ไมจําเปนตองรักษา 

   

.    

.    
5.โรคเบาหวานเปนโรคท่ีสามารถรกัษาใหหายขาด
ไดโดยการใชยาเพียงอยางเดียว  

   

ความรูเกีย่วกับการปฏิบัตติัวของผูปวยเบาหวาน 
6. ผูปวยเบาหวานควรงดน้ําและอาหารอยางนอย 8 
ช่ัวโมง กอนมาตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 

   

.    

.    

.    
10. ผูปวยเบาหวานตองออกกําลังกายมากกวาคน
ปกติถึง 2 เทา 

   

 
  
  
 

  
 

  
  
 

  
 
 

  
  
  
  

ความรูเกี่ยวกับเรื่องการใชยาของผูปวยเบาหวาน 
11. ยารับประทานกอนอาหารควรรับประทานกอน
อาหารอยางนอย 30 นาที 

     

.      

.      

.      
15. ถารับประทานยาลดระดับน้ําตาลในเลือดแลว
สามารถรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานได 
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สวนท่ี 3  เจตคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมายa ลงในชอง ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน (เลือกเพียงคําตอบ
เดียว ) 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง     ขอความในประโยคตรงกับความรูสึกของผูตอบมากท่ีสุด 
 เห็นดวย      หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับความรูสึกของผูตอบคอนขางมาก 
 ไมแนใจ      หมายถึง     ขอความในประโยคตรงกับความรูสึกของผูตอบปานกลาง 
 ไมเห็นดวย      หมายถึง     ขอความในประโยคตรงกับความรูสึกของผูตอบนอยมาก 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง     ขอความในประโยคไมตรงกับความรูสึกของผูตอบเลย 
ขอความ เห็น

ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 

เฉพาะ
เจาหนาท่ี 

1. โรคเบาหวานเปนโรคท่ี
ไมมีอันตรายตอสุขภาพ 

      
  

2.ก า ร อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย
สมํ่าเสมอจะชวยลดระดับ
น้ําตาลในเลือดได 

      
  

3. การรักษาสุขภาพชอง
ปากทําใหระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง 

      
  

.        

.        

.        

.        

.        

.        
10. เ จ า ห น า ท่ี ข อ ง
โรงพยาบาลใหคําปรึกษา
เกี่ ย วกับก ารใชย า  และ
โรคเบาหวานอยางชัดเจน 
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ขอความ เห็น

ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 

เฉพาะ
เจาหนาท่ี 

11. สิทธิท่ีทานใชในการ
รักษามีผลตอการมารับ
บริการท่ีคลินิก
โรคเบาหวาน 

       

.        

.        

.        
15. ทานคิดวากําลังใจและ
การดูแลเอาใจใสจาก
ครอบครวัเปนส่ิงสําคญัใน
การดําเนนิชีวติของผูปวย
เบาหวาน 
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สวนท่ี 4  การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย aลงในชอง ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ( เลือกเพียงคําตอบ
เดียว ) 

ตอบขอ 1-12  
 ปฏิบัติสมํ่าเสมอ      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 

ปฏิบัติบอย      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 3-4 ครั้ง / สัปดาห 
ปฏิบัติบางคร้ัง      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / เดือน 

ไมเคยปฏบิัตเิลย     หมายถึง     ผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย 

ตอบขอ 13 – 15  
 ปฏิบัติสมํ่าเสมอ      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติทุกครั้งท่ีมาโรงพยาบาล 

ปฏิบัตบิอย      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / เดือน 
ปฏิบัติบางคร้ัง      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / 3 เดือน 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / 6 เดือน 
ไมเคยปฏิบัติเลย      หมายถึง     ผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย 
ขอความ สมํ่าเสมอ บอย บางคร้ัง นานๆ

คร้ัง 
ไมเคย
เลย 

เฉพาะ
เจาหนาท่ี 

1.ทานดื่มชา กาแฟ และ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

       

2. ทานกินผลไมหรือ
อาหาร ท่ี มีรสหวานจัด 
เชน ขาวเหนียวมะมวง , 
ลําไยบอยเพียงใด 

      
  

.        

.        
5. ทาหยุดยาหรือเพ่ิมยา
ดวยตัวเองเม่ือมีอาการดี
ขึ้นบอยเพียงใด 
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ขอความ สมํ่าเสมอ บอย บางคร้ัง นานๆ

คร้ัง 
ไมเคย
เลย 

เฉพาะ
เจาหนาท่ี 

6. ท านป ฏิ บั ติ ต าม
คําแนะนําของเจาหนาท่ี
ในโรงพยาบาลเกี่ยวกับ
การใชยาและการปฏิบัติ
ตัวบอยเพียงใด 

       

7. ทานออกกําลังกายบอย
เ พี ย ง ใ ด  เ ช น  เ ดิ น
ติดตอกัน 15 นาที 

       

.        

.        

.        

.        

.        

.        

.        
15. ทานมีปญหาเกี่ยวกับ
การใชสิทธิในการรักษาท่ี
ค ลินิ ก เบ า หว านบ อ ย
เพียงใด 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ- สกุล   นางสาววณิรัฐ   ศรีชนะ 
วัน เดอืน ปเกดิ   5 ตุลาคม 2520 
สถานที่เกดิ   จังหวัดเชียงใหม 
ประวัติการศึกษา    
 ปการศึกษา   ชื่อสถาบัน 

2538 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังวดัเชียงใหม 
2540  ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร (เทคนคิเภสัชกรรม) 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณโุลก 
                    2545                       ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

สาขาวิชาสุขศึกษา สถาบันราชภัฏเชียงใหม 
ประสบการณทํางาน 
 พ.ศ.2540-ปจจุบัน เจาพนักงานเภสัชกรรม ฝายเภสัชกรรมชุมชน 
    กลุมงานเทคนคิบรกิาร โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม 
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