
บทที่  3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศึกษาการปฏิบัติ
ตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ ตลอดจนความสัมพันธระหวาง           
การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุ           
อําเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร  ขนาดตัวอยางจํานวน  150  คน  ระหวางเดือนมีนาคม – เมายน 2548

ประชากร และกลุมตัวอยาง
ประชากรผูสูงอายุที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุเมืองพิจิตร  

อําเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร  จํานวน  248   คน
กลุมตัวอยาง  ตองมีคุณสมบัติดังนี้
1. ผูที่มีอายุตั้งแต  60  ปขึ้นไป ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง
2. ไมมีปญหาในการรับฟง  พูด  อาน และเขียนได
3. ไมมีความผิดปกติในการยืนตรง
4. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา
หลังจากนัน้ทาํการสุมจากตารางสุมตวัอยางทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% (สมศกัดิ ์ภูวภิาดาวรรธน,

2546)  ไดกลุมตัวอยาง  จํานวนทั้งหมด  150  คน

เคร่ืองมือท่ีใช
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  มี  3  อยาง  คือ
1. แบบสัมภาษณ  มี  2  สวน  ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนา ระดับการศกึษา อาชีพ     
รายได  สถานที่อาศัย  สุขภาพฟน  โรคประจําตัว  การสูบบุหร่ี  และการขับถาย
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สวนที่ 2  การปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ  ประกอบดวย  1)  กินอาหารครบ  5  
หมู แตละหมูใหหลากหลาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 2) กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหาร
ประเภทแปงเปนบางมือ้ 3) กนิพชืผักใหมาก และกนิผลไมเปนประจาํ 4) กนิปลา เนือ้สัตวทีไ่มตดิมัน  
ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 5) ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย 6) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร      
7) หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 8) กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปอน     
9)  งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

2. แบบบันทึกการประเมินภาวะโภชนาการ ไดแก การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง การวัดเสน
รอบเอว และสะโพก (Waist-Hip Ratio, WHR) (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุข, 2545)

3. เครื่องชั่งน้ําหนัก เครื่องวัดสวนสูง และสายวัดตัว ซ่ึงไดรับการรับรองจากพาณชิย
จังหวัดในดานความเที่ยงตรง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงทางเนื้อหา (Content Validity)

การตรวจสอบความเที่ยงตรงทางเนื้อหาของแบบสัมภาษณ ใหผูเช่ียวชาญ จํานวน     
3  ทาน  เปนผูตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ  และปรับปรุง  แกไข  ตามคําแนะนํา

2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability)
นําแบบสัมภษณที่ปรับปรุงและแกไขแลว ไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมผูสูงอายุ   

ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางซึ่งไมไดเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ จงัหวัดพิจิตร จํานวน  
20 คน และนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลที่ไดดานปฏิบัติ เทากับ 0.70 ดานการกินได เทากับ 0.71        
(สมศักดิ์  วิภาดาวรรธน, 2546)

สวนเครื่องชั่งน้ําหนัก เครื่องวัดสวนสูง และสายวัดตัว ไดรับการรับรองจากพาณิชย
จังหวัด และตรวจสอบเครื่องชั่งน้ําหนักกอนชั่งน้ําหนักทุกครั้ง โดยใชตุมน้ําหนัก 5 กิโลกรัม เปน
มาตรฐานเมื่อช่ังไปแลว  ทุก ๆ  10  คน

การเก็บรวบรวมขอมูล
  การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดฝกผูชวยเก็บขอมูล 1 คน และไดรวบรวมขอมูลระหวางเดือน
มีนาคม  ถึงเมษายน 2548 
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การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช
นําขอมูลที่ไดตรวจความสมบูรณของแบบสมัภาษณแลวนํามาแจกแจงความถี่                   

หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน

เกณฑการใหคะแนน
1. ขอคาํถามประเภทมาตราสวนประมาณคา 4 ระดบั เกีย่วกบัการปฏบิตัติามโภชนบญัญัติ

9 ประการ  ใชเกณฑดังนี้
ขอคําถามเชิงบวก เกณฑการใหคะแนน
ปฏิบัติเปนประจํา (6-7 วัน/สัปดาห) 3
ปฏิบัติบอยครั้ง (4-5  วัน/สัปดาห) 2
ปฏิบัติบางครั้ง   (1-3  วัน/สัปดาห) 1
ไมเคยปฏิบัติ 0

ขอคําถามเชิงลบ เกณฑการใหคะแนน
ปฏิบัติเปนประจํา (6-7 วัน/สัปดาห) 0
ปฏิบัติบอยครั้ง (4-5  วัน/สัปดาห) 1
ปฏิบัติบางครั้ง   (1-3  วนั/สัปดาห) 2
ไมเคยปฏิบัติ 3

เกณฑการแปลผลการปฏิบัติ (อุเทน ปญโญ, 2543)
คาเฉลี่ยระหวาง 2.50-3.00 หมายถึง มีการปฏิบัติดี
คาเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง มีการปฏิบัติพอใช
คาเฉลี่ยระหวาง 0.50-1.49 หมายถึง มีการปฏิบัติควรปรับปรุง
คาเฉลี่ยต่ํากวา 0.50 หมายถึง       มีการปฏิบัติตองปรับปรุง
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=

2. ขอคําถามประเภทมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ เกี่ยวกับการกินตามโภชนบัญญัติ 
9  ประการ  ใชเกณฑดังนี้

ขอคําถามเชิงบวก เกณฑการใหคะแนน
กินเปนประจํา (ตั้งแต 16 มื้อข้ึนไป/สัปดาห) 3
กินบอยครั้ง     (10-15  มื้อ/สัปดาห) 2
กินบางครั้ง      (1- 9  มื้อ/สัปดาห) 1
ไมเคยกิน 0

ขอคําถามเชิงลบ เกณฑการใหคะแนน
กินเปนประจํา (ตั้งแต 16 มื้อข้ึนไป/สัปดาห) 0
กินบอยครั้ง     (10-15  มื้อ/สัปดาห) 1
กินบางครั้ง      (1- 9  มื้อ/สัปดาห) 2
ไมเคยกิน 3

เกณฑการแปลผลการกิน
คาเฉลี่ย 2.50-3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการกินดี
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการกินพอใช
คาเฉลี่ย 0.50-1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมการกินควรปรับปรุง
คาเฉลี่ยต่ํากวา 0.50 หมายถึง       มีพฤติกรรมการกินตองปรับปรุง

3. การหาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และ               
ภาวะโภชนาการ ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient)  (กนกทิพย  พัฒนาพัวพันธ, 2543)

4. การประเมินภาวะโภชนาการ (ปราณีต  ผองแผว, 2539)
1)  การชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  นํามาคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index)

น้ําหนัก (กิโลกรัม)
2
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คาดัชนีมวลกายแบงออกเปน  ดังนี้
  คา BMI                                          ภาวะโภชนาการ

    > 40 กิโลกรัม/เมตร2 หมายถึง อวนระดับ 2
30.0 - 39.9  กิโลกรัม/เมตร2        หมายถึง อวนระดับ 1
25.0 - 29.9  กิโลกรัม/เมตร2     หมายถึง      เกินมาตรฐาน

 18.5 - 24.9    กิโลกรัม/เมตร2    หมายถึง  ปกติ
    < 18.49 กิโลกรัม/เมตร2    หมายถึง       ต่ํากวาเกณฑ

2) การวัดเสนรอบเอว และสะโพก (Waist-Hip Ratio, WHR) มีหนวยเปนเซนติเมตร 
(สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข, 2545)

             รอบเอว

ถาตัวเลขที่คํานว
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Copyright
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สูตร    คํานวณหาสัดสวน     
        
                รอบสะโพก

คาปกติของเสนรอบเอวตอสะโพก  คือ  < 0.85  ในผูหญิง และไมเกิน 1 ในผูชาย   
ณไดเกินกวาคาดังกลาว  ถือวาเปนโรคอวน
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