
บทที่ 5

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับ           
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กระดับอาชีวศึกษา ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ช้ันปที่  3  ปการศึกษา  2547 มีอายุระหวาง 15 – 18 ป จํานวน 57 คน

สรุปผลการศึกษา
1. ภาวะโภชนาการของประชากร  โดยใชนําหนักและสวนสูงเปนมาตรฐานบงชี้        

ภาวะโภชนาการ พบวา ประชากรสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 
73.68 และมีภาวะโภชนาการบกพรอง จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 26.32

2. ประชากรที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ มีน้ําหนักเฉลี่ย 43.3 กิโลกรัม มีสวนสูง 
เฉลี่ย 160.83 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเทากับ 16.66 มีคาคะแนนเฉลี่ยสะสม เฉลี่ย 3.45
โดยมีเกรดเฉลี่ยของวิชาสามัญ เทากับ 2.81 และวิชาชีพมีเกรดเฉลี่ย เทากับ  2.403

ประชากรที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ มีน้ําหนักเฉลี่ย 64.33 กิโลกรัม มีสวนสูง 
เฉลี่ย 158.88 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเทากับ 26.78 มีคาคะแนนเฉลี่ยสะสม เฉลี่ย 2.96
โดยมีเกรดเฉลี่ยของ วิชาสามัญ เทากับ 2.83 และวิชาชีพมีเกรดเฉลี่ย  เทากับ  2.590

ประชากรที่มีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ มีนํ้าหนักเฉลี่ย 50.47 กิโลกรัม มี   
สวนสูง เฉลี่ย 153.51 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย เทากับ 20.78 มีคาคะแนนเฉลี่ยสะสม 
เฉลี่ย 3.02 โดยมีเกรดเฉลี่ยของ วิชาสามัญ เทากับ  2.66  และวิชาชีพมีเกรดเฉลี่ย  เทากับ  3.198

3. ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของประชากรที่มี
ความบกพรองทางโภชนาการ พบวา ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธในทางตรงต่ํามากกับคะแนน
เฉลี่ยสะสมทั้งหมด และคะแนนเฉลี่ยวิชาสามัญ และมีความสัมพันธในทางผกผันต่ํามากกับ
คะแนนเฉลี่ยวิชาชีพ

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ  
ประชากรที่มีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ พบวา ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธในทางตรงต่ํา
มากกับคะแนนเฉลี่ยสะสมทั้งหมด คะแนนเฉลี่ยวิชาสามัญและคะแนนเฉลี่ยวิชาชีพ
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อภิปรายผล
1. จากการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับอาชีวศึกษา พบวา น้ําหนักและ

สวนสูงที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน และมากกวาเกณฑมาตรฐาน ขึ้นอยูกับการเจริญเติบโตของเด็ก   
นักเรียนที่มีปญหาตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สงา  ดามาพงษ (2545) ที่
ไดเสนอแนะวา การขาดสารอาหารเกือบทุกชนิด ไมวาจะเปนกรดอมิโนที่จําเปน วิตามนิ หรือ    
เกลือแร จะทําใหการเจริญเติบโตชา มีความผิดปกติของกระดูก เนื่องจากการหยุดเติบโตของ 
Cpiphyseal Carlilago ซ่ึงสอดคลองกับ McLaren Ds (1974) ที่สรุปไววา เด็กที่ขาดสารอาหารโดย
เฉพาะขาดพลังงานมีผลทําใหน้ําหนักตัวนอยกวาเกณฑปกติ ผอม และหากขาดติดตอกันเปนเวลา
นานๆ  ทําใหตัวเตี้ย แคระ และการเจริญเติบโตของสมองทั้งจํานวนเซลล ขนาด และหนาที่ของ
เซลลสมองชาลง หรือผิดปกติไป ซ่ึงสอดคลองกับ พรพิมล  บุญโคตร (2544) ที่พบวา การขาด    
สารอาหารจะทําใหการเจริญเติบโตของสมองชะงักมีผลกระทบความจํา ความเขาใจจะชา          
ขาดความคิดริเร่ิม ขาดความกระตือรือรน มีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนของครู และ     
นักเรียนมีความเจริญเติบโตทางสมองและสติปญญาไมดี กอใหเกิดการเรียนรูไมดี การรับรูชา      
ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์จากการสอน เนื่องจากเปนขอมูลพื้นฐานที่ชวยทําให
ผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาทราบระดับพื้นฐานความรูของนักเรียนวามีความรูมากนอย
เพียงใด มีจุดที่ตองแกไขอยางไรบาง เพื่อครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของจะไดปรับปรุงใหความชวย
เหลือตอไป แตผลสัมฤทธิ์ที่มีผลตอภาวะโภชนาการสอดคลองกับขอมูลของ จิระพงษ  ขายเพชร 
(2544) ที่สรุปไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถทางสติปญญามีความสัมพันธกันต่ํา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับวิทยาลัย เพราะมี องคประกอบอื่นเขามาเกี่ยวของ เชน กรรมพันธุ     
แรงจูงใจ ฐานะของครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ

2. จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบวา ระดับผลสัมฤทธิ์ทาง       
การเรียนขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญหลายประการ ไดแก ความสามารถที่ติดตัวมาแตกําเนิด                       
การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว คุณภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนและความเขาใจในตนเอง แต       
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับความสามารถทางสติปญญามีความสัมพันธกันต่ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ระดับวิทยาลัย เพราะมีองคประกอบอื่นๆ เขามาเกี่ยวของ สอดคลองกับงานวิจัยของ อรัญญา        
ศรีแกว (2547) ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อันเนื่องมาจากความสามารถของบุคคลที่เกิดจาก
การเรียนรู ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมีทักษะเพิ่มขึ้นจากการเรียนรูที่เกิดขึ้นโดยการ
ฝกปฏิบัติหรือการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบระดับความสามารถของบุคคลหลังจาก
ไดรับการฝกปฏิบัติ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



50

3. จากการศึกษาความสัมพันธระหวางโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มี       
ภาวะโภชนาการมีความสัมพันธกันทั้งเด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการ        
บกพรอง ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและสติปญญา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยรามคําแหง (2547) ที่พบวา เยาวชนหญิงที่มีประสบการณใน
การลดน้ําหนักมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 82.50 ซ่ึงสงผลกระทบตอภาวะการเจริญ
เติบโตของรางกาย ที่สําคัญไดแก สมอง กลามเนื้อและระบบประสาท เกี่ยวของกับความกาวหนา
ในการพัฒนา IQ และ EQ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศนีวรรณ  ภูอารีย (2543) ที่พบวา ภาวะ    
ธาตุเหล็กมีความสัมพันธกับสมรรถภาพการวิ่ง ความแข็งแรงและความทนของกลามเนื้อ   สวนบน
ของรางกาย รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุเทพ  ปนเต 
(2539) พบวา สมรรถภาพทางสมองดานความจําทุกสมรรถภาพมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนคณิตศาสตรในแตละดานในทางบวก

ขอเสนอแนะ

การนําผลการศึกษาไปใช

สถาบันควรสงเสริมใหนักเรียนตรวจสุขภาพทุกป  เพื่อใหนักเรียนไดทราบถึง                 
ภาวะโภชนาการของตนเอง สามารถปรับพฤติกรรมและดูแลตนเองไดอยางตอเนื่อง

การศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาจัดกลุมตัวอยางในระยะยาวหรือศึกษาซ้ํา โดยใชคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากแบบทดสอบมาตรฐานวิชาชีพที่ใชทดสอบรวมกัน เพื่อใหไดดัชนีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนที่มีความเที่ยงตรงยิ่งขึ้น

2. ควรศึกษาลักษณะนี้และใชเด็กทั้งคณะวิชาคหกรรม เพื่อทราบขอมูลที่แทจริงอีก     
คร้ังหนึ่ง เพื่อนํามาปรับปรุงในเรื่องหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพดวย

3. ควรศกึษาเรือ่งนีก้บันกัศกึษาคณะอืน่ๆ
4. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน โดยวิธีอ่ืน เชน            

การวัดรอบอก รอบคอ และรอบแขน รวมทั้งการตรวจทางการแพทย เพื่อใหการประเมิน          
ภาวะโภชนาการไดชัดเจนและกวางขวางขึ้น

5. ควรใชคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งวิชาชีพและวิชาสามัญ เพื่อใชในการศึกษา
ดวย
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