
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เพื่อหาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของเด็กระดับอาชีวศึกษา ซ่ึงเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3 จํานวน 57 คน 
เสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษา  คือ

1. ภาวะโภชนาการของนักเรียน
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
3. ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ภาวะโภชนาการของนักเรียน
จากการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน โดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง แลวนํา

มาคํานวณหาภาวะโภชนาการ ปรากฏ ดังนี้

ตาราง  4.1  ภาวะโภชนาการของประชากร จําแนกตามเพศ

ภาวะโภชนาการปกติ ภาวะโภชนาการบกพรอง รวม
เพศ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
     ชาย
      หญิง

  8
34

14.03
59.65

  2
13

  3.47
22.85

10
47

  17.50
  82.50

รวม 42 73.68 15 26.32 57 100.00

จากตาราง 4.1 พบวา ประชากรสวนใหญมีภาวะโภชนาการดี จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 
73.68 เปนเพศหญิง 34 คน คิดเปนรอยละ 59.65  เพศชายจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 14.03 และ 
ภาวะโภชนาการบกพรองจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 26.32  โดยเปนชายจํานวน 2 คน คิดเปน
รอยละ 3.47 เปนหญิงจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 22.85 ตามลําดับ

ตาราง 4.2  ภาวะโภชนาการของประชากร ที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ  (N = 6)

ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ น้ําหนกั(ก.ก.) สวนสูง(ซ.ม.) BMI(กก./ม2)
     คาเฉลี่ย 43.30 160.83 16.66

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   6.34      8.20    1.09

จากตาราง 4.2 พบวา ประชากรที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ มีน้ําหนักเฉลี่ย 43.3 
กิโลกรัม มีสวนสูงเฉลี่ย 160.83 เซนติเมตร มีคาเฉลี่ย ดัชนีมวลกายเทากับ 16.66

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



45

ตาราง 4.3  ภาวะโภชนาการของประชากร ที่มีน้ําหนักสูงกวาเกณฑ (N = 9)

ภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ น้ําหนัก (ก.ก.) สวนสูง (ซ.ม.) BMI
      คาเฉลี่ย 64.33 154.88 26.78

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    8.54       6.99   2.86

จากตาราง 4.3 พบวา ประชากรที่มีภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ มีน้ําหนักเฉล่ีย 64.3 
กิโลกรัม มีสวนสูงเฉลี่ย 154.88 เซนติเมตร  มีคาเฉลี่ย ดัชนีมวลกายเทากับ 26.78

ตาราง 4.4  ภาวะโภชนาการของประชากร ทีม่นี้าํหนกัตามเกณฑปกต ิ(N = 42)

ภาวะโภชนาการปกติ น้ําหนัก (ก.ก.) สวนสูง (ซ.ม.) ดัชนีมวลกาย
      คาเฉลี่ย 50.47 153.51 20.78

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    5.56     6.40    1.68

จากตาราง 4.4 พบวา ประชากรที่มีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ มีน้ําหนักเฉลี่ย 50.47
กิโลกรัม  มีสวนสูงเฉลี่ย  153.51  เซนติเมตร  มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเทากับ 20.78

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนวิชาสามัญและวิชาชีพแลวนํามา

คํานวณหาคาคะแนนเฉลี่ยสะสมเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนปรากฏดังนี้

ตาราง 4.5  คาคะแนนเฉลี่ยสะสมวิชาสามัญและวิชาชีพของประชากรที่มีภาวะโภชนาการ
                   ต่ํากวาเกณฑ (N = 6)

ภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ คะแนนเฉลี่ยวิชาสามัญ คะแนนเฉลี่ยวิชาชีพ คะแนนเฉลี่ย
สะสม

     คาเฉลี่ย 2.81 2.40 3.45
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 0.40 0.52
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จากตาราง 4.5 พบวาคะแนนเฉลี่ยสะสมของประชากรที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ มี
คะแนนเฉลี่ย 3.45 ซ่ึงในวิชาสามัญมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.81 และในวิชาชีพมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
2.40

ตาราง 4.6  คาคะแนนเฉลี่ยสะสมวิชาสามัญและวิชาชีพของประชากรที่มีภาวะโภชนาการ
                   สูงกวาเกณฑ  (N = 9)

ภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ คะแนนเฉลี่ยวิชาสามัญ คะแนนเฉลี่ยวิชาชีพ คะแนนเฉลี่ย
สะสม

      คาเฉลี่ย 2.83 2.59 2.96
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 0.74 0.48

จากตาราง 4.6 พบวาคะแนนเฉลี่ยสะสมของประชากรที่มีภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ มี
คะแนนเฉลี่ย 2.96 ซ่ึงวิชาสามัญมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 2.83  และวิชาชีพมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 2.59

ตาราง 4.7  คาคะแนนเฉลี่ยสะสมวิชาสามัญและวิชาชีพของประชากรที่มีภาวะโภชนาการ
                   อยูในเกณฑปกติ  (N = 42)

ภาวะโภชนาการปกติ คะแนนเฉลี่ยวิชาสามัญ คะแนนเฉลี่ยวิชาชีพ คะแนนเฉลี่ย
สะสม

    คาเฉลี่ย 2.66 3.19 3.02
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 0.42 0.45

จากตาราง 4.7 พบวาคะแนนเฉลี่ยสะสมของประชากรที่มีภาวะโภชนาการปกติ มีคะแนน
เฉลี่ย 3.02  ซ่ึงวิชาสามัญมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 2.66  และวิชาชีพมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 3.19
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ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนวิชาสามัญและวิชาชีพและ    

ภาวะโภชนาการของนักเรียนแลว นํามาคํานวณหาความสัมพันธปรากฏดังนี้

ตาราง 4.8  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของประชากร
                  ที่มีภาวะโภชนาการบกพรอง (N = 15)

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (ρ)ภาวะโภชนาการบกพรอง
GPA วิชาสามัญ วิชาชีพ

BMI   (ดัชนีมวลกาย) 0.0006 0.1126 -0.0701

จากตาราง  4 .8  ผลการวิ เคราะหดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพียร สัน  พบวา                    
ภาวะโภชนาการบกพรองมีความสัมพันธในทางตรงต่ํามากกับคะแนนเฉลี่ยสะสม (ρ= 0.0006) 
โดยดัชนีมวลกายมีความสัมพันธกับผลการเรียนวิชาสามัญในทางตรงต่ํามาก (ρ= 0.1126) และมี
ความสัมพันธกับผลการเรียนวิชาชีพในทางผกผันต่ํามาก  (ρ = -0.0701)  เชนกัน

ตาราง 4.9  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของประชากร
                  ที่มีภาวะโภชนาการปกต ิ(N = 42)

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (ρ)ภาวะโภชนาการปกติ
GPA วิชาสามัญ วิชาชีพ

BMI   (ดัชนีมวลกาย) 0.1673 0.1821 0.1974

จากตาราง 4.9 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน พบวา ภาวะโภชนาการมี
ความสัมพันธในทางตรงต่ํามากกับคะแนนเฉลี่ยสะสม (ρ = 0.1673)  โดยดัชนีมวลกายมีความ
สัมพันธกับผลการเรียนวิชาสามัญต่ํามาก (ρ = 0.1821) และมีความสัมพันธกับผลการเรียนวิชาชีพ
ต่ํามาก (ρ  = 0.1974) เชนกัน
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