
บทที่ 3

วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับ            
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนแผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย  
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3       

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 อายุระหวาง 15 – 20 ป แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัย     
อาชีวศึกษาเชียงราย จํานวน   57  คน เปนการศึกษาจากประชากรทั้งหมด

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใช มี 3 ประเภท คือ
1.  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง

แบบบันทึกประกอบดวย ลําดับที่ ชื่อ – สกุล  น้ําหนักเปนกิโลกรัม และสวนสูงเปน
เซนติเมตร และภาวะโภชนาการ

2.  เครื่องชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง
2.1 เครื่องช่ังน้ําหนักเปนเครื่องชั่งน้ําหนักที่ไดมาตรฐานผานการรับรองจากสํานัก

งานพาณิชยจังหวัดและทําการตรวจสอบคุณภาพเครื่องชั่งน้ําหนักดังนี้
ตรวจสอบความถูกตอง โดยใชตุมน้ําหนักมาตรฐานทดลองชั่งทั้งกอนชั่งและ   

หลังชั่งน้ําหนักไปแลวทุกๆ 3 คน
การหาความแมนยํา โดยช่ังน้ําหนักของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 10 คนๆ   

ละ 10 คร้ัง นําคาที่ไดมาหาสัมประสิทธิ์ความ รปรวน (Coefficient of Variation) ซ่ึงไดคาเทากับ      
0.87  (คาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน  =    
และคณะ, 2541)
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2.2 เครื่องวัดสวนสูง  เปนเครื่องวัดสวนสูงที่มีตรารับรองจากพาณิชยจังหวัดและได
ทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องวัดสวนสูง ดังตอไปนี้

ตรวจสอบความถูกตอง โดยใชตลับเมตรซึ่งมีตรารับรองมาตรฐานของกระทรวง
พาณิชย

การหาความถูกตอง  โดยการวัดสวนสูงของนักเรียนชาย หญิง 10 คนๆ ละ      
10  คร้ัง  นําค ี่ไดมาหาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน ซ่ึงไดคาเทากับ 0.92   (คาสัมประสิทธิ์ความ
แปรปรวน   =     ×  100   =   ≤ 10%)  (สุรินทร  ขนาบศักดิ์   และคณะ, 2541)
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บบบันทึกคะแนนเฉลี่ยสะสมรวม 6 ภาคเรียน ซ่ึงประกอบดวย 6 กลุมวิชา คือ       
ไป วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ วิชาชีพพื้นฐาน วิชาชีพสาขาวิชา วิชาชีพสาขา          
โภชนาการและวิชาเลือกเสรี

มขอมูล
บรวมขอมูลคร้ังนี้ผูศึกษาเปนผูเก็บรวบรวมดวยตนเอง ซ่ึงดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้
ากร คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 จํานวน 57 คน วัดสวนสูง 
 จํานวน 57 คน แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีมวลกายและแปลผลภาวะโภชนาการ 
ลกาย BMI (Body Mass Index) และเกณฑในการประเมินภาวะโภชนาการ โดยมี
HO, 1990)
ักเกินระดับ 3 (อวนระดับ 2) > 40.00
ักเกินระดับ 2 (อวนระดับ 1) 30.00 – 39.99
ักเกินระดับ 1 (ทวม) 25.00 – 29.99
โภชนาการปกติ 18.50 – 24.99
ะดับ 1 17.00 – 18.49
ะดับ 2 16.00 – 16.99
ะดับ 3 < 16.00
นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดจากผลการสอบปลายภาคเรียนทุกภาค รวม 6  ภาคเรียน 
ศึกษา 2545–2547 จากฝายทะเบียนและวัดผลของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย
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การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังนี้
1. ขอมูลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ วิเคราะหโดยใชน้ําหนักและสวนสูงที่ไดจากการชั่ง   

น้ําหนักและวัดสวนสูงไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน โดยใชการแจกแจงความถี่ คารอยละ และ  
คาเฉลี่ย

2. หาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)
(ยุทธ  ไกยวรรณ, 2545)
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