
บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปจจุบันเปนที่ยอมรับวาการมีภาวะโภชนาการที่ดีเปนพื้นฐานของสุขภาพอนามัยที่แข็งแรง

สมบูรณและยังมีผลตอเนื่องถึงสมรรถภาพ ประสิทธิภาพของการศึกษาเลาเรียน แตสภาพ           
การเปลี่ ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจทุกวันนี้ทําใหประชาชนได รับผลกระทบตอ                   
การเปลี่ยนแปลงนั้นดวย โดยเฉพาะแบบแผนพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เปล่ียนไป          
ในดานของการเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูป และอาหารจานดวนที่มีความสะดวกรวดเร็วจึงทําให         
มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคอวน และโรคที่สัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน จากขอมูลแผนอาหาร
และโภชนาการแหงชาติ ตามแผนพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตั้งแตฉบับที่ 7 ถึงฉบับ
ปจจุบัน (2535 – 2549) ไดเนนการพัฒนาดานรางกาย สติปญญา จิตใจ และสังคม เพื่อใหคนมี  
ภาวะโภชนาการที่ดี ใหเด็กมีการเติบโตและพัฒนาการเต็มศักยภาพและเปนผูใหญที่มี คุณภาพชีวิต
ที่ดี อายุยืนยาวและสุขภาพดี และปองกันไมใหเกิดโรคที่เกี่ยวของกับโภชนาการ

การมีภาวะโภชนาการดีนั้น จึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่งตอสุขภาพ ซ่ึงจะนําไปสูการมี            
ประสิทธิภาพที่ดีในการเรียนรู คือมีการพัฒนาการทางสมองและสติปญญาดี มีความมั่นคง          
ทางอารมณ สดชื่น แจมใสและมีสมาธิ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
ตามมา หากนักศึกษามีปญหาภาวะโภชนาการ จะทําใหการพัฒนาการและการเจริญเติบโตทาง    
รางกายเปนไปอยางเชื่องชา พัฒนาการทางสมองและสติปญญาจะเปนไปอยางไมเต็มที่ ทําใหมีผล
การเรียนมีประสิทธิภาพต่ํา และยังสงผลทางดานอารมณและจิตใจไมราเริง  ขาดความกระตือรือรน  
ตอบสนองตอส่ิงตางๆ  ไดชา (สิริวัฒน อายุวัฒน, 2539)

วัยรุนเปนวัยที่รางกายมีการเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง ดังนั้นรางกายจึงตองการพลังงาน 
และสารอาหารคอนขางสูง การมีความรูและพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตอง จะทําใหได
รับสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายที่จะสงเสริมใหการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ
ไดเต็มที่  เพียงพอสําหรับการเรียน การออกกําลังและการทํากิจกรรมอื่นๆ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



2

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงรายเปดสอนหลักสูตรประเภทวิชาคหกรรม ซ่ึงแบงเปน 3 กลุมคือ 
กลุมวิชาผาและเครื่องแตงกาย กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ และกลุมวิชาคหกรรมทั่วไป            
มี 2 ระดับ คือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (นักเรียน) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  
(นักศึกษา) มีนักเรียนและนักศึกษารวมทั้งสิ้น 555 คน ผลของการเรียนจากคะแนนเฉลี่ยสะสม ในป 
2546 ที่ผานมาปรากฏวา สวนใหญไดคะแนนต่ํากวามาตรฐานที่ควรจะเปน นอกจากนี้ยังพบวา    
นักเรียนจํานวนไมนอยที่มีรูปรางคอนขางเตี้ยและน้ําหนักเกิน มีที่รูปรางสมสวน อวนและผอมบาง 
ดัชนีบงชี้ภาวะโภชนาการนี้ไดมาจากการชั่งน้ําหนัก และวัดสวนสูง (กองโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2543) เพื่อใชในการประเมินภาวะโภชนาการประกอบดวย 3 ดัชนี คือ สวน
สูงตามเกณฑตออายุ (Height for age) น้ําหนักตามเกณฑตอสวนสูง (Weight for height) และ       
น้ําหนักตามเกณฑตออายุ (Weight for age) ทําใหพบวา เด็กอวนมีภาวะโภชนาการเกินเปนเด็กที่
เชื่องชาไมวองไว ขาดความกระตือรือรน และมีผลการเรียนต่ํา สวนเด็กที่ผอมมีภาวะโภชนาการ
ปกติ มีผลการเรียนระดับปานกลางถึงระดับดี ซ่ึงเด็กกลุมนี้มีความวองไวในการทํางานและ          
ไมเฉื่อยชา (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ, 2546)

การศึกษาดานความสัมพันธของภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นยังไม
ปรากฏวามีผูใดทําการศึกษาวาคะแนนเฉลี่ยสะสม กับภาวะโภชนาการมีความสัมพันธกันหรือไม 
อยางไร จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูศึกษาจึงมีความสนใจในการศึกษา ความสัมพันธระหวาง         
ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนคณะวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษา
เชียงราย  ซ่ึงหวังวาผลการวิจัยจะเปนแนวทางใหผูที่สนใจศึกษาในประเด็นอื่นๆ  ตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมวิชาอาหาร

และโภชนาการ คณะวิชาคหกรรม
2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมวิชา

อาหารและโภชนาการ  คณะวิชาคหกรรม
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ คณะวิชาคหกรรม
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ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมวิชาอาหาร   

และโภชนาการ คณะวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2      
ปการศึกษา 2547

ขอบเขตดานเนื้อหา
เ นื้ อห าที่ ใ ช ในการศึ กษ าครั้ งนี้ เ ป น เ รื่ อ งของภาวะโภชนาการของนั ก เ รี ยน                      

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ ซ่ึงการประเมินภาวะโภชนาการ   
โดยการวัดสัดสวนของรางกาย  ดวยการใชดัชนีมวลกาย (WHO, 1990)ในการประเมิน               
ภาวะโภชนาการกับผลคะแนนเฉลี่ยสะสม ตั้งแตภาคเรียนที่ 1 ถึงภาคเรียนที่ 6

นิยามศัพทเฉพาะ
นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่เรียนในกลุมวิชาอาหารและ

โภชนาการ ของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย ตั้งแตปการศึกษา 2545 – 2547
ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  การชั่งน้ําหนัก (กิโลกรัม) / การวัดสวนสูง (เมตร2) นํามา

คํานวณและเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐาน โดยใชดัชนีมวลกาย BMI (Body Mass Index) (WHO, 
1990) และเกณฑการตัดสินในการประเมินภาวะโภชนาการ โดยมีเกณฑดังนี้

น้ําหนักเกินระดับ 3 (อวนระดับ 2) > 40.00
น้ําหนักเกินระดับ 2 (อวนระดับ 1) 30.00 – 39.99
น้ําหนักเกินระดับ 1 (ทวม) 25.00 – 29.99
ภาวะโภชนาการปกติ 18.50 – 24.99
ผอมระดับ 1 17.00 – 18.49
ผอมระดับ 2 16.00 – 16.99
ผอมระดับ 3 < 16.00
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คาระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมที่ไดทั้งหมดตลอดหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปการศึกษา 2545 –2547)
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1. ไดขอมูลเบื้องตนในการวางแผนปรับปรุงแกไขปญหาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการดาน    

น้ําหนักและสวนสูงของนักเรียนกลุมวิชาอาหารและโภชนาการ คณะวิชาคหกรรม
2. เปนแนวทางในการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนกลุมวิชาอาหารและ

โภชนาการ คณะวิชาคหกรรม
3. เปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนและการปลูกฝงคานิยมในการเลือกรับ

ประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ
4. ขอมูลภาวะโภชนาการของนักเรียนเปนพื้นฐานในการประสานงานกับผูที่เกี่ยวของ เชน 

ผูปกครอง ฝายบริหารของวิทยาลัย และฝายแนะแนวในวิทยาลัยเพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติ
5. เปนขอมูลพื้นฐานในการปรับปรุงหลักสูตรและการบริการจําหนายอาหารกลางวัน 

อาหารวางในวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น
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