
บทที ่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป อยางไรก็ตามคํากลาวที่วา  “การไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ”  

ยังเปนจริงอยูเสมอ มนุษยทุกคนปรารถนาจะมีสุขภาพที่ดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ปจจุบันพบวา
สาเหตุของการเกดิโรคหลาย ๆ โรคน้ันมาจากการกินอาหารน่ันเอง อาหารนับวาเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ในการดํารงชีวิตของมนุษย อาหารกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและ
แข็งแรง หากกินอยางถูกตอง เหมาะสมและเพียงพอ ในทางกลับกันอาหารสามารถกอใหเกิดโรคได
เชนกัน ทั้งโรคขาดสารอาหารหรือภาวะโภชนาการตํ่าเนื่องจากการไดรับสารอาหารที่ไมถูกตอง    
ไมเหมาะสมและไมเพยีงพอกบัความตองการ เชน โรคคอพอก โรคโลหิตจางและภาวะโภชนาการเกนิ
ทําใหเกิดโรคอวนเน่ืองจากการกินอาหารที่มีรสหวานจัด กินอาหารประเภทแปงมากเกิน
ความตองการของรางกาย กนิพชืผักและผลไมนอย ด่ืมนมไมเหมาะสมกบัวัยตน หรือโรคความดัน
โลหิตสูงซึ่งมีสาเหตุจากการกินอาหารที่มีรสเค็มจัด หรือโรคหัวใจอันเกิดจากไขมันอุดตันใน     
เสนเลือด อันเปนผลมาจากการกินอาหารที่มีกรดไขมันอ่ิมตัวสูงและอาหารที่มีโคเลสเตอรอล     
มากเกินไป ทั้งน้ีรวมทั้งวิธีการที่ใชประกอบอาหารดวย ประเวศ วส ี (2543) สรุปวา ปจจุบัน
ประเทศไทยตองสูญเสียคาใชจายดานสุขภาพสูงมาก ปละเกือบ 3 ลานบาท โดยมีอัตราเพิ่มปละกวา
รอยละ 10 เพื่อซอมแซมสุขภาพของประชาชนมากกวาการสรางเสริมสุขภาพ จากปญหาดังกลาว 
กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานที่เกี่ยวของ (คณะทํางานจัดทาํขอปฏิบัติ     
การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย, 2541) ไดจัดทําแนวทางปฏิบัติในการกินอาหารใหถูก
หลักโภชนาการโดยใชหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ เพื่อใหประชาชนสามารถปฎิบัติตนไดถูกตอง
และเหมาะสมอันสงผลตอการมีภาวะโภชนาการที่ดี

จากปญหาดังกลาว จะเห็นไดวาบุคลากรดานสุขภาพซึ่งตองปฏิบัติหนาที่โดยตรงทั้งดาน
การรักษาพยาบาลและสงเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล      
สงเสริมสุขภาพ จึงมีบทบาทที่สําคัญในการแกไขปญหาดานสุขภาพของประชาชน บุคลากรทุกคน 
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ควรเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตน เพื่อการมีสุขภาพที่แข็งแรง โดยเฉพาะควรปฏิบัติตาม            
โภชนบัญญัติ 9 ประการ โรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เปนโรงพยาบาลหนึ่ง
ที่ดําเนินงานเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บุคลากรทุกคนที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตง
ควรมภีาวะโภชนาการทีดี่ ซึง่จะสงผลใหการทาํงานมปีระสทิธภิาพ ผูศกึษาเปนบคุลากรดานสขุภาพ
ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตง ไดสอบถามสถิติเบื้องตนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของบุคลากร     
ดังน้ันผูศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาเร่ืองการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะ
โภชนาการของบุคลากรในโรงพยาบาลแมแตงเพื่อไดขอมูลพื้นฐานในการใหความรูและสงเสริม
ภาวะโภชนาการของบุคลากรตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ 9  ประการ   ของบุคลากรดานสุขภาพ
2. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามโภชนบัญญัต ิ 9 ประการ และภาวะ

โภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ

ขอบเขตการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ บุคลากรดานสุขภาพของโรงพยาบาลแมแตง  

ประกอบดวย แพทย ทันตแพทย พยาบาล เภสชักร เจาพนักงานทันตสาธารณสุข เจาพนักงาน  
เภสัชกรรม นักวิชาการสาธารณสุขชุมชน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน นักเทคนิคการแพทย     
เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทย เจาพนักงานรังสีเทคนิคการแพทย เจาหนาที่เวชสถิติ               
นักกายภาพบําบัดและผูชวยพยาบาล ซึ่งปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตงระหวางวันที ่ 1 ตุลาคม 
2547  ถึง  31  มีนาคม  2548  จํานวน  93  คน

ขอบเขตเน้ือหา
ศึกษาการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ คือ 1) กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูให

หลากหลายและหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 2) กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปน 
บางมื้อ 3) กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 4) กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข ถัว่เมลด็แหง
เปนประจํา 5) ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย 6) กนิอาหารทีม่ไีขมนัแตพอควร 7) หลกีเลีย่งการกินอาหาร
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รสหวานจัดและเค็มจัด 8) กินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปอน 9) งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล และภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพโรงพยาบาลแมแตง ซึ่งประเมินโดยวิธี
ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง แลวนําผลตางของสวนสูงและนํ้าหนักมาประเมินจากการใชดัชนีสุขภาพ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  (ศักดา   พรึงลําภ,ู 2546)

นิยามศัพทเฉพาะ
การปฏบัิติตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ หมายถึง การปฏิบัติตนในเรื่องการกินอาหารเพื่อ

สุขภาพที่ด ี ถูกตองตามหลักโภชนาการตามคําแนะนําของกองโภชนาการ  กรมอนามัย  พ.ศ. 2541
ภาวะโภชนาการ หมายถึง ภาวะหรือสุขภาพของรางกายที่เปนผลมาจากอาหารที่รางกาย

ไดรับของบุคลากรดานสุขภาพโรงพยาบาลแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยวิธีช่ังนํ้าหนัก วัดสวนสูง  
แลวนําผลตางของสวนสูงและน้ําหนัก  มาประเมินตามดัชนีสุขภาพมหาวิทยาลัยเชียงใหม  (HWDI) 
(ศักดา พรึงลําภ,ู 2546)

บุคลากรดานสุขภาพ หมายถึง ผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตงประกอบดวย แพทย      
ทันตแพทย พยาบาล เภสชักร เจาพนักงานทันตสาธารณสุข เจาพนักงานเภสัชกรรม นักวิชาการ   
สาธารณสุขชุมชน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน นักเทคนิคการแพทย เจาพนักงานวิทยาศาสตร
การแพทย เจาพนักงานรังสีเทคนิคการแพทย เจาหนาที่ เวชสถิติ นักกายภาพบําบัดและ                     
ผูชวยพยาบาล ซึ่งปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแมแตงระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2547 ถึง 31 มีนาคม   
2548

ประโยชนท่ี ไดรับจากการศึกษา
1. ไดผลการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ  ของบุคลากรดานสุขภาพ
2. ไดแนวทางในการแกปญหาดานโภชนาการ ปรับปรุง และสงเสริมใหบุคลากรดาน  

สุขภาพมีภาวะโภชนาการที่ดีและเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป
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