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วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน ชุมชน   
บานหวยเกี๋ยง  อําเภอสนัทราย  จังหวัดเชียงใหม  วิธีดําเนินการศึกษามีรายละเอียดดังตอไปนี้

ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ สตรีที่มีอายุระหวาง 45–59 ป ที่อยูในระยะของการหมด

ประจําเดือน 3 ระยะ ไดแก ระยะกอนหมดประจําเดือน 2–3 ป ระยะหมดประจําเดือน และระยะ
หลังหมดประจําเดือนอยางถาวร อาศัยอยูในชุมชนบานหวยเกี๋ยง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  
ไมเคยไดรับการตัดมดลูก รังไขออกไปหรือไดรับการรักษาดวยฮอรโมน ฉายแสง เคมีบําบัดและ
ไมตั้งครรภ  ประชากรมีความยินดีเขารวมการศึกษา  ตามการพิทักษสิทธิของผูรวมการศึกษา

เครื่องมือที่ใช
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย
1. แบบสัมภาษณ  แบงออกเปน  2  สวน  คือ
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา  

อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือนของตนเองและครอบครัว ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร อายุของการมี    
ประจําเดือนคร้ังแรก ลักษณะของการมีประจําเดือนในรอบปที่ผานมา การคุมกําเนิด ประวัติโรค
ประจําตัว ประวัติการสูบบุหรี่โรคประจําตัว การออกกําลังกาย  ปญหาเกี่ยวกับโรคขอและกระดูก

สวนที่ 2 ขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสตรีวัยหมดประจําเดือน ซึ่ง     
ผูศึกษาปรับปรุงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวรวรรณ วิศวะกุล (2545) 
และเอกสารงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ ประกอบดวย บริโภคนิสัย การเลือกซือ้อาหาร การเตรียม
อาหาร การปรุงอาหาร ความถีข่องการบริโภคอาหาร รวมถึงการเก็บอาหารกอนและการเก็บอาหาร
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ทีเ่หลอืจากการรับประทานในแตละมือ้ โดยเปนคําถามปลายเปดเชิงบวกและเชิงลบ มลีกัษณะคาํตอบ
เปนแบบประมานคา  (Rating Scale)  4  ระดับ  คือ

ปฏิบัติเปนประจํา คอื  กระทําทุกวัน/สัปดาห
ปฏิบัติบอยครั้ง คือ  กระทําเปนสวนใหญ  4 – 6  คร้ัง/สัปดาห
ปฏิบัติบางครั้ง คือ  กระทําเปนสวนนอย   1 – 3  คร้ัง/สัปดาห
ไมเคยปฏิบัติเลย คือ  ไมเคยกระทําเลย
การใหคะแนน

                  ทางบวก           ทางลบ  
 ปฏิบัติเปนประจํา ได 3 คะแนน  ปฏิบัติเปนประจํา ได 0   คะแนน

ปฏิบัติบอยครั้ง      ได     2   คะแนน      ปฏิบัติบอยครั้ง     ได   1   คะแนน
ปฏิบัติบางครั้ง ได 1 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง      ได   2 คะแนน
ไมเคยปฏิบัติเลย ได 0 คะแนน ไมเคยปฏิบัติเลย   ได 3 คะแนน
การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบงเปน 4 ระดับ ดังน้ี (อุเทน ปญโญ, 

2546)
คาเฉลี่ย ต่ํากวา 0.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับที่ ตองปรับปรุง
คาเฉลี่ย 0.50 - 1.49 หมายถึง มพีฤติกรรมการบริโภค    พอใช
คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49   หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคท่ี  ดี
คาเฉลี่ย 2.50 - 3.00   หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคท่ี  ดีมาก

 2. แบบบันทึกภาวะโภชนาการ โดยการชั่งน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมและวัดความสูงเปน
เซน็ติเมตร แลวนํามาหาคาดัชนีสุขภาพ มช. (Hight Weight Difference Index : HWDI) ของ     
ศักดา  พรึงลําภ ู และคณะ  (2545)  ตามเกณฑดังนี้

 

ระดับ ดัชนีสขุภาพมช. (HWDI )
1.  นํ้าหนักเกินระดับ 3 <57.10
2.  นํ้าหนักเกินระดับ 2 57.10 – 82.50
3.  นํ้าหนักเกินระดับ 1 82.50 – 95.20
4.  ภาวะโภชนาการปกติ 95.20 – 111.70
5.  ผอมระดับ 1 111.70 – 115.50
6.  ผอมระดับ 2 115.50 – 118.00
7.  ผอมระดับ 3 >118.00
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 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. คุณภาพของแบบสัมภาษณ ผูศึกษานําแบบสัมภาษณทั้งฉบับไปทําการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบ แกไข              
ใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ สวน
การหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูศึกษานําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับสตรีวัยหมดประจําเดือนชุมชนบานสันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 20 คน ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับประชากรบานหวยเกี๋ยง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม    
นําผลที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของของ       
ครอนบาค  (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ไดคาเทากับ  .77

2. คุณภาพของเคร่ืองชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง ในดานความถูกตอง (Accuracy) ของ
เครื่องชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูง ไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัดและมีการตั้งเครื่องชั่งน้ําหนัก 
โดยใชตุมน้ําหนัก 1 กิโลกรัม และ 5 กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการตั้ง หลังจากชั่งน้ําหนักไปแลว
ทุก ๆ 10 คน การหาความแมนยํา (Precision) ของเคร่ืองมือในการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง ทําโดย
การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของบุคคลที่มีภาวะโภชนาการตางกัน 3 คน คือ คนรูปรางอวน รูปราง
ปกติ และรูปรางผอม เปนจํานวนคนละ 10 คร้ัง หลังจากนั้นนําคาที่ได มาหาสัมประสิทธของ   
ความแปรปรวน (Covariance Variation) ของการชั่งน้ําหนักไดเทากับ 0.53% และสัมประสิทธของ
ความแปรปรวนของการวัดสวนสูงไดเทากับ 0.12%  (กานดา  พูนลาภทว,ี 2539)

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง

การวิเคราะหขอมลู
ผูศึกษานําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ขอมูลภาวะโภชนาการ วิเคราะหและแปรผลขอมูลโดยใชดัชนีสุขภาพ มช. (Hight   
Weight Difference Index : HWDI) ความสัมพนัธของระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและระดับ
ภาวะโภชนาการของประชากรใชคา Chi – squareในการทดสอบและใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบแครมเมอรวี  (Cramer ’s V)  ในการวัดขนาดความสัมพันธ
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การพิทักษสิทธิ์ของประชากร
ผูศึกษาแนะนําตนเองและชี้แจงใหประชากรทราบวัตถุประสงคในการศึกษา พรอมทั้ง

อธิบายใหประชากรทราบวา ในการศึกษาคร้ังน้ีขึ้นอยูกับความสมัครใจของประชากรที่จะเขารวม
หรือไมเขารวมก็ได จะไมมีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น ขอมูลที่ไดถือเปนความลับและนําเสนอผลของ
การศึกษาในภาพรวมทั้งจะนําประโยชนไปใชเพื่อการศึกษาเทานั้น คร้ันเมื่อประชากรยินดีใหความ
รวมมือในการศึกษา จึงทําการรวบรวมขอมูล และระหวางการสัมภาษณหากประชากรตองการ   
ออกจากการศึกษา  ก็สามารถออกไดกอนที่การศึกษาจะเสร็จสิ้นลง
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