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ภาคผนวก  ก

รายนามผูเชี่ยวชาญ

1. รองศาสตราจารยยุพา  สุภากุล ขาราชการบํานาญ
ผูเชี่ยวชาญดานการสื่อสารมวลชน

2. รองศาสตราจารยประหยัด  สายวิเชียร ประธานสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3. รองศาสตราจารยลาวัลย  สมบูรณ ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา
คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

4. รองศาสตราจารย  ดร.สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน ภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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 ภาคผนวก  ข

แบบสัมภาษณ

เลขที่สัมภาษณ………….

แบบสัมภาษณ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน
ในชุมชนบานหวยเกี๋ยง  อําเภอสนัทราย  จังหวัดเชียงใหม

คําชี้แจง   แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณสตรีวัยหมดประจําเดือนในชุมชนบานหวยเกี๋ยง
อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม

แบบสัมภาษณประกอบดวย  3  สวน  ไดแก
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของสตรีวัยหมดประจําเดือน
สวนที่ 2  ขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสตรีวัยหมดประจําเดือน
สวนที่ 3  แบบบันทึกภาวะโภชนาการของสตรีวัยหมดประจําเดือน
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แบบสัมภาษณ

เลขที่แบบสัมภาษณ………….
เร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของสตรีวัยหมดประจําเดือนในชุมชน

บานหวยเกี๋ยง  อําเภอสนัทราย  จังหวัดเชียงใหม

คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ����  ใน (   ) หนาขอความที่ตรงกับความจริงและเติมขอความใน
ชองวางใหสมบูรณ

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป
1. ปจจุบันทานมีอาย…ุ……ป
2. สถานภาพสมรส

(   ) 1. โสด (   ) 2. คู (   ) 3. หยา (   ) 4. แยก (   ) 5. หมาย
3.
.
.
18.

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คําชี้แจง ปฏิบัติเปนประจํา คือ กระทําสม่ําเสมอทุกวัน/สัปดาห

ปฏิบัติบอยครั้ง คือ กระทําเปนสวนใหญ  4 – 6  คร้ัง/สัปดาห
ปฏิบัติบางครั้ง คือ กระทําเปนสวนนอย   1 – 3  คร้ัง/สัปดาห
ไมเคยปฏิบัติเลย คือ ไมเคยกระทําเลย
หมวดท่ี 1  บริโภคนิสัย
.
.
.
.
หมวดท่ี 5  วิธีเก็บอาหารกอนปรุง

สวนท่ี 3  แบบบันทึกภาวะโภชนาการ
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ภาคผนวก  ค

ผลการวิเคราะหขอมูล

ตาราง 4.18  ประชากรจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5 หมู และน้ํา  (N = 80 คน )

การปฏิบัติ
เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลยบริโภคนสัิยอาหาร
N % N % N % N %

∼X S.D.

ระดับ
พฤติกรรม
การบริโภค
อาหาร

เน้ือสัตว
    หมู 1 - กะป 62 77.50 14 17.50 4 5.00 - - 2.73 0.55 ดีมาก
    หมู 1 - ปลา 60 75.00 12 15.00 8 10.00 - - 2.65 0.65 ดีมาก
    หมู 1 - หมู 57 71.25 15 18.75 8 10.00 - - 2.61 0.66 ดีมาก
    หมู 1 - กุง 8 10.00 10 12.50 28 35.00 34 42.50 2.10 0.97 ดี
    หมู 1 – ปลากิน
    ไดทั้งกระดูก

30 37.50 12 15.00 38 47.50 - - 1.90 0.92 ดี

     หมู 1 - ไก 12 15.00 28 35.00 31 38.75 9 11.25 1.54 0.88 ดี
     หมู 1 - วัว 3 3.75 5 6.25 20 25.00 52 65.00 0.49 0.77 ปรับปรุง
นม
     หมู 1 - โยเกริต 3 3.75 15 18.75 12 15.00 50 62.50 0.64 0.91 พอใช
      หมู 1 - นมสด 4 5.00 7 8.75 5 6.25 64 80.00 0.39 0.84 ปรับปรุง
ไข
     หมู 1 - ไขไก 30 37.50 33 41.25 12 15.00 5 6.25 2.10 0.88 ดี
     หมู 1 - ไขเปด - - - - 10 12.50 70 87.50 0.13 0.33 ปรับปรุง
ถ่ัว
     หมู 1 – นมถ่ัว
     เหลือง

30 37.50 44 55.00 5 6.25 1 1.25 2.29 0.64 ดี

     หมู 1 ถ่ัวเหลือง 10 12.50 26 32.50 38 47.50 6 7.50 1.50 0.81 ดี
     หมู 1 - ถ่ัวลิสง 5 6.25 10 12.50 62 77.50 3 3.75 1.21 0.61 พอใช
     หมู 1 - งาดํา - - 5 6.25 12 15.00 63 78.75 0.28 0.57 ปรับปรุง
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ตาราง 4.18  (ตอ)

การปฏิบัติ
เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลยบริโภคนสัิยอาหาร
N % N % N % N %

∼X S.D.

ระดับ
พฤติกรรม
การบริโภค
อาหาร

ขาว
    หมู 2 - ขนมจีน 10 12.50 42 52.50 20  25.00 8  10.00 1.68 0.82 ดี
    หมู 2 - มัน 16 20.00 20 25.00 35 43.75 9 11.25 1.54 0.94 ดี
    หมู 2 – ขาวจาว - - 48 60.00 28  35.00 4    5.00 1.45 0.59 พอใช
    หมู 2 - กวยเต๋ียว - - 40 50.00 32 40.00 8 10.00 1.40 0.66 พอใช
    หมู 2 - ขาวเหนียว 20 25.00 32 40.00 25  31.25 3    3.75 1.14 0.83 พอใช
    หมู 2 - เผือก 2 2.50 8 10.00 12  15.00 58  72.50 0.43 0.77 ปรับปรุง
    หมู 2 - ขาวกลอง 3 3.75 2 2.50 7  8.75 68 85.00 0.25 0.68 ปรับปรุง
พืชผักตาง ๆ
    หมู 3 - มะนาว 55 68.75 23 28.75 2   2.50 - - 2.66 0.52 ดีมาก
    หมู 3 - พริก 55 68.75 23 28.75 2    2.50 - - 2.66 0.52 ดีมาก
    หมู 3 - กวางตุง 52 65.00 24 30.00 4    5.00 - - 2.60 0.58 ดีมาก
    หมู 3 - มะเขือเทศ 32 40.00 45 56.25 3   3.75 - - 2.36 0.55 ดี
    หมู 3 - ผักบุง 38 47.50 30 37.50 10  12.50 2    2.50 2.30 0.78 ดี
    หมู 3 - ฟกทอง 38 47.50 20 25.00 12 15.00 10 12.50 2.08 1.06 ดี
    หมู 3 - ผักกาดขาว 30 37.50 32 40.00 7    8.75 11  13.75 2.01 1.01 ดี
    หมู 3 - ตําลึง 32 40.00 20 25.00 22 27.50 6    7.50 1.98 0.99 ดี
    หมู 3 - คะนา 28 35.00 32 40.00 8 10.00 12 15.00 1.95 1.03 ดี
    หมู 3 - ชะอม 10 12.50 45 56.25 22  27.50 3    3.75 1.78 0.71 ดี
    หมู 3 – กะหลํ่า
                ดอก

20 25.0 22 27.50 32 40.00 6   7.50 1.70 0.93 ดี

    หมู 3 - ถ่ัวฝกยาว 10 12.50 31 38.75 29  36.25 10  12.50 1.51 0.87 ดี
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ตาราง 4.18  (ตอ)

การปฏิบัติ
เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลยบริโภคนสัิยอาหาร
N % N % N % N %

∼X S.D.

ระดับ
พฤติกรรม
การบริโภค
อาหาร

หมู 3 - แครอท - - - - 22  27.50 58  72.50 0.28 0.44 ปรับปรุง
    ผลไมตาง ๆ
    หมู 4 - สม 52 65.00 20 25.00 5   6.25 3   3.75 2.51 0.77 ดีมาก
    หมู 4 – กลวย 30 37.50 28 35.00 20  25.00 2    2.50 2.08 0.85 ดี
    หมู 4 - มะละกอ 32 40.00 22 27.50 20 25.00 6   7.50 2.00 0.98 ดี
    หมู 4 - ขาวโพด 12 15.00 32 40.00 28  35.00 8  10.00 1.60 0.86 ดี
    หมู 4 - ฝรั่ง 18 22.50 10 12.50 48  60.00 4    5.00 1.53 0.90 ดี
    หมู 4 - แตงโม 15 18.75 24 30.00 27 33.75 14 17.50 1.50 0.99 ดี
    หมู 4 - สัปรด 12 15.00 22 27.50 32  40.00 14  17.50 1.40 0.94 พอใช
นํ้ามันและไขมัน
    หมู 5 – นํ้ามัน
                 มะพราว

- - - - 3    3.75 77  96.25 2.96 0.19 ดีมาก

    หมู 5 - นํ้ามัน
                กะทิ

- - - - 5   6.25 75 93.75 2.94 0.24 ดีมาก

    หมู 5 – นํ้ามัน
                ถ่ัวเหลือง

72 90.00 5 6.25 3   3.75 - - 2.86 0.44 ดีมาก

    หมู 5 - น้ํามันหมู - - 5 6.25 10  12.50 65  81.25 2.75 0.56 ดีมาก
    น้ําและเครื่องดื่ม
    นํ้าด่ืมสะอาด
    6 – 8   แกว

72 90.00 6 7.50 2    2.50 - - 2.88 0.40 ดีมาก

    น้ําดื่ม - โคก - - - - 21  26.25 59  73.75 2.74 0.44 ดีมาก
    น้ําดื่ม - กาแฟ -- - 12 15.00 25  31.25 43  53.75 2.39 0.73 ดี
    น้ําดื่ม นํ้าผลไม 3 3.75 12 15.00 51 63.75 14 17.50 1.05 0.69 พอใช
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ–สกุล นางกมลวรรณ   เตชะฟอง

วัน  เดือน  ปเกิด 9  พฤษภาคม  2509

ภูมิลําเนา 321/12  หมู 4  ตําบลหนองจอม  อําเภอสันทราย                       
จังหวัดเชียงใหม

ประวัติการศึกษา
2527 มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  จังหวัดเชียงใหม
2529 พยาบาลเทคนิค  วิทยาลัยพยาบาลลําปาง
2533 พยาบาลวิชาชีพ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ประสบการณการทํางาน
2329 - 2532 พยาบาลเทคนิค 2  โรงพยาบาลสะเมิง อําเภอสะเมิง

จังหวัดเชียงใหม
2533 - 2542 พยาบาลวิชาชีพ  3  โรงพยาบาลแมออน อําเภอแมออน

จังหวัดเชียงใหม
2543 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ  7  โรงพยาบาลสนัทราย  อําเภอสนัทราย
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