
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาเรื่องการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสันมหาพน อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล โดย
ไดนําเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษาตามลําดับ ดังนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของประชากร
ตอนที่ 2 การดูแลอนามัยชองปากของประชากร
ตอนที่ 3 การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของประชากร
ตอนที่ 4 สภาวะฟนของประชากร
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร

ผลการสํารวจขอมูลทั่วไปของประชากร ซ่ึงเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ภาคการ
ศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสันมหาพน อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 99 คน    
ดังแสดงในตาราง 4.1
ตาราง 4.1 ประชากรจําแนกตามขอมูลทั่วไป

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
เพศ

ชาย 51               51.51
หญิง 48               48.49

อายุ
11 ป 13               13.13
12 ป 79               79.80
13 ป  2                 2.02
14 ป  3                 3.03
15 ป  2                 2.02

ที่อยู
ตําบลสันมหาพน 31               31.31
ตําบลบานชาง  4                 4.04
ตําบลชอแล  5                 5.05
ตําบลอินทขิล 24               24.24
ตําบลบานเปา  7                 7.07
ตําบลแมแตง 15               15.20
ตําบลแมหอพระ  4                 4.04
ตําบลกื้ดชาง  2                 2.02
ตําบลขี้เหล็ก  3                 3.03
นอกเขตอําเภอแมแตง  4                 4.04
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จากตาราง 4.1 พบวา ประชากรสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 51.5 อายุ 12 ป รอยละ
79.80 และมีที่อยูในตําบลสันมหาพนเปนสวนใหญ รอยละ 31.31

ตอนที่ 2 การดูแลอนามัยชองปากของประชากร

ผลจากการสํารวจเร่ืองการดูแลอนามัยชองปากของประชากรโดยการใชแบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับการดูแลอนามัยชองปากจํานวน 7 ขอ ประชากรจํานวน 99 คน จําแนกเปนเพศชายและเพศ
หญิง ดังแสดงในตาราง 4.2

ตาราง 4.2 ประชากรจําแนกตามระดับการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปาก

การปฏิบัติ จํานวน (คน) รอยละ
0.50 – 1.49  พอใช   3     3.03
1.50 – 2.49  ปานกลาง 26   26.27
2.50 – 3.00  ดี 70   70.70
                       รวม 99 100.0

จากตาราง 4.2  แสดงใหเห็นวา ประชากรโดยรวมมีการปฏิบัติเกี่ยวกับดูแลอนามัยชอง
ปากอยูในระดับดี คือ อยูในชวงคะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.00 จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 70.70 รอง
ลงมามีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง คือ อยูในชวงคะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 จํานวน 26 คน คิด
เปนรอยละ 26.27 และมีการปฏิบัติอยูในระดับพอใช คือ อยูในชวงคะแนนเฉลี่ย 0.50 – 1.49 จํานวน
3 คน คิดเปนรอยละ 3.03

เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติดแูลอนามัยชองปาก ระหวางประชากรเพศชายและเพศหญิง
ผลปรากฏดังแสดงในตาราง 4.3
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ตาราง 4.3 ประชากรเปรียบเทียบการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากจําแนกตามเพศ

เพศ
ขอมูล

ชาย หญิง
จํานวน                     51                     48
คาเฉลี่ย 2.50 2.62
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 0.28

จากตาราง 4.3 พบวา เมื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากระหวางประชากร
เพศชายและเพศหญิง ประชากรชายมีการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับดี โดยมีคะแนน
เฉลี่ย 2.50 และประชากรหญิงมีการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับดีเชนกัน โดยมีคะแนน
เฉลี่ย 2.62 โดยรวมแลวประชากรเพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากแตกตางกัน
เล็กนอย

ตาราง 4.4 ประชากรจําแนกตามการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปาก

การดูแลอนามัยชองปาก คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการปฏิบัติ

แปรงฟนตอนเชา 2.96 0.24 ดี
แปรงฟนบริเวณที่อยูติดกับเพดาน 2.85 0.48 ดี
แปรงฟนดานบดเคี้ยว 2.83 0.53 ดี
แปรงฟนบริเวณที่อยูติดกับล้ิน 2.78 0.61 ดี
แปรงฟนครบทุกซี่ 2.76 0.73 ดี
แปรงฟนกอนนอน 2.34 0.93 ปานกลาง
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 1.36 0.84 พอใช
                         โดยรวม 2.16 0.62 ปานกลาง

จากตาราง 4.4 พบวา ประชากรโดยรวมมีการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับปาน
กลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.16 เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากในระดับดี 
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คือ แปรงฟนตอนเชา แปรงฟนบริเวณที่อยูติดกับเพดาน แปรงฟนดานบดเคี้ยว แปรงฟนบริเวณที่อยู
ติดกับล้ิน และแปรงฟนครบทุกซี่ สวนการปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากที่อยูในระดับปานกลาง คือ
 แปรงฟนกอนนอน และ การปฏิบัติดูแลอนามัยชองปากที่อยูในระดับพอใช คือ แปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน

ตอนที่ 3  การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของประชากร

ผลการสํารวจเร่ืองการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของประชากรโดยการสัมภาษณเกี่ยว
กับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มจํานวน โดยแบงเปนการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผล
ตอการเกิดโรคฟนผุ และ การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ประชากร
จํานวน 99 คน จําแนกเปนเพศชายและเพศหญิง ดังแสดงในตาราง 4.5

ตาราง 4.5 ประชากรจําแนกตามระดับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม

การบริโภค จํานวน (คน) รอยละ
1.50 – 2.49    ปานกลาง 53  53.54
2.50 – 3.49    ดี 46  46.46
                    รวม 99                  100

จากตาราง 4.5 แสดงใหเห็นวาประชากรโดยรวมมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูใน
ระดับปานกลาง คือ คะแนนเฉลี่ยอยูในชวง 1.50 – 2.49 จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 53.54 และมี
การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับดี จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 46.46

เมื่อเปรียบเทียบการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม ระหวางประชากรเพศชายและเพศหญิง 
ผลปรากฏดังแสดงในตาราง 4.6
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ตาราง 4.6 เปรียบเทียบการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มของประชากรจําแนกตามเพศ

เพศ
ขอมูล

ชาย หญิง
จํานวน                     51                     48
คาเฉลี่ย 2.48 2.46
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 0.46

จากตาราง 4.6 พบวา เมื่อเปรียบเทียบการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มระหวางประชากร
เพศชายและเพศหญิง ประชากรเพศชายมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับปานกลาง    
โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.48 และประชากรเพศหญิงมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับปาน
กลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.46 โดยรวมแลวประชากรเพศชายและเพศหญิงมีการบริโภคอาหารและ
เครื่องดื่มแตกตางกันเล็กนอย

ผลการสัมภาษณการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหาร
และเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ดังแสดงในตาราง 4.7 และ การบริโภคอาหารและเครื่อง
ดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ดังแสดงในตาราง 4.8
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ตาราง 4.7 ประชากรจําแนกตามการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ

 21คร้ัง/
สัปดาห

14–20คร้ัง/
สัปดาห

7-13 คร้ัง/
สัปดาห

1-6 คร้ัง/
สัปดาห

ไมรับ
ประทานการบริโภค

N % N % N % N % N %
รั บ ป ร ะ ท า น ข า ว เ ป น
อาหารหลัก

62 62.63 28 28.28   5 5.10   4   4.0 - -

รับประทานผัก 26 26.26 37 37.37 27 27.27   9   9.09 - -
รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร
ประเภทเนื้อสัตว

23 23.23 37 37.37 25 25.25 14 14.14 - -

รับประทานผลไมสดเปน
อาหารวาง

  5   5.05 22 22.22 36 36.36 34 34.34   2   2.02

รับประทานผลไมสดหลัง
อาหาร

  4   4.04 14 14.14 15 15.15 50 50.50 16 16.16

จากตาราง 4.7 พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรค
ฟนผุ ที่ปฏิบัติ 21 คร้ัง / สัปดาห คือ รับประทานขาวเปนอาหารหลัก คิดเปนรอยละ 62.63 รองลงมา
คือรับประทานผัก คิดเปนรอยละ 26.26

สวนการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ที่ไมปฏิบัติเลย คือ   
รับประทานผลไมสดหลังอาหาร คิดเปนรอยละ 16.16 และ รับประทานผลไมสดเปนอาหารวาง   
คิดเปนรอยละ 2.02
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ตาราง 4.8 ประชากรจําแนกตามการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ

 21คร้ัง/
สัปดาห

14–20คร้ัง/
สัปดาห

7-13 คร้ัง/
สัปดาห

1-6 คร้ัง/
สัปดาห

ไมรับ
ประทานการบริโภค

N % N % N % N % N %
รั บ ป ร ะ ท า น ข น ม ถุ ง
ประเภทแปงกรอบ

20 20.20 24 24.24 24 24.24 26 26.26   5   5.05

รับประทานไอศกรีม 15 15.15 29 29.29 21 21.21 31 31.31   3   3.03
ดื่มน้ําผลไม/น้ําหวานที่มี
น้ําตาลผสม

10 10.10 23 23.23 33 33.33 31 31.31   2   2.02

ดื่มนมที่มีรสหวาน/
รสช็อกโกแลต

9 9.09 26 26.26 14 14.14 42 42.42 8 8.08

รับประทานของหวาน
หลังอาหาร

8 8.08 8 8.08 16 16.16 45 45.45 22 22.22

รับประทานขนมจุบจิบใน
เวลาวาง

8 8.08 16 16.16 21 21.21 44 44.44 10 10.01

รับประทานเยลลี่ ปโปใน
เวลาวาง

6 6.06 8 8.08 19 19.19 46 46.46 20 20.20

ดื่มน้ําอัดลม  5 5.05 6 6.06 22 22.22 56 56.56 10 10.10
เติมน้ําตาลลงในอาหาร  5 5.05 12 12.12 24 24.24 35 35.35 23 23.23
รับประทานขนมที่มีแปง
แ ล ะ น้ํ าต า ล เ ป น ส ว น
ประกอบ

 4 4.04 27 27.27 26 26.26 35 35.35 7 7.07ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง 4.8 (ตอ)

 21คร้ัง/
สัปดาห

14–20คร้ัง/
สัปดาห

7-13 คร้ัง/
สัปดาห

1-6 คร้ัง/
สัปดาห

ไมรับ
ประทานการบริโภค

N % N % N % N % N %
เคี้ยวทอฟฟ(แบบเคี้ยว)ใน
เวลาวาง

 4   4.04 10 10.10 17 17.17 54 54.54 14 14.14

อมลูกอม(เม็ดแข็ง)ในเวลา
วาง

 4   4.04 12 12.12 15 15.15 45 45.45 23 23.23

รับประทานขนมปงกรอบ 
เคก คุกกี้ ขนมปงปอนด

 3   3.03 21 21.21 25 25.25 42 42.42   8   8.1

รับประทานก วย เตี๋ ยว /
ขนมจีน/บะหมี่เปนอาหาร
หลัก

2 2.02 18 18.18 29 29.29 48 48.48 2 2.02

รับประทานขนมหวาน
ไทยเปนของวาง

 2   2.02 10 10.10 21 21.21 47 47.47 19 19.19

รับประทานผลไมดอง - - 7 7.07 5 5.05 53 53.53 34 34.34
รับประทานผลไมกวน - - 2 2.02 10 10.10 44 44.44 43 43.43

จากตาราง 4.8 พบวา ประชากรมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรค
ฟนผุ ที่ไมปฏิบัติ คือ รับประทานผลไมกวน คิดเปนรอยละ 43.43 รองลงมาคือรับประทานผลไม
ดอง คิดเปนรอยละ 34.34

สวนการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ที่ปฏิบัติ 21 คร้ัง / 
สัปดาห คือ รับประทานขนมถุงประเภทแปงกรอบ คิดเปนรอยละ 20.20 รองลงมาคือรับประทาน
ไอศกรีม คิดเปนรอยละ 15.15
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ตาราง 4.9 ประชากรจําแนกตามระดับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ

รายการ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การบริโภค
รับประทานขาวเปนอาหารหลัก 3.49 0.77 ดี
รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว 2.70 0.98 ดี
รับประทานผัก 2.18 0.93 ดี
รับประทานผลไมสดเปนอาหารวาง 1.94 0.92 ปานกลาง
รับประทานผลไมสดหลังอาหาร 1.39 1.05 พอใช
    โดยรวม 2.47 0.93 ปานกลาง

จากตาราง 4.9 พบวา ประชากรโดยรวมมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอ
การเกิดโรคฟนผุ อยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.47 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มี
การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่ไมมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ในระดับดี คือ รับประทานขาวเปน
อาหารหลัก รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว และ รับประทานผัก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.49, 2.70 
และ 2.18 ตามลําดับ

สวนการรับประทานผลไมสดเปนอาหารวางอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
1.94 และการรับประทานผลไมสดหลังอาหารอยูในระดับพอใช โดยมีคะแนนเฉลี่ย 1.39

ตาราง 4.10 ประชากรจําแนกตามระดับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ

รายการ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

การบริโภค

รับประทานผลไมกวน 3.29 0.73 ดี
รับประทานผลไมดอง 3.15 0.81 ดี
รับประทานขนมหวานไทยเปน ของวาง 2.72 0.96 ดี
อมลูกอม (เม็ดแข็ง) ในเวลาวาง 2.72 1.08 ดี
รับประทานเยลลี่ ปโปในเวลาวาง 2.67 1.08 ดี
รับประทานของหวานหลังอาหาร 2.66 1.15 ดี
เคี้ยวทอฟฟ (แบบเคี้ยว) ในเวลาวาง 2.65 0.98 ดี
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ตาราง 4.10 (ตอ)

รายการ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

การบริโภค

ดื่มน้ําอัดลม 2.61 0.94 ดี
เติมน้ําตาลลงในอาหาร 2.60 1.12 ดี
รับประทานกวยเตี๋ยว/ขนมจีน/บะหมี่
เปนอาหารหลัก 2.33 0.84 ปานกลาง
รับประทานขนมจุบจิบในเวลาวาง 2.32 1.11 ปานกลาง
รับประทานขนมปงกรอบ เคก  คุกกี้ ขนม
ปงปอนด 2.31 0.99 ปานกลาง
ดื่มนมที่มีรสหวาน/รสช็อกโกแลต 2.14 1.17 ปานกลาง
รับประทานขนมที่มีแปงและน้ําตาล เปน
สวนประกอบ 2.14 1.03 ปานกลาง
ดื่มน้ําผลไม/น้ําหวานที่มีน้ําตาลผสม 1.92 1.01 ปานกลาง
รับประทานไอศกรีม 1.78 1.14 ปานกลาง
รับประทานขนมถุงประเภทแปงกรอบ 1.72 1.20 ปานกลาง
       โดยรวม 2.45 1.02 ปานกลาง

จากตาราง 4.10 พบวา ประชากรโดยรวมมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการ
เกิดโรคฟนผุ อยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ย 2.45 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ ในระดับดี คือ รับประทานผลไมดอง        
รับประทานผลไมกวน รับประทานขนมหวานไทยเปนของวาง  อมลูกอม (เม็ดแข็ง) ในเวลาวาง   
รับประทานเยลลี่ ปโปในเวลาวาง รับประทานของหวานหลังอาหาร เคี้ยวทอฟฟ (แบบเคี้ยว)ใน
เวลาวาง ดื่มน้ําอัดลม และเติมน้ําตาลลงในอาหารโดยมีคะแนนเฉลี่ย 3.29, 3.15, 2.72, 2.72, 2.67, 
2.66, 2.65, 2.61 และ 2.60  ตามลําดับ
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ผลการสัมภาษณประชากรเกี่ยวกับปริมาณอาหารและเครื่องดื่มที่บริโภคตอคร้ัง ดังแสดง
ในตาราง 4.11

ตาราง 4.11 ปริมาณอาหารและเครื่องดื่มที่ประชากรบริโภคตอคร้ัง

รายการ หนวย ปริมาณ
เฉลี่ย

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

รับประทานขาวเปนอาหารหลัก ทัพพี 1.8 0.7
รับประทานกวยเตี๋ยว/ขนมจีน/บะหมี่เปนอาหารหลัก ชาม 1.3 0.7
รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว ชิ้น 5.8 3.5
รับประทานผลไมสดเปนอาหารวาง ชิ้น 4.4 3.1
รับประทานผลไมสดหลังอาหาร ชิ้น 3.5 3.0
รับประทานผลไมดอง ชิ้น 3.3 4.0
รับประทานผลไมกวน ชอนโตะ 1.5 2.0
รับประทานผัก ถวย 2.0 1.6
ดื่มน้ําผลไม/น้ําหวานที่มีน้ําตาลผสม แกว 1.3 0.7
ดื่มนมที่มีรสหวาน/รสช็อกโกแลต แกว 1.2 0.7
ดื่มน้ําอัดลม แกว 1.3 0.8
รับประทานขนมหวานไทยเปนของวาง ชิ้น 3.0 2.8
รับประทานของหวานหลังอาหาร ถวย 1.0 0.8
รับประทานขนมถุงประเภทแปงกรอบ ถุง 1.7 0.9
รับประทานขนมปงกรอบ เคก คุกกี้ ขนมปงปอนด ช้ิน 3.4 2.8
รับประทานขนมที่มีแปงและน้ําตาลเปนสวนประกอบ ชิ้น 3.5 3.4
รับประทานเยลลี่ ปโปในเวลาวาง ถวย 2.4 2.1
เคี้ยวทอฟฟ (แบบเคี้ยว) ในเวลาวาง เม็ด 2.0 1.5
อมลูกอม (เม็ดแข็ง) ในเวลาวาง เม็ด 1.3 1.1
รับประทานขนมจุบจิบในเวลาวาง ถุง 1.7 1.2
เติมน้ําตาลลงในอาหาร ชอนชา 1.2 1.1
รับประทานไอศกรีม แทง 1.4 0.6
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จากตาราง 4.11 พบวาปริมาณอาหารที่ประชากรบริโภคในแตละขอตอคร้ังมีความแตก
ตางกันมาก โดยขอที่มีความแตกตางกันสูงสุด ไดแก รับประทานขนมที่มีแปงและน้ําตาลเปนสวน
ประกอบ รองลงมาคือ รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว
ตอนที่ 4   สภาวะฟนของประชากร

ผลการสํารวจสภาวะฟนและความจําเปนในการรักษาของประชากรจํานวน 99 คน ดัง
แสดงในตาราง 4.12 และ 4.13 ตามลําดับ

ตาราง  4.12  ประชากรจําแนกตามสภาวะฟน

สภาวะฟน จําวน (คน) รอยละ เฉลี่ย (ซ่ี)
ฟนผุ 1.10
        - ไมมีฟนผุ 41 41.41
        - ฟนผุ 1 ซ่ี 23 23.23
        - ฟนผุ 2 ซ่ี 23  23.23
        - ฟนผุ 3 ซ่ี   9   9.09
        - ฟนผุ 4 ซ่ี   2   2.02
        - ฟนผุ 5 ซ่ี   1   1.01
ฟนอุด 1.21
        - ไมมีฟนอุด 49 49.49
        - ฟนอุด 1 ซ่ี 14 14.14
        - ฟนอุด 2 ซ่ี 15 15.15
        - ฟนอุด 3 ซ่ี 10 10.10
        - ฟนอุด 4 ซ่ี   9   9.09
        - ฟนอุด 5 ซ่ี   2   2.02
ฟนถอน 0.04
        - ไมมีฟนถอน 95 95.95
        - ฟนถอน 1 ซ่ี   4   4.04
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ตาราง 4.12  (ตอ)
สภาวะฟน จําวน (คน) รอยละ เฉลี่ย (ซ่ี)

ฟนผุ ถอน อุด 2.35
        - ไมมี 23 23.23
        - 1 ซ่ี 15 15.15
        - 2 ซ่ี 18 18.18
        - 3 ซ่ี 16 16.16
        - 4 ซ่ี 11 11.11
        - 5 ซ่ี   8   8.08
        - 6 ซ่ี   6   6.06
        - 7 ซ่ี   2   2.02

จากตาราง 4.12 พบวา ประชากรที่ไมมีฟนผุ ถอน อุด มีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 
23.23   และ จํานวนฟนผุ ถอน อุด สูงที่สุดคือ 7 ซ่ี มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.02 ประชากร
โดยรวมมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.35 ซ่ี

ตาราง  4.13  ประชากรจําแนกตามความจําเปนในการรักษา
การรักษา จํานวน ( คน ) รอยละ เฉลี่ย ( ซ่ี )

อุดฟน 1 ดาน 0.95
        - 1 ซ่ี 24 24.24
        - 2 ซ่ี 19 19.19
        - 3 ซ่ี   9   9.09
        - 5 ซ่ี   1   1.01
อุดฟน 2 ดานขึ้นไป 0.08
        - 1 ซ่ี   8   8.08
ถอนฟน 0.07
        - 1 ซ่ี   5   5.05
        - 2 ซ่ี   1   1.01
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จากตาราง 4.13 พบวา ประชากรมีความจําเปนตองไดรับการรักษาโดยการอุดฟน 1 ดาน 
จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 53.53 เฉลี่ย 0.95 ซ่ีตอคน จําเปนตองไดรับการรักษาโดยอุดฟนตั้งแต 
2 ดานขึ้นไป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 8.08 เฉลี่ย 0.08 ซ่ีตอคน รวมแลวประชากรจําเปนตองได
รับการรักษาโดยการอุดฟน 61 คน คิดเปนรอยละ 61.61 เฉลี่ย 1.03 ซ่ีตอคน และจําเปนตองไดรับ
การรักษาโดยการถอนฟน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.06 เฉลี่ย 0.07 ซ่ีตอคน

เมื่อเปรียบเทียบสภาวะฟนระหวางเพศชายและเพศหญิง ดังแสดงในตาราง 4.14

ตาราง  4.14  เปรียบเทียบจํานวนฟนผุ ถอน อุดของประชากรจําแนกตามเพศ

เพศ
ขอมูล

ชาย หญิง
จํานวน                        51                    48
คาเฉลี่ย 2.10 2.63
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.00 1.87

จากตาราง 4.14 เมื่อเปรียบเทียบฟนผุ ถอน อุด ระหวางประชากรเพศชายและเพศหญิง
พบวา ประชากรเพศชายและเพศหญิงมีฟนผุ ถอน อุด แตกตางกัน

เมื่อเปรียบเทียบความจําเปนในการรักษาระหวางเพศชายและเพศหญิง ดังแสดงในตาราง 
4.15

ตาราง 4.15 เปรียบเทียบความจําเปนตองรักษาของประชากรจําแนกตามเพศ

เพศ
ขอมูล

ชาย หญิง
จํานวน                     51                       48
คาเฉลี่ย 1.08 1.12
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.19 1.14
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จากตาราง 4.15 เมื่อเปรียบเทียบความจําเปนตองรักษา ระหวางประชากรเพศชายและเพศ
หญิง พบวา ประชากรเพศชายและเพศหญิงมีความจําเปนตองรักษาแตกตางกันเล็กนอย

เมื่อเปรียบเทียบการดูแลอนามัยชองปากกับคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด และ เปรียบเทียบการ
บริโภคอาหารและเครื่องดื่มกับคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ดังแสดงในตาราง 4.16 และ 4.17 ตามลําดับ

ตาราง  4.16  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุดของประชากรจําแนกตามการดูแลอนามัยชองปาก

ระดับปฏิบัติ
ขอมูล

พอใช ปานกลาง ดี
จํานวน              3            26              70
คาเฉลี่ย 2.67 2.46 2.30
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.51 1.18 2.00

จากตาราง 4.16   เมื่อเปรียบเทียบระหวางการดูแลอนามัยชองปากกับคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน 
อุด พบวา คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ของผูที่มีระดับการปฏิบัติการดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับ    
พอใช ปานกลาง และดี แตกตางกันเล็กนอย

ตาราง  4.17  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุดของประชากรจําแนกตามการบริโภคอาหารและ
    เครื่องดื่ม

ระดับการบริโภค
ขอมูล

ปานกลาง ดี
จํานวน                     53                       46
คาเฉลี่ย 2.40 2.30
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.98 1.93

จากตาราง 4.17 เมื่อเปรียบเทียบระหวางการการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มกับคาเฉลี่ย
ฟนผุ ถอน อุด พบวา คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ของผูที่มีระดับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูใน
ระดับปานกลาง และดี แตกตางกันเล็กนอย
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