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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการบริโภคอาหารที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ 
และ เพื่อตรวจสภาวะการเปนโรคฟนผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษา ประชากรไดแก นักเรียนชั้น
ประถม ศึกษาปที่ 6 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสันมหาพน อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหม  จํานวน 99 คน เปนชาย 51 คน และเปนหญิง 48 คน การศึกษาครั้งนี้เก็บขอมูลโดย ใช
การสัมภาษณ  การตรวจสภาวะฟน  และ การสังเกตขนมและเครื่องดื่มที่มีจําหนายในโรงเรียนและ
บริเวณรอบ ๆโรงเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ และ คาเฉลี่ย  ผลการ
ศึกษาพบวา

1. ประชากรสวนใหญมีอายุ 12 ป รอยละ 79.80 และอาศัยอยูในตําบลสันมหาพน รอยละ
31.31

2. ประชากรโดยรวมมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มอยูในระดับปานกลาง รอยละ 53.54
การบริโภคอาหารและเครื่องดื่มไมที่มีผลตอการเกิดโรคฟนผุ และมีผลตอการเกิดโรคฟนผุ มี
คะแนนเฉลี่ย 2.47 และ 2.45 ตามลําดับ และการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม ระหวางประชากรชาย
และหญงิมีความแตกตางกันเล็กนอย

3. ประชากรโดยรวมมีการปฏิบัติการดูแลอนามัยชองปากอยูในระดับดี รอยละ 70.70 และ
การปฏิบัติการดูแลอนามัยชองปาก ระหวางประชากรชายและหญิงมีความแตกตางกันเล็กนอย

4. ประชากรโดยรวมมีฟนผุ เฉลี่ย 1.10 ซ่ีตอคน และมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด 2.35 ซ่ีตอคน 
และจําเปนตองไดรับการรักษา เฉลี่ย 1.03 ซ่ีตอคน
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ABSTRACT

The objectives of this  study concerned food consumption causing dental caries and 
dental caries status in primary school children. The population were Prathom 6 pupils in the 
second semester of 2004 academic year, Sanmahaphon school, Maetang District, Chiang Mai 
Province. There were 99 pupils, 51 males and 48 females. The method done by interviewed, 
dental status surveyed and observed sweets and drinks that sold around and in school. Data were 
analysed by frequency, percentage and means. The result found that:

1. Most of population were 12 years old. There were 79.80%, lived in Thumbon 
Sanmahaphon 31.31%.

2. The population had a medium-level of food and beverage consumed with 53.54%. 
Food consumption did not causing dental caries and food consumption causing dental caries of
their consumption had mean values 2.47 and 2.45 respectively. This consumes were slightly 
significantly between male and female children.

3. The population had a good oral hygiene practiced with 70.70 % and this practiced 
were slightly significantly difference between male and female children.

4. The population had  mean values of dental caries with 1.10 teeth per person, dental
caries missing filling (DMF) 2.35 teeth per person and filling need 1.03 teeth per person.
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