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กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาครั้งนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและชวยเหลืออยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย
ละออ  ตันติศิรินทร ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ที่ไดใหความรู ใหคําปรึกษาแนะนํา
พรอมทั้งใหการสนับสนุน และเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจสอบเนื้อหา เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้
สําเร็จทันเวลา ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย

กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ และ รองศาสตราจารยประหยัด      
สายวิเชียร กรรมการที่ปรึกษาและกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่ไดกรุณาสละเวลาใหคํา
ปรึกษา  ตลอดจนแนวทางอันเปนคุณประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้

กราบขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะและขอคิดเห็น
ตางๆ อันเปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้

ขอบพระคุณ ผูอํานวยการ  คณะครูอาจารย และขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6
โรงเรียนสันมหาพน ซ่ึงเปนประชากรที่ทําการศึกษาครั้งนี้

ขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ตลอดจนเพื่อนรวมงาน และเพื่อน ๆ สาขาวิชาโภชนศาสตร
ศึกษา รุนที่ 5 ทุกคน ที่ไดใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือในทุก ๆ ดานมาโดยตลอด จนทําใหการคน
ควาแบบอิสระนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี

ประโยชนและคุณคาที่พึงไดรับจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ผูศึกษาขอมอบเปน
เครื่องบูชาพระคุณ คุณพอ คุณแม และผูมีพระคุณทุก ๆ ทาน
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