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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภบิาลอาหาร 
และความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารใน
รานจําหนายอาหารบริเวณสถานีขนสงอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ประชากรที่ใชใน
การศึกษาคือ ผูสัมผัสอาหารซึ่งทําหนาที่ในการเตรียม ปรุงอาหาร และเสิรฟอาหาร มีจํานวน 29 คน 
เปนเพศชาย 8 คน และเพศหญิง 21 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม ซ่ึงมีคา          
ความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามเกีย่วกบัความรูตามหลกัสขุาภบิาลอาหารเทากบั 0.71 และความเชือ่มั่น
ของแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารเทากับ 0.75 วิเคราะหขอมูลดวยการ
หาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ผลการศึกษาพบวา ผูสัมผัสอาหารมีคะแนนเฉลี่ยของความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหาร
อยูในเกณฑ ดี (79.14 ± 10.36) เมื่อพิจารณาความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารเปนรายดาน พบวา 
ความรูดานการเตรยีม-ปรุงอาหาร และความรูดานสขุวทิยาสวนบคุคล อยูในเกณฑ ดมีาก (81.72 ± 11.67)
และอยูในเกณฑ ดี (76.65 ± 13.70) ตามลําดับ คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของการปฏิบัติตามหลัก
สุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารอยูในเกณฑ ดี (1.52 ± 0.13) เมื่อพิจารณาการปฏิบัติตามหลัก
สุขาภิบาลเปนรายดาน พบวา ทั้งในดานการเตรียม-ปรุงอาหาร และสุขวิทยาสวนบุคคล คะแนน  
การปฏิบัติ อยูในเกณฑ ดี (1.70 ± 0.15, 1.77 ± 0.16) พบความสัมพันธกันต่ํามากระหวางความรู
และการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร
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ABSTRACT

The purposes of this study were to investigate knowledge and practice in food 
sanitation of food handlers and the correlation between the food handler’s sanitation knowledge 
and their practice in the food shops at Maesariang bus station, Maesariang District, Mae Hong 
Son Province.  The population in this study was 29 food handlers; 21 females  and 9 males who 
prepared, cooked and served foods in the food shops. The instruments in this study were 
questionnaires. The reliability of the food sanitation knowledge questionnaire was 0.71 and the 
food sanitation practice questionnaire was 0.75.  The data were analyzed by mean, standard 
deviation and  Pearson product moment correlation coefficient.

The finding indicated that the food handlers’ sanitation knowledge mean scores was at 
a good level (79.14 ± 10.36).  To consider each part of the sanitation knowledge, the knowledge in 
preparation and cooking foods personal hygiene were found at excellent (81.72 ± 11.67) and good
(76.65 ± 13.70) levels respectively.  The overall of food sanitation practice mean scores of food 
handlers was at a good level (1.52 ± 0.13).  To consider each part of the food sanitation practice,  
it was found that practice in food sanitation including the preparation and cooking foods and 
personal hygiene were at a good levels (1.70 ± 0.15, 1.77 ± 0.16).  There was very low correlation
between food sanitation knowledge and food sanitation practice.
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