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ภาคผนวก  ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารยประหยัด   สายวิเชียร สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ ภาควิชาการบริหารและประเมินโครงการ
บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม

3. นางสาวนิติกานต   หมื่นสุข งานสุขาภิบาลอาหาร
โรงพยาบาลแมสะเรียง
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ภาคผนวก  ข

แบบสอบถามความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร
สําหรับการศึกษาเรื่อง  ความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร

 ของผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหาร

คําชี้แจง
1. แบบสอบถามชุดนี้ใชเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาเทานั้น จึงไมกระทบกระเทือนตอการ

ปฏิบัติงานของผูตอบแตอยางใด
2. แบบสอบถามนี้แบงเปน  3  สวน  คือ

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน  13  ขอ
สวนที่ 2 ความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ในดานการเตรียม  การปรุงอาหาร และ    

สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร  จํานวน  20  ขอ
             สวนที่ 3 การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารในดานการเตรียม การปรุงอาหาร และ
สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร  จํานวน  25  ขอ
      3. กรุณาอานคาํถามใหชัดเจนและตอบคาํถามตามความเปนจรงิ คาํตอบทีเ่ปนจรงิเทานั้น
ที่เปนประโยชนในการศึกษา
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ตวัอยางแบบสอบถาม

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  (กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  X หรอืเตมิขอความในชองวางใหตรงกบัความเปนจรงิ)

          สําหรับผูศึกษา
1. เพศ

1.  [     ]  ชาย
2.  [     ]  หญิง

2. ทานมีอายุในปจจุบัน…….. ป

3. ทานจบการศึกษาระดับ
1.  [     ]  ประถมศึกษา
2.  [     ]  มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3 หรือ มศ.3)
3.  [     ]  มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6 หรือ มศ.5)
4.  [     ]  อนุปริญญา
5.  [     ]  ปริญญาตรี  หรือเทียบเทา
6.  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ……………………………..

.

.

5. ทานทําหนาที่  (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)
1.  [     ]  เตรียมวัตถุดิบเพื่อรอการปรุง
2.  [     ]  ปรุงอาหาร (คือการนําวัตถุดิบมาปรุงแตงใหเปนอาหารสุกหรือทําเปนอาหารสําเร็จรูป

พรอมที่จะรับประทานได)
3.  [     ]  เสิรฟอาหาร

       4.  [     ]  อ่ืน ๆระบุ……………………………….

.

.

13. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม
1.  [     ]  ไมมี
2.  [     ]  มี  ระบุ………………..
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรู ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ในดานการเตรียม  การปรุงอาหาร และ 
สุขวิทยาสวนสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร

กรุณาทําเครื่องหมาย  X  ในขอท่ีทานคิดวาถูกตองที่สุด
                                                                                                                                   สําหรับผูศึกษา

1. อาหารประเภทผัก ควรมีการเตรียมตามขอใด
 1.   [     ]  ลางน้ําสะอาด ไมตองลอกใบเปนสวน ๆ

  2.   [     ]  แชน้ําสะอาดทิ้งไวนาน ๆ
        3.   [     ]  ลางดวยน้ําสะอาด คล่ีใบออกและใชมือถูบริเวณใบผัก
  4.   [     ]  ลางทุกครั้ง แตลางอยางไรก็ได

2. การปรุงอาหารประเภทผัก ควรทําตามขอใด
 1.   [     ]  ปรุงใหสุกโดยใชไฟแรงระยะเวลาสั้น

  2.   [     ]  ตมผักไวนานๆ เพื่อรักษาคุณคาอาหาร
        3.   [     ]  ลวกผักใชเวลานาน ๆ เพื่อลดปริมาณสารพิษตกคาง
  4.   [     ]  ปรุงอยางไรก็ไดใหลูกคาพอใจ

3. อาหารประเภทเนื้อสัตวควรเตรียมตามตัวเลือกใด
        1.   [     ]  ไมตองลางกอนปรุง  หั่นเปนชิ้นหนา ๆ
  2.   [     ]  เลาะกระดูกที่ไมตองการออก ลางใหสะอาด  หั่นเปนชิ้นหนา ๆ
        3.   [     ]  ลางใหสะอาด  หั่นเปนชิ้นหนา ๆ
  4.   [     ]  ลางใหสะอาด  หั่นเปนชิ้นขนาดพอดีที่จะใชปรุงได ไมควรหั่นหนา

.

.

5.   การเตรียมอาหารแหง เชนหัวหอม  กระเทียม หรือถ่ัวลิสง ควรทําตามตัวเลือกใด
        1.   [     ]  ลางใหสะอาด คัดสวนที่เนาหรือข้ึนราทิ้ง
  2.   [     ]  ลางใหสะอาด  ขัดถูเฉพาะสวนดานนอก
        3.   [     ]  ไมตองลาง  แกะเปลือกดานนอกออก ใชปรุงอาหารไดเลย
  4.   [     ]  ไมตองลาง คัดสวนที่เนาหรือข้ึนราทิ้ง
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.

.
  9. ขอที่ถูกตองในการเตรียม-ปรุงอาหารคือขอใด
        1.   [     ]  เตรียมบนพื้นหอง
  2.   [     ]  เตรียมบนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย 30 เซนติเมตร
        3.   [     ]  เตรียมบนโตะที่สูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร
  4.   [     ]  เตรียมบนโตะใกลหองน้ํา  หองสวม เพื่อความสะดวกในการเก็บลาง

.

.

11. ผูสัมผัสอาหารสามารถแพรเชื้อโรคสูผูบริโภคไดอยางไร
       1.   [     ]  โรคติดตอที่แพรทางน้ํามูก น้ําลาย เมื่อพูดคุย  ไอ  จาม  รดอาหาร
 2.   [     ]  ทางบาดแผลของผูสัมผัสอาหาร
       3.   [     ]  จากการใชมือหยิบจับอาหารสดและอาหารที่ปรุงสุกแลว
       4.   [     ]  ทําตามวิธีใดก็แพรเชื้อไดเทากัน

12.  การแตงกายที่เหมาะสมในระหวางการเตรียมและปรุงอาหาร
1. [     ]  เสื้อผาสะอาด  สวมเสื้อไมมีแขน
2. [     ]  สวมเสื้อมีแขน ผากันเปอนสีขาว และหมวกหรือตาขายคลุมผมใหเรียบรอย
3. [     ]  เสื้อผาสะอาดก็เพียงพอ
4. [     ]  เสื้อผาสะอาดและใสเครื่องประดับ เชน แหวน และนาฬิกาได

.

.

14.  หากมีบาดแผล ฝ หนองที่มือ  หรือนิ้วมือ ควรปฏิบัติอยางไร
1. [     ]  ปฏิบัติงานตามปกติ  โดยไมมีการปกปดแผล
2. [     ]  ปฏิบัติงานตามปกติ  แตใชน้ํายาฆาเชื้อลางแผลกอนปฏิบัติงาน
3. [     ]  ปฏิบัติงานตามปกติ  ใชน้ําสะอาดลางแผลก็พอ
4. [     ]  หลีกเลี่ยงหรือหยุดการปฏิบัติงานที่จะสัมผัสอาหาร
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.

.

16.  สุขวิทยาที่ดีในการเสิรฟอาหาร ควรทําอยางไร
1.   [     ]  เสิรฟน้ําโดยจับปากแกว  กรณีถือแกวหลายใบ

 2.   [     ]  พูด คุย ไอจาม รดอาหาร ในขณะเสิรฟอหาร
 3.   [     ]  เสิรฟจาน ชาม ไมใหนิ้วมือสัมผัสภาชนะสวนที่สัมผัสอาหาร
 4.   [     ]  หยิบชอน สอม สวนใดก็ได
.
.

20. เชื้อโรคตามขอใดเกิดจากการไอ จาม รดอาหารของผูสัมผัสอาหาร
       1.   [     ]  เชื้อไวรัส
 2.   [     ]  เชื้อรา
 3.   [     ]  เชื้อแบคทเีรีย
 4.   [     ]  ปาราสิต

สวนท่ี 3  แบบสอบถามการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ในดานการเตรียม  การปรุงอาหาร และ
สุขวิทยาสวนสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร  (กรุณาทําเครื่องหมาย X ในขอท่ีตรงกับความ
เปนจริง)

ไมเคย ปฏิบัติเปน ปฏิบัติเปน สําหรับ
กิจกรรม

ปฏิบัติเลย บางครั้ง ประจํา ผูวิจัย
1.  ทานลางผักดวยน้ําสะอาด กอนที่จะปรุง

2.  ทานลางเนื้อสัตวใหสะอาด หั่นเปนชิ้น
ขนาดพอดี

3.  ทานปรุงเนื้อสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ
4.  ทานลางเปลือกไขใหสะอาดกอนตอกไข
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ไมเคย ปฏิบัติเปน ปฏิบัติเปน สําหรับ
กิจกรรม

ปฏิบัติเลย บางครั้ง ประจํา ผูวิจัย
5.  ทานไมลางหัวหอม กระเทียม กอนนําไป

ปรุง

6.  ทานนําอาหารกระปอง ไปอุนใหเดือด
กอน เปดใช

.

.

25. ทานทําความสะอาดสถานที่เตรียม ปรุง
ประกอบอาหารสม่ําเสมอ
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ภาคผนวก  ค

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535
ภูมิพลอดุลยเดช ป.ร.

ใหไว ณ วันที่ 29 มีนาคม พ.ศ. 2535
เปนปที่ 47 ในรัชกาลปจจุบัน

          พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรดเกลา ฯ
ใหประกาศวา โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายวาดวย
การควบคุมการใชอุจจาระเปนปุย จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหตราพระราชบัญญัติขึ้นไวโดย
คําแนะนําและยินยอมของสภานิติบัญญัติ แหงชาติ ทําหนาที่รัฐสภา ดังตอไปนี้
          มาตรา 1  พระราชบัญญัตินี้เรียกวา พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535
          มาตรา 2(1) พระราชบญัญตันิีใ้หใชบงัคบัตัง้แตวนัถัดจากวนัประกาศในราชกจิจานเุบกษา
เปนตนไป
          มาตรา 3  ใหยกเลิก
          (1)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข พุทธศักราช 2484
          (2)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2495
          (3)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2497
          (4)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข (ฉบับที่ 4) พุทธศักราช 2505
          (5)  พระราชบัญญัติสาธารณสุข (ฉบับที่ 5) พุทธศักราช 2527
          (6)  พระราชบัญญัติควบคุมการใชอุจจาระเปนปุย พุทธศักราช 2480
          (7)  พระราชบัญญัติควบคุมการใชอุจจาระเปนปุย (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2484
          (8)  พระราชบัญญัติควบคุมการใชอุจจาระเปนปุย (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2497
          มาตรา 4  ในพระราชบัญญัตินี้
          ส่ิงปฏิกูล หมายความวา  อุจจาระหรือปสสาวะ และหมายความรวมถึงสิ่งอื่นใดซึ่งเปนสิ่ง
โสโครกหรือมีกล่ินเหม็น
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          มูลฝอย หมายความวา เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะที่
ใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว
หรือที่อ่ืน
          ทีห่รือทางสาธารณะ หมายความวา สถานทีห่รือทางซึง่มใิชเปนของเอกชนและประชาชน
สามารถใชประโยชนหรือใชสัญจรได
          อาคาร หมายความวา  ตึก บาน เรือน โรง ราน แพ คลังสินคาสํานักงานหรือส่ิงที่สรางขึ้น
อยางอื่นซึ่งบุคคลอาจเขาอยูหรือเขาใชสอยได
         ตลาด หมายความวา สถานที่ซ่ึงปกติจัดไวใหผูคาใชเปนที่ชุมนุมเพื่อจําหนายสินคา
ประเภทสัตว เนื้อสัตว ผัก ผลไม หรืออาหารอันมีสภาพเปนของสด ประกอบหรือปรุงแลวหรือ   
ของเสยีงาย ทั้งนี้ ไมวาจะมีการจําหนายสินคาประเภทอื่นดวยหรือไมก็ตาม และหมายความรวมถึง 
บริเวณซึ่งจัดไวสําหรับใหผูคาใชเปนที่ชุมนุมเพื่อจําหนายสินคาประเภทดังกลาวเปนประจําหรือ
เปนครั้งคราวหรือตามวันที่กําหนด
          สถานที่จําหนายอาหาร หมายความวา อาคาร สถานที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใชที่หรือทาง
สาธารณะ ที่จัดไวเพื่อประกอบอาหารหรือปรุงอาหารจนสําเร็จและจําหนายใหผูซ้ือสามารถบริโภค
ไดทันที ทั้งนี้ ไมวาจะเปนการจําหนายโดยจัดใหมีบริเวณไวสําหรับการบริโภค ณ ที่นั้น หรือนําไป
บริโภคที่อ่ืนก็ตาม
          สถานที่สะสมอาหาร หมายความวา อาคาร สถานที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใชที่หรือทาง
สาธารณะ ที่จัดไวสําหรับเก็บอาหารอันมีสภาพเปนของสดหรอืของแหงหรืออาหารในรูปลักษณะ
อ่ืนใด ซ่ึงผูซ้ือตองนําไปทํา ประกอบหรือปรุงเพื่อบริโภคในภายหลัง
          ราชการสวนทองถ่ิน หมายความวา เทศบาล สุขาภิบาล องคการบริหารสวนจังหวัด 
กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา หรือองคการปกครองทองถ่ินอ่ืนที่กฎหมายกําหนดใหเปนราชการ
สวนทองถ่ิน
          ขอกําหนดของทองถ่ิน หมายความวา ขอบญัญัติ เทศบัญญัติ หรือขอบังคับซึ่งตราขึ้นโดย
ราชการสวนทองถ่ิน
          เจาพนักงานทองถ่ิน หมายความวา
          (1)  นายกเทศมนตรีสําหรับในเขตเทศบาล
          (2)  ประธานกรรมการสุขาภิบาลสําหรับในเขตสุขาภิบาล
          (3)  ผูวาราชการจังหวัดสําหรับในเขตองคการบริหารสวนจังหวัด
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          (4) ผูวาราชการกรุงเทพมหานครสําหรับในเขตกรุงเทพมหานคร
          (5) ปลัดเมืองพัทยาสําหรับในเขตเมืองพัทยา
          (6) หัวหนาผูบริหารทองถ่ินขององคการปกครองทองถ่ินอื่นที่กฎหมายกําหนดใหเปน
ราชการสวนทองถ่ินสําหรับในเขตราชการสวนทองถ่ินนั้น
          เจาพนักงานสาธารณสุข หมายความวา เจาพนักงานซึ่งไดรับแตงตั้งใหปฏิบัติการตาม
พระราชบัญญัตินี้
          คณะกรรมการ  หมายความวา  คณะกรรมการสาธารณสุข
          รัฐมนตรี  หมายความวา  รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้
         มาตรา 5 ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ และให
มีอํานาจแตงตั้งเจาพนักงานสาธารณสุข กับออกกฎกระทรวงกําหนดคาธรรมเนียมหรือยกเวนคา
ธรรมเนียม และกําหนดกิจการอื่นเพื่อปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้
          กฎกระทรวงนั้น  เมื่อไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลวใหใชบังคับได

หมวด 8
ตลาด สถานที่จําหนายอาหารและสถานที่สะสมอาหาร

          มาตรา 34 หามมิใหผูใดจัดตั้งตลาด เวนแตจะไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงานทองถ่ิน
ตามมาตรา 56
          การเปลีย่นแปลง ขยายหรอืลดสถานทีห่รือบริเวณทีใ่ชเปนตลาดภายหลงัจากทีเ่จาพนกังาน
ทองถ่ินไดออกใบอนุญาตใหจัดตั้งตลาดตามวรรคหนึ่งแลว จะกระทําไดตอเมื่อไดรับอนุญาตเปน
หนังสือจากเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 56
          ความในมาตรานี้มิใหใชบังคับแกกระทรวง ทบวง กรม ราชการสวนทองถ่ินหรือองคการ
ของรัฐที่ไดจัดตั้งตลาดขึ้นตามอํานาจหนาที่ แตในการดําเนินกิจการตลาดจะตองปฏิบัติเชนเดียวกับ
ผูรับใบอนุญาตตามบทบัญญัติอ่ืนแหงพระราชบัญญัตินี้ดวย และใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจ
กําหนดเงื่อนไขเปนหนังสือใหผูจัดตั้งตลาดตามวรรคนี้ปฏิบัตเิปนการเฉพาะรายก็ได
          มาตรา 35 เพื่อประโยชนในการกํากับดูแลตลาด ใหราชการสวนทองถ่ินมีอํานาจออก    
ขอกําหนดของทองถ่ินดังตอไปนี้
          (1) กําหนดที่ตั้ง เนื้อที่ แผนผังและหลักเกณฑเกี่ยวกับสิ่งปลูกสรางและสุขลักษณะ
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          (2) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการจัดสถานที่ การวางสิ่งของและการอื่นที่เกี่ยวของกับ
การดําเนินกิจการตลาด
          (3) กําหนดเวลาเปดและปดตลาด
          (4) กําหนดหลักเกณฑและวิธีการเพื่อใหผูรับใบอนุญาตใหจัดตั้งตลาดปฏิบัติเกี่ยวกับ
การดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยภายในตลาดใหถูกตองตามสุขลักษณะและอนามัย การจัดใหมี
ทีร่วบรวมหรอืกาํจดัส่ิงปฏกิลูหรือมลูฝอยการระบายน้าํทิง้ การระบายอากาศ การจดัใหมกีารปองกัน
มิใหเกิดเหตุรําคาญและการปองกันการระบาดของโรคติดตอ
          มาตรา 36 ผูใดขายของหรือชวยขายของในตลาด ตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักเกณฑที่
กําหนดไวในขอกําหนดของทองถ่ินตามมาตรา 37
          มาตรา 37 เพื่อประโยชนในการกํากับดูแลการขายของในตลาดใหราชการสวนทองถ่ินมี
อํานาจออกขอกําหนดของทองถ่ินกําหนดหลักเกณฑและวิธีการเพื่อใหผูขายของ และผูชวยขายของ
ในตลาดปฏิบัติใหถูกตองเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดบริเวณที่ขายของ สุขลักษณะสวนบุคคล 
และสุขลักษณะในการใชกรรมวิธีการจําหนาย ทํา ประกอบ ปรุง เก็บหรือสะสมอาหารหรือ            
สินคาอื่น รวมทั้งการรักษาความสะอาดของภาชนะ น้ําใชและของใชตาง ๆ
          มาตรา 38 ผูใดจะจัดตั้งสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหารในอาคารหรือ
พื้นที่ใดซึ่งมีพื้นที่เกินสองรอยตารางเมตรและมิใชเปนการขายของในตลาด ตองไดรับใบอนุญาต
จากเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 56 ถาสถานที่ดังกลาวมีพื้นที่ไมเกินสองรอยตารางเมตร ตอง
แจงตอเจาพนักงานทองถ่ินเพื่อขอรับหนังสือรับรองการแจงตามมาตรา 47 กอนการจัดตั้ง
          มาตรา 39 ผูจัดตั้งสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหารซึ่งไดรับใบอนุญาต
ตามมาตรา 56 หรือหนังสือรับรองการแจงตามมาตรา 48 และผูจําหนาย ทํา ประกอบ ปรุง เก็บหรือ
สะสมอาหารในสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหารตามมาตรา 38 ตองปฏิบัติให       
ถูกตองตามหลักเกณฑที่กําหนดไวในขอกําหนดของทองถ่ินตามมาตรา 40 หรือเงื่อนไขที่กําหนด
ไวในใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการแจง
          มาตรา 40 เพื่อประโยชนในการควบคุมหรือกํากับดูแลสถานที่จําหนายอาหารและ  
สถานที่สะสมอาหารที่ไดรับใบอนุญาต หรือไดรับหนังสือรับรองการแจงใหราชการสวนทองถ่ินมี
อํานาจออกขอกําหนดของทองถ่ินดังตอไปนี้
          (1) กําหนดประเภทของสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหารตามประเภท
ของอาหารหรือตามลักษณะของสถานที่ประกอบกิจการหรือตามวิธีการจําหนาย
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          (2) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการจัดตั้ง ใช และดูแลรักษาสถานที่และสุขลักษณะของ
บริเวณที่ใชจําหนายอาหาร ที่จัดไวสําหรับบริโภคอาหาร ที่ใชทํา ประกอบ หรือปรุงอาหาร หรือ     
ที่ใชสะสมอาหาร
          (3) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการปองกันมิใหเกิดเหตุรําคาญและการปองกันโรคติดตอ
          (4) กําหนดเวลาจําหนายอาหาร
          (5) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับสุขลักษณะสวนบุคคลของผูจําหนายอาหาร ผูปรุงอาหาร
และผูใหบริการ
          (6) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับสุขลักษณะของอาหาร กรรมวิธีการจําหนาย ทํา ประกอบ 
ปรุง  เก็บรักษาหรือสะสมอาหาร
          (7) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับสุขลักษณะของภาชนะ อุปกรณ น้ําใช และของใชอ่ืน ๆ

หมวด 9
การจําหนายสินคาในท่ีหรือทางสาธารณะ

          มาตรา 41 เจาพนักงานทองถ่ินมีหนาที่ควบคุมดูแลที่หรือทางสาธารณะเพื่อประโยชน  
ใชสอยของประชาชน  ทั่วไป
          หามมิใหผูใดจําหนายสินคาในที่หรือทางสาธารณะ ไมวาจะเปนการจําหนายโดยลักษณะ
วิธีการจัดวางสินคาในที่หนึ่งที่ใดเปนปกติหรือเรขาย เวนแตจะไดรับใบอนุญาตจากเจาพนักงาน
ทองถ่ินตามมาตรา 56
          ในการออกใบอนุญาตตามวรรคสอง ใหเจาพนักงานทองถ่ินระบุชนิด หรือประเภทของ
สินคา ลักษณะวิธีการจําหนายสินคา และสถานที่ที่จะจัดวางสินคาเพื่อจําหนายในกรณีที่จะมีการจัด
วางสินคาในที่หนึ่งที่ใดเปนปกติ รวมทั้งจะกําหนดเงื่อนไขอยางใดตามที่เห็นสมควรไวใน              
ใบอนุญาตดวยก็ได
          การเปลี่ยนแปลงชนิดหรือประเภทของสินคา ลักษณะวิธีการจําหนายสินคาหรือสถานที่
จัดวางสินคาใหแตกตางไปจากที่ระบุไวในใบอนุญาต จะกระทําไดตอเมื่อผูรับใบอนุญาตไดแจงตอ
เจาพนักงานทองถ่ิน และเจาพนักงานทองถ่ินไดจดแจงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไวในใบอนุญาต
แลว
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          มาตรา 42 ใหเจาพนักงานทองถ่ินดวยความเห็นชอบของเจาพนักงานจราจรมีอํานาจ   
ออกประกาศดังตอไปนี้
          (1) กําหนดบริเวณที่หรือทางสาธารณะหรือสวนหนึ่งสวนใดของพื้นที่ดังกลาวเปนเขต
หามจําหนายหรือซ้ือสินคาโดยเด็ดขาด
          (2) กําหนดบริเวณที่หรือทางสาธารณะหรือสวนหนึ่งสวนใดของพื้นที่ดังกลาวเปนเขตที่
หามจําหนายสินคาบางชนิดหรือบางประเภท หรือเปนเขตหามจําหนายสินคาตามกําหนดเวลา หรือ
เปนเขตหามจําหนายสินคาโดยวิธีการจําหนายในลักษณะใดลักษณะหนึ่งหรือกําหนดหลักเกณฑ 
วิธีการ และเงื่อนไขในการจําหนายสินคาในบริเวณนั้น
          ในการดําเนินการตาม (1) หรือ (2) ใหเจาพนักงานทองถ่ินปดประกาศไวในที่เปดเผย     
ณ สถานที่ทําการของราชการสวนทองถ่ินและบริเวณที่จะกําหนดเปนเขตตาม (1) หรือ (2) แลวแต
กรณี และตองกําหนดวันที่จะบังคับตามประกาศนั้นมิใหนอยกวาสิบหาวันนับแตวันประกาศ
         มาตรา 43 เพื่อประโยชนของประชาชนและการควบคุมการจําหนายสินคาในที่หรือ    
ทางสาธารณะ ใหราชการสวนทองถ่ินมีอํานาจออกขอกําหนดของทองถ่ิน ดังตอไปนี้
          (1) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับสุขลักษณะสวนบุคคลของผูจําหนายหรือผูชวยจําหนาย
สินคา
          (2) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกบัสุขลักษณะในการใช กรรมวิธีการจําหนาย ทํา ประกอบ 
ปรุง เก็บหรือสะสมอาหารหรือสินคาอื่น รวมทั้งการรักษาความสะอาดของภาชนะ น้ําใช และ    
ของใชตาง ๆ
          (3) กําหนดหลักเกณฑเกี่ยวกับการจัดวางสินคาและการเรขายสินคาในที่หรือทาง
สาธารณะ
          (4) กําหนดเวลาสําหรับการจําหนายสินคา
          (5) กําหนดการอื่นที่จําเปนเพื่อการรักษาความสะอาดและปองกันอันตรายตอสุขภาพ 
รวมทั้งการปองกันมิใหเกิดเหตุรําคาญและการปองกันโรคติดตอ
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หมวด 10
อํานาจหนาท่ีของเจาพนักงานทองถิ่นและเจาพนักงานสาธารณสุข

          มาตรา 44 เพื่อปฏิบัติการใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ ใหเจาพนักงานทองถ่ินและ   
เจาพนักงานสาธารณสุขมีอํานาจดังตอไปนี้
          (1) มีหนังสือเรียกบุคคลใด ๆ มาใหถอยคําหรือแจงขอเท็จจริง หรือทําคําชี้แจงเปน
หนังสือหรือใหสงเอกสารหลักฐานใดเพื่อตรวจสอบหรือเพื่อประกอบการพิจารณา
         (2) เขาไปในอาคารหรือสถานที่ใด ๆ ในเวลาระหวางพระอาทิตยขึ้นและพระอาทิตยตก
หรือในเวลาทําการเพื่อตรวจสอบหรือควบคุมใหเปนไปตามขอกําหนดของทองถ่ิน หรือตาม      
พระราชบัญญัตินี้ ในการนี้ ใหมีอํานาจสอบถามขอเท็จจริงหรือเรียกหนังสือรับรองการแจงหรือ
หลักฐานที่เกี่ยวของจากเจาของหรือผูครอบครองอาคารหรือสถานที่นั้น
          (3) แนะนําใหผูไดรับใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการแจงปฏิบัติใหถูกตองตาม     
เงื่อนไขในใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการแจงหรือตามขอกําหนดของทองถ่ินหรือตาม          
พระราชบัญญัตินี้
          (4) ยึดหรืออายัดสิ่งของใด ๆ ที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของประชาชนเพื่อ
ประโยชนในการดําเนินคดหีรือเพื่อนําไปทําลายในกรณีจําเปน
          (5) เก็บหรือนําสินคาหรือส่ิงของใด ๆ ที่สงสัยวาจะไมถูกสุขลักษณะหรือจะกอใหเกิด
เหตุรําคาญจากอาคารหรือสถานที่ใด ๆ เปนปริมาณตามสมควรเพื่อเปนตัวอยางในการตรวจสอบ
ตามความจําเปนไดโดยไมตองใชราคา
          ใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจแตงตั้งขาราชการหรือพนักงานสวนทองถ่ินเพื่อใหปฏิบัติ
หนาที่ตามวรรคหนึ่งในเขตอํานาจของราชการสวนทองถ่ินนั้นในเรื่องใดหรือทุกเรื่องก็ได
          ในการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานทองถ่ินหรือเจาพนักงานสาธารณสุขหรือผูซ่ึงไดรับ
แตงตั้งจากเจาพนักงานทองถ่ิน บุคคลดังกลาวจะตองแสดงบัตรประจําตัวตามแบบที่กําหนดในกฎ
กระทรวงตอบุคคลซึ่งเกี่ยวของในขณะปฏิบัติหนาที่ดวย และใหบุคคลซึ่งเกี่ยวของอํานวยความ
สะดวกตามสมควร
         มาตรา 45 ในกรณีที่ปรากฏวาผูดําเนินกิจการใด ๆ ตามที่ระบุไวในพระราชบัญญัตินี้ 
ปฏิบัติไมถูกตองตามพระราชบัญญัตินี้ กฎกระทรวง ขอกําหนดของทองถ่ินหรือประกาศที่ออกตาม
พระราชบัญญัตินี้ หรือคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ินที่กําหนดไวเกี่ยวกับการดําเนินกิจการนั้น      
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ใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจสั่งใหผูดําเนินกิจการนั้นแกไขหรือปรับปรุงใหถูกตองได และถา     
ผูดําเนินกิจการไมแกไข หรือถาการดําเนินกิจการนั้นจะกอใหเกิดหรือมีเหตุอันควรสงสัยวาจะเกิด
อันตรายอยางรายแรงตอสุขภาพของประชาชนเจาพนักงานทองถ่ินจะสั่งใหผูนั้นหยุดดําเนินกิจการ
นั้นไวทันทีเปนการชั่วคราวจนกวาจะเปนที่พอใจแกเจาพนักงานทองถ่ินวาปราศจากอันตรายแลว  
ก็ได
          คําส่ังของเจาพนักงานทองถ่ินตามวรรคหนึ่ง ใหกําหนดระยะเวลาที่จะตองปฏิบัติตาม    
คําสั่งไวตามสมควรแตตองไมนอยกวาเจ็ดวัน เวนแตเปนกรณีที่มีคําสั่งใหหยุดดําเนินกิจการทันที 
และตองทําเปนหนังสือแจงใหผูดําเนินกิจการซึ่งจะตองปฏิบัติตามคําส่ังทราบ ในกรณีที่ไมพบ       
ผูดําเนินกิจการหรือผูดําเนินกิจการไมยอมรับคําส่ังดังกลาว ใหสงคําส่ังโดยทางไปรษณีย              
ลงทะเบียนตอบรับหรือปดคําสั่งนั้นไวในที่เปดเผยเห็นไดงาย ณ ภูมิลําเนาหรือสํานักทําการงาน
ของผูดําเนินกิจการ และใหถือวาผูนั้นไดทราบคําสั่งแลว ตั้งแตเวลาที่คาํสั่งไปถึงหรือวันปดคําสั่ง 
แลวแตกรณี
          มาตรา 46 ในกรณีที่เจาพนักงานสาธารณสุขตรวจพบเหตุที่ไมถูกตองหรือมีการกระทํา
ใด ๆ ที่ฝาฝนตอบทแหงพระราชบัญญัตินี้หรือขอกําหนดของทองถ่ิน ใหเจาพนักงานสาธารณสุข
แจงเจาพนักงานทองถ่ินเพื่อดําเนินการตามอํานาจหนาที่ตอไปโดยไมชักชา
          ในกรณีที่เจาพนักงานสาธารณสุขเห็นวาเหตุตามวรรคหนึ่งจะมีผลกระทบตอสภาวะ
ความเปนอยูที่เหมาะสมกับการดํารงชีพของประชาชน หรือจะเปนอันตรายอยางรายแรงตอสุขภาพ
ของประชาชนเปนสวนรวมซึ่งสมควรจะดําเนินการแกไขโดยเรงดวน ใหเจาพนักงานสาธารณสุขมี
อํานาจออกคาํส่ังใหผูกระทาํการไมถูกตองหรือฝาฝนดงักลาวแกไขหรอืระงบัเหตนุัน้ หรือดาํเนนิการ
ใด ๆ เพื่อแกไขหรือระงับเหตุนั้นไดตามสมควร แลวใหแจงเจาพนักงานทองถ่ินทราบ
          มาตรา 47 ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ ใหเจาพนักงานทองถ่ิน เจาพนักงาน
สาธารณสุข และผูซ่ึงไดรับแตงตั้งจากเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 44 เปนเจาพนักงานตาม
ประมวลกฎหมายอาญา และเพื่อประโยชนในการจับกุมหรือปราบปรามผูกระทําความผิดตาม    
พระราชบัญญัตินี้ใหเจาพนักงานทองถ่ินและผูซ่ึงไดรับแตงตั้งจากเจาพนักงานทองถ่ินเปนพนักงาน
ฝายปกครองหรือตํารวจตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา
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หมวด 13
คาธรรมเนียมและคาปรับ

          มาตรา 63 ใหราชการสวนทองถ่ินมอํีานาจออกขอกาํหนดของทองถ่ินกาํหนดคาธรรมเนยีม
ตามหลักเกณฑ วิธีการ เงื่อนไข และไมเกินอัตราที่กําหนดในกฎกระทรวง
          มาตรา 64 บรรดาคาธรรมเนยีมและคาปรบัตามพระราชบญัญตันิีใ้หเปนรายไดของราชการ
สวนทองถ่ิน
          มาตรา 65 ในกรณทีีม่ขีอกาํหนดของทองถ่ินกาํหนดคาธรรมเนยีมสําหรับการดาํเนนิกจิการ
ที่ตองแจงตอเจาพนักงานทองถ่ินกอนดําเนินกิจการหรือตองไดรับใบอนุญาตตามพระราชบัญญัตินี้ 
ใหผูแจงหรือผูไดรับใบอนุญาตมีหนาที่ตองเสียคาธรรมเนียมตามอัตราและตามระยะเวลาที่กําหนด
ไวในขอกําหนดของทองถ่ินตลอดเวลาที่ยงัดําเนินกิจการนั้น ถามิไดเสียคาธรรมเนียมภายในเวลาที่
กําหนด ใหชําระคาปรับเพิ่มขึ้นอีกรอยละยี่สิบของจํานวนคาธรรมเนียมที่คางชําระ เวนแตผูแจง
หรือผูไดรับใบอนุญาตจะไดบอกเลิกการดําเนินกิจการนั้นกอนถึงกําหนดการเสียคาธรรมเนียม   
คร้ังตอไปตามที่กําหนดไวในขอกําหนดของทองถ่ิน
          ในกรณีที่ผูมีหนาที่ตองเสียคาธรรมเนียมตามวรรคหนึ่งคางชําระคาธรรมเนียมติดตอกัน
เกินกวาสองครั้ง ใหเจาพนักงานทองถ่ินมีอํานาจสั่งใหผูนั้นหยุดการดําเนินกิจการไวจนกวาจะได
เสียคาธรรมเนียมและคาปรับจนครบจํานวน

หมวด 14
การอุทธรณ

          มาตรา 66 ในกรณีที่เจาพนักงานทองถ่ินมีคําสั่งตามมาตรา 21 มาตรา 22 มาตรา 27 
วรรคหนึ่ง มาตรา 28 วรรคหนึ่ง หรือวรรคสามมาตรา 45 มาตรา 48 วรรคหา มาตรา 52 หรือมาตรา 
65 วรรคสองหรือมีคําส่ังในเรื่องการไมออกใบอนุญาตหรือไมอนุญาตใหตออายุใบอนุญาตหรือ
เพิกถอนใบอนุญาตตามบทแหงพระราชบัญญัตินี้ หรือในกรณีที่เจาพนักงานสาธารณสุขมีคําสั่งตาม
มาตรา 46 วรรคสอง ถาผูที่ไดรับคําสั่งไมพอใจคําสั่งดังกลาว ผูนั้นมีสิทธิอุทธรณตอรัฐมนตรี      
ภายในสามสิบวันนับแตวันทราบคําสั่ง
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          การอุทธรณตามวรรคหนึ่งไมเปนเหตุทุเลาการบังคับตามคําสั่ง เวนแตรัฐมนตรีจะเห็น
สมควรใหมีการทุเลาการบังคับตามคําสั่งนั้นไวชั่วคราว
          มาตรา 67  การพิจารณาอุทธรณตามมาตรา 66  ใหรัฐมนตรีพิจารณาโดยไมชักชา
         คําสั่งของรัฐมนตรีใหเปนที่สุด

หมวด 15
บทกําหนดโทษ

          มาตรา 68  ผูใดฝาฝนกฎกระทรวงซึ่งออกตามมาตรา 6  ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่ง
หมื่นบาท
          มาตรา 69 ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่งของอธิบดีกรมอนามัยตามมาตรา 8 วรรคหนึ่ง โดย  
ไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร หรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานสาธารณสุขตาม
มาตรา 8 วรรคสอง หรือนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดตามมาตรา 8 วรรคสาม ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินสองเดือน หรือปรับไมเกินหาพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 70 ผูใดไมปฏิบตัติามคาํส่ังของคณะกรรมการหรอืคณะอนกุรรมการตามมาตรา 17 
โดยไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือนหรือปรับไมเกิน       
สองพันบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 71 ผูใดฝาฝนมาตรา 19 มาตรา 33 วรรคหนึ่ง หรือมาตรา 34 ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 72 ผูใดจดัตัง้สถานทีจ่าํหนายอาหารหรอืสถานทีส่ะสมอาหารซึง่มพีืน้ทีเ่กนิสองรอย
ตารางเมตรโดยไมไดรับใบอนุญาต ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือนหรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่น
บาท
          ผูใดจัดตั้งสถานที่จําหนายอาหารหรือสถานที่สะสมอาหาร ซ่ึงมีพื้นที่ไมเกินสองรอย    
ตารางเมตร โดยไมมีหนังสือรับรองการแจง ตองระวางโทษจาํคุกไมเกินสามเดือนหรือปรับไมเกิน
หาพันบาท
          มาตรา 73  ผูใดฝาฝนขอกําหนดของทองถ่ินซึ่งออกตามความในมาตรา 20 (5) มาตรา 32 
(2) มาตรา 35 (1) หรือ (4) หรือมาตรา 40 (2) หรือ (3) ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือ
ปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
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          ผูใดฝาฝนขอกําหนดของทองถ่ินซึ่งออกตามความในพระราชบัญญัตินี้นอกจากที่บัญญัติ
ไวในวรรคหนึ่งหรือในมาตรา 37 หรือมาตรา 43  ตองระวางโทษปรับไมเกินหาพันบาท
         มาตรา 74 ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 21 มาตรา 22
มาตรา 27 วรรคหนึ่ง หรือมาตรา 28 วรรคหนึ่งหรือวรรคสาม โดยไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร 
หรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 23 มาตรา 27 วรรคสอง หรือ
มาตรา 28 วรรคสอง ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือนหรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจํา
ทั้งปรับ
          มาตรา 75 เจาของหรือผูครอบครองอาคารผูใดฝาฝนมาตรา 24 วรรคสอง ตองระวางโทษ
ปรับไมเกินหนึ่งพันบาท และปรับอีกไมเกินวันละหารอยบาทตลอดเวลาที่ยังฝาฝน
          มาตรา 76 ผูรับใบอนุญาตผูใดไมปฏิบัติตามเงื่อนไขที่เจาพนักงานทองถ่ินกําหนดไวใน
ใบอนุญาตตามมาตรา 33 วรรคสอง หรือมาตรา 41 วรรคสาม ตองระวางโทษปรับไมเกินสองพัน
บาท
          มาตรา 77 ผูใดฝาฝนมาตรา 41 วรรคสอง หรือฝาฝนประกาศของเจาพนักงานทองถ่ิน
ตามมาตรา 42 (1) ตองระวางโทษปรับไมเกินสองพันบาท
         มาตรา 78 ผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา 36 หรือฝาฝนประกาศของเจาพนักงานทองถ่ินตาม
มาตรา 42 (2) หรือ  ขอกําหนดของทองถ่ินที่ออกตามมาตรา 43  ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่งพัน
บาท
          มาตรา 79 ผูใดไมปฏิบัติตามหนังสือเรียก หรือไมยอมแจงขอเท็จจริงหรือไมสงเอกสาร
หรือหลักฐาน หรือขัดขวางหรือไมอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานทองถ่ิน
หรือเจาพนักงานสาธารณสุข หรือผูซ่ึงไดรับแตงตั้งจากเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 44 ตอง
ระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 80 ผูดําเนินกิจการผูใดดําเนินกิจการในระหวางที่มีคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ิน
ใหหยุดดําเนินกิจการ หรือไมปฏิบัติตามคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ินตามมาตรา 45 มาตรา 52 
หรือมาตรา 65 วรรคสองโดยไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน 
หรือปรับไมเปรับไมเหมื่นบาท หรือท้ังจําทั้งปรับและปรับอีกไมเกินวันละหาพันบาทตลอดเวลาที่
ยังไมปฏิบัติตามคําสั่ง
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          มาตรา 81 ผูใดไมปฏิบัติตามคําสั่งของเจาพนักงานสาธารณสุขตามมาตรา 46 วรรคสอง 
โดยไมมีเหตุหรือขอแกตัวอันสมควร หรือขัดขวางการปฏิบัติหนาที่ของเจาพนักงานสาธารณสุข 
ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสองเดือนหรือปรับไมเกินหาพันบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ
          มาตรา 82  ผูใดไมปฏิบัติตามมาตรา 49 หรือมาตรา 50 ตองระวางโทษปรับไมเกินหารอย
บาท
          มาตรา 83 ผูรับใบอนุญาตผูใดฝาฝนมาตรา 57 หรือมาตรา 58 ตองระวางโทษปรับไมเกิน
หารอยบาท
          มาตรา 84 ผูรับใบอนุญาตผูใดดําเนินกิจการในระหวางถูกสั่งพักใชใบอนุญาตตองระวาง
โทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับและปรับอีกไมเกิน     
วันละหาพันบาทตลอดเวลาที่ยังฝาฝน
          มาตรา 85 ใหมีคณะกรรมการเปรียบเทียบคดี
          (1) ในเขตกรุงเทพมหานครประกอบดวย ผูแทนกรุงเทพมหานคร ผูแทนสํานักงาน
อัยการสูงสุด และผูแทน  กรมตํารวจ
          (2) ในเขตจังหวัดอื่นประกอบดวยผูวาราชการจังหวัด อัยการจังหวัด และผูกํากับการ
ตํารวจภูธรจังหวัด
          บรรดาความผิดตามพระราชบัญญัตินี้ ถาเห็นวาผูตองหาไมควรไดรับโทษถึงจําคุกหรอื
ไมควรถูกฟองรอง  ใหคณะกรรมการเปรียบเทียบคดีมีอํานาจเปรียบเทียบ
          สําหรับความผิดที่มีโทษปรับสถานเดียว หรือมีโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับ    
ไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ ใหเจาพนักงานทองถ่ินหรือผูซ่ึงเจาพนักงานทองถิ่น          
มอบหมายมีอํานาจเปรียบเทียบไดดวย
         เมื่อไดเสียคาปรับตามที่เปรียบเทียบภายในสามสิบวันนับแตวันที่มีการเปรียบเทียบ       
ใหถือวาคดีเลิกกันตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา
          ถาผูตองหาไมยินยอมตามที่เปรียบเทียบหรือยินยอมแลวไมชําระเงินคาปรับภายใน
กําหนดเวลาดังกลาว  ใหดําเนินคดีตอไป

                                                                                            ผูรับสนองพระบรมราชโองการ

                                                                                                      อานันท  ปนยารชุน

                                                                                                           นายกรัฐมนตรี
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ภาคผนวก ง

สูตรการคํานวณหาความเชื่อมั่นโดยวิธีของคูเดอร  ริชารดสัน
และหาความเชื่อม่ันโดยวิธีสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค

วิธีการหาคาความเชื่อมั่นของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) สูตร KR 20 ในกรณีที่ 
รวบรวมขอมูลจากประชากร มีรายละเอียดดังนี้  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2546)

   K       ∑ pq
r     =      1    -

                                     K- 1                                σ2        

เมื่อ   r    =   ดัชนีความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม
K    =   จํานวนขอในแบบสอบถาม
p    =   สัดสวนของคนที่ตอบถูก
q    =   สัดสวนของคนที่ตอบผิด หรือ 1- p
σ2 =    ความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามทั้งฉบับของคน
            ทั้งหมด ที่ทําแบบทดสอบ

การคํานวณคา �2 คํานวณจากสูตรตอไปนี้

                                                                                                                        2                                                                                                 2

∑f X²                  ∑x                                     ∑ X²                ∑x
 σ2     =                               -                               หรือ                              -

  N                         N                                        N                         N
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วิธีการหาคาความเชื่อมั่นของสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Coefficient Alpha Conbach)
ในกรณีที่รวบรวมขอมูลจากประชากร มีลายละเอียดดังนี้ (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2546)

          K   ∑σ¡
2

∝  =                                     1 -
                K-1                              σt

2

                 เมื่อ ∝  =  ดัชนีความเชื่อถือไดของแบบสอบถามหรือสัมประสิทธิ์อัลฟา
K   =   จํานวนขอของแบบสอบถาม
σ¡

2 =   ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ
σt

2 =   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับของคนทั้งหมดที่ทําแบบสอบถาม

การคํานวณความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ

σ¡
2        =      n ∑  x² - (∑  x)²

          n(n-1)

คํานวณความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับของของคนทั้งหมดที่ทําแบบสอบถาม

σt
2      =      n ∑  x² - (∑ x)²

n(n-1)
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การคํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product – Moment Correlation 
Coefficient : r)    มีรายละเอียดดังนี้  (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2545)

rxy   =                      N ∑xy  - (∑x)( ∑y)

           √[(N∑x²)  -(∑x) ² ] [N(∑y² ) – (∑y)² ]

   เมื่อ  N      =  จํานวนตัวอยาง
          ∑x   =  ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากชุด  x

                        ∑y   =  ผลรวมของขอมูลที่วัดไดจากชุด  y
                        ∑x²  =  ผลรวมของกําลังสองจากขอมูลชุด x
                  ∑y²  =  ผลรวมของกําลังสองจากขอมูลชุด y

∑xy  =  ผลรวมของผลคูณระหวางขอมูล  x  และ  y

rxy   =
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สําหรับ   ผูสัมผัสอา

จัดทําโดย
นางสาวเณริศา   ใจแกว
โภชนศาสตรศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียง

ÅÔ¢
Co
A

ÅÔ¢
Co
A

หาร

ใหม

            ผูสัมผัสอาหารเปนบุคคลสําคัญในการที่
จะทําใหอาหารสะอาดปลอดภัย ดังนั้นควรเปน
ผูที่มีสุขวิทยาสวนบุคคลที่ดี เนื่องจากผูสัมผัส
อาหาร อาจแพรโรคไปสูผูบริโภคไดโดย

1. เปนพาหะของโรค  หมายถึง  เปนผูที่มี
เชื้อโรคอยูในตัวแตไมแสดงอาการ สามารถ
แพรเชื้อโรคสูอาหารได เชนเดียวกับผูที่เปน
โรคและมีอาการ

2. จากโรคที่สามารถติดตอไดทางสัมผัส
เชน เปนโรคอุจจาระรวง บิด ไทฟอยด เชื้อโรค
อาจติดไปกับมือของผูสัมผัสอาหารได หากไม
ลางมือใหสะอาดดวยสบูหลังจากถายอุจจาระ 
ปสสาวะ สวนโรคหวัด วัณโรค เปนโรคติดตอ
ที่แพรทางน้ํามูก น้ําลายของผูปวย เมื่อพูดคุย
หรือไอจามรดอาหาร

3.  ทางบาดแผล ผูสัมผัสอาหารเปนแผล ฝ
หนอง เชื้อโรคอาจปนเปอนในอาหารระหวาง
การเตรียม-ปรุงได

4. พฤติกรรมในการปรุงประกอบ และ
จําหนายอาหารไมถูกตอง ถึงแมผูที่ สัมผัส
อาหารมีสุขภาพดี เชน ใชมือหยิบจับอาหาร     
ก็อาจทําใหอาหารถูกปนเปอนดวยเชื้อโรคและ
สิ่งสกปรกได

สุขนิสัยที่ดีของผูสัมผัสอาหาร

     
      - ผูปรุงอาหาร ผูเสิรฟอาหาร ตองแตงกาย  
ใหสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูกผากันเปอนสีขาว 
ใสหมวกหรือเน็ทคลุมผมใหเรียบรอย ลางมือ
ใหสะอาดดวยสบูกอนทําอาหารทุกครั้ง และ  
ไมควรใสเครื่องประดับขณะปฏิบัติ
      - เตรียม หรือปรุงอาหารบนโตะซึ่งสูงจาก
พื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร ใชผาที่สะอาด       
ปดปากและจมูกทุกครั้งที่ไอ จาม และถา
ตองการชิมอาหารใน
ขณะปรุง ตองตักใสถวย
หรือชอนชิมตางหาก       
      - หลักสําคัญในการเสิรฟอาหารตองไมให
อาหารที่ปรุงรสสุกแลวถูกปนเปอนเชื้อโรคโดย
นั้นคือไมพูด คุย หรือไอ จามรดอาหาร  เมื่อจะ
ไอจามใหรีบหันหนาไปทางอื่น และควรใชมือ
ปองปากไมใหน้ํามูก น้ําลายกระเด็นไปไกล
และก็ตองลางมือทันที ในกรณีที่เปนหวัดมี     
น้ํามูกตลอดเวลาไมควรทํางาน
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การเตรียม ปรุงอาหารทีถ่กูหลกัสขุาภบิาลอาหาร
    

       ผัก -  ผลไม
            ผัก – ผลไม มักจะพบปญหาตกคางของ
วัตถุมีพิษทางการเกษตรหรือไขพยาธิที่ติดมา
กับปุยที่ใชรดผัก วิธีการลางผักสดหรือผลไมที่       
ถูกตองและมีประสิทธิภาพดวยวิธีการตอไปนี้
     - ลางผักหรือผลไมในน้ํากอกที่เปดใหไหล
ผานตลอดเวลา ผักควรลอกเปนสวน ๆ พรอม 
ถูใบหรือผักผลไมไปมาเพื่อทําความสะอาด    
3–5 นาที น้ําที่ไหลจะชะลางเอายาฆาแมลงออก
ไปประมาณรอยละ 60 ของปริมาณที่ติดมากับ
อาหาร
     - แชผักผลไมในน้ําผสม น้ําสมสายชูใน
อัตราสวน 8:1 แชผักไว 5 
นาทีแลวลางออกดวยน้ํากอก
ไหล เพื่อลางน้ําสมสายชูออก 
วิธีนี้กําจัดยาฆาแมลงออกได
รอยละ  80 – 90
        - แชผักและผลไมในน้ํายาลางผัก 5 – 10 
นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด ชวยกําจัด     
ยาฆาแมลงในผักผลไมไดไมต่ํากวารอยละ 60

     - แชผักและผลไมในน้ําใสเกร็ดดางทับทิม
จนเปนสีชมพูออน ๆ ไว 15 นาที ชวยกําจัดยา     
ฆาแมลงไดประมาณรอยละ 30 - 40

 การเตรียมปรุง ไข
            กอนตอกไข  ควรลางเปลือกไขให
สะอาดกอนเพื่อปองกันเชื้อโรคที่อาจติดมากับ
เปลือกไขออกมาปนเปอนกับเนื้อไข ควรเก็บไข
ในตูเย็นที่อุณหภูมิ 5-7 ºC ในภาชนะที่สะอาด 
แยกเปนสัดสวนเฉพาะ

            ถั่วเมล็ดแหงและธัญพืชตาง ๆ
         -  การเตรียมปรุง อาหารแหง  กอนนําไป
ปรุง ควรลางทําความสะอาดกอนโดยเฉพาะ
พวก    หัวหอม หัวกระเทียม ถั่วลิสง ควรแกะ
เปลือกออก ในกรณีที่มีสวนเนาหรือขึ้นราควร
คัดทิ้ง เพราะสารพิษของเชื้อราไมสามารถ
ทําลายไดดวยความรอนขนาดหุงตม แลวจึงนํา
ไปลางใหสะอาด การเก็บควรตากใหแหงสนิท
เสียกอนแลวจึงนํามาเก็บในภาชนะที่สะอาด มี
ฝาปด และไมอับชื้น สําหรับหอม กระเทียม 
แขวนไวในที่โปรง

 เนื้อสัตว
- การปรุงเนื้อสัตวตองปรุงใหสุกโดยทั่ว

ถึงทั้งชิ้นของเนื้อสัตว เพื่อเปนการทําลายเชื้อ
โรคที่ติดมากับอาหารดิบ

เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวาง
เนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม

  แหลงขอมูล: กองสุขาภิบาลอาหาร
                        กระทรวงสาธารณสุข
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวเณริศา   ใจแกว

วัน  เดือน  ป  เกิด 17  กุมภาพันธ  2519

ประวัติการศึกษา
        2536 มัธยมศึกษา  โรงเรียนแมสะเรียงบริพัตรศึกษา  จังหวัดแมฮองสอน
        2538 ประกาศนียบัตรพนักงานเภสัชกรรม

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัดพิษณุโลก
        2545 ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต

 การคุมครองผูบริโภคทางสาธารณสุข
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ประสบการณการทํางาน
        2538- 2543 ฝายเภสัชกรรม  โรงพยาบาลปาย จังหวัดแมฮองสอน
        2543- 2547 งานคุมครองผูบริโภค สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมลานอย

จังหวัดแมฮองสอน
       2547-ปจจุบัน ฝายเภสัชกรรม  โรงพยาบาลแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน
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