
 

บทท่ี  1 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันจํานวนผูสูงอายุทั่วโลกกําลังเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว     โดยในป พ.ศ. 2543    มี   
ผูสูงอายุ ถึง  580  ลานคน  และเพิ่มขึ้นเปน 628 ลานคน    ในป พ.ศ. 2545       คิดเปนอัตราเพิ่มขึ้น
รอยละ 8.3    องคการสหประชาชาติ      ไดคาดการณวาเมื่อถึงป  พ.ศ. 2593     ทั่วโลกนาจะมีจํานวน
ผูสูงอายุประมาณ 1,963  ลานคน  (United Nation, 2002 )     ในประเทศไทย   จากขอมูลของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2541  พบวามีผูสูงอายุจํานวน 5.1 ลานคน  จากจํานวนประชากร
ทั้งหมด  60.7 ลานคน  หรือคิดเปนรอยละ  8.4     ในป พ.ศ. 2542    ผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเปน 5.5 ลานคน  
จากประชากรทั่วประเทศ   63.9  ลานคน  หรือคิดเปนรอยละ  8.6    รายงานการสํารวจประชากร
สูงอายุประเทศไทยโดยสํานักงานสถิติ  กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (2545) 
พบวา  ประเทศไทยมีผูสูงอายุทั้งหมดจํานวน  5,969,031  คน    ซ่ึงคาดวาจํานวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้น
เปน  10.8  ลานคนหรือรอยละ 15.3  จากประชากรทั้งหมด  70.6 ลานคน  ในป พ.ศ. 2563        
สําหรับจังหวัดเชียงใหมปจจุบันมีประชากรทั้งหมด  1,671,371  คน  มีผูสูงอายุ  202,076  คน  คิด
เปนรอยละ 12.1  ของประชากร   (กรมการปกครอง, 2547) 

     

แมวาภาวะสูงอายุอาจจะมีผลกระทบตอวิถีชีวิตของผูสูงอายุ   ความรูสึกถึงคุณคาแหงตน
และการที่แนวโนมประชากรผูสูงอายุ มีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  จะสงผลตอโครงสรางและภาระความ
รับผิดชอบของสังคมอยู     แตปจจุบันไดมีกลุมผูสูงอายุหลายกลุมที่ไดทําหนาที่  “อาสาสมัคร”    
ทํางานชวยเหลือสังคมในหลากหลายดาน  เชน    การเปนวิทยากรใหความรู   การทํางานบริการ   
ตาง ๆ  อยางเกิดผลดี  (เมืองทอง  แขมมณี, 2544)     นอกจากนี้การทํางานชวยบริการชวยเหลือสังคม  
การเปนวิทยากรในดานที่ตนเองมีความรู  ความเชี่ยวชาญมากอน   หรือการทํางานทางศาสนา   ทํา
ใหผูสูงอายุมีการปรับตัวไดดี  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคม   (ประภาพร  จินันทุยา, 
2538)   และการที่ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทางสังคมได   ก็ชวยใหผูสูงอายุมีอัตมโนทัศนที่ดี   มี
ความพึงพอใจในชีวิตสูงอายุ      ทั้งการทํากิจกรรม  การทํางานเคลื่อนไหว  ทําใหผูสูงอายุสามารถ
ดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ  และมีความรูสึกวาตนเปน
ประโยชนตอสังคม (สมศักดิ์  ศรีสันติสุข, 2539)  ซ่ึงเปนไปในแนวเดียวกับทัศนะที่บรรลุ   ศิริพานิช  
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(2547)   กลาวไววา   “การที่จะทําใหผูสูงอายุอยูอยางมีความสุข  ยอมหมายถึงวา  ผูสูงอายุจะตองมี
สุขภาพดีทั้งทางกายและใจ   อยูในสังคมอยางมีศักดิ์ศรีและเหมาะสม  กลาวคือเปนทั้งผูใหและผูรับ
ผลประโยชนจากสังคมเสมอเหมือนสมาชิกอื่น ๆ ในสังคม  การที่จะทําใหผูสูงอายุอยูในภาวะ
ดังกลาวไดในสังคม  จําเปนตองรวมมือกันทั้งทางภาครัฐและภาคเอกชน  ทั้งประชาชนทั่วไปและตัว
ผูสูงอายุเองดวย  มิใชหนาที่ของผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะ” 

ดังนั้นการศึกษาถึงปจจัยเกื้อหนุน  กระบวนการจัดตั้งกลุมและการดําเนินงาน  และผลตอ
สุขภาวะที่ผูสูงอายุไดรับจากการเขารวมทํางานอาสาสมัคร   จึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะทําใหเขาใจ
และสามารถใหการสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมของอาสาสมัครผูสูงอายุไดมีบทบาทตอสังคมในวง
กวางตอไป 
 

1.2  วัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาถึงปจจัยเกื้อหนุนใหผูสูงอายุสามารถเขารวมทํางานอาสาสมัคร  
2. เพื่อศึกษาถึงกระบวนการจัดตั้งกลุมและการดําเนินกิจกรรมของอาสาสมัครผูสูงอายุ 
3. เพื่อศึกษาถึงผลตอสุขภาวะจากการทํางานอาสาสมัครของผูสูงอายุ 

 

1.3  คําถามการศึกษา 

1. มีปจจัยอะไรที่เกื้อหนุนใหผูสูงอายุสามารถเขารวมทํางานอาสาสมัคร 
2. มีรูปแบบ  และกระบวนการที่เหมาะสมอยางไรที่สามารถหนุนเสริมใหผูสูงอายุเขา

รวมทํางานอาสาสมัคร 
3. ในการเขารวมทํางานอาสาสมัครของผูสูงอายุ    กอใหเกิดผลตอสุขภาวะอยางไรบาง 

 

1.4  ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาเรื่อง  “ปจจัยเกื้อหนุนและสุขภาวะที่ผูสูงอายุไดรับจากการเขารวมทํางาน
อาสาสมัคร”  เปนการศึกษาโดยกําหนดขอบเขตในการศึกษาดังนี้ 

 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

1. ศึกษาถึงปจจัยเกื้อหนุนใหผูสูงอายุสามารถเขารวมทํางานอาสาสมัคร 
2. กระบวนการจัดตั้งกลุมและการดําเนินกจิกรรม 
3. ผลตอสุขภาวะจากการเขารวมกลุมทํางานอาสาสมัครของผูสูงอายุ 
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ขอบเขตดานประชากร 

ประชากรที่ศึกษาไดแก  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุในเขตพื้นที่อําเภอเมือง  อําเภอสันทราย  
อําเภอสารภี  อําเภอดอยสะเก็ด  และกิ่งอําเภอแมวาง   จังหวัดเชียงใหม  ที่มีการดําเนินงานมาอยาง
ตอเนื่อง  ไมนอยกวา  3  ป  จํานวน  9  กลุม  ไดแก 

1)   กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุบานปากลวย    
2)  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทีมคริสตจักรที่ 1 เชียงใหม     
3)  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทีมเยี่ยมเยยีนชุมชนวัดเมืองกาย    
4)  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุเยี่ยมเยียนดูแลผูรับผลกระทบจากโรคเอดสตําบลแมแฝกใหม      
5)  กลุมอาสาสมัครผูอายุยาวชมรมมังสวิรัตเชียงใหม     
6)  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทําผลิตภัณฑสมุนไพรตําบลเชิงดอย   
7)  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาดานดนตรี ชมรมดนตรีพื้นเมืองเชียงใหม  
8)  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาดานดนตรีและผลิตของเลนพื้นบาน     
9)  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน   
 

1.5  คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 

ปจจัยเก้ือหนุน   หมายถึง  ส่ิงหรือสถานการณที่เอื้อใหผูสูงอายุสามารถเขารวมทํางาน
อาสาสมัครได   ประกอบดวย 

1.1   ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง   เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา 
1.2   สภาพทางเศรษฐกิจ เชนอาชีพ  รายได การใชจาย 
1.3   สภาพทางสังคม เชน การตั้งถ่ินฐาน ความสัมพันธกับบุคคล ครอบครัว สังคม 

ระบบเครือญาติ 
1.4   สภาพทางวัฒนธรรม  เชน ความเชื่อ ภูมิปญญา ทัศนคติ คานิยม 
1.5   ภาวะสุขภาพ  เชนความมีโรค  ไมมีโรค   

 
สุขภาวะ   หมายถึง  สภาวะที่เปนสุข เปนความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สังคม 

และจิตวิญญาณของผูสูงอายุ    อันเกิดจากการเขารวมทํางานอาสาสมัคร 
  
อาสาสมัครผูสูงอายุ  หมายถึง  ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต  60 ปขึ้นไป  ที่มีภูมิลําเนาในเขต

จังหวัดเชียงใหม   ซ่ึงสมัครใจทําหนาที่ชวยเหลือและใหบริการเพื่อประโยชนแกประชาชนและ
สังคม โดยไมคํานึงถึงผลตอบแทน 
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1.6   ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1.   ผลการศึกษาใชเปนขอมูลเผยแพรเพื่อใหผูสูงอายุอ่ืน ๆ เห็นความสําคัญของการเขารวมทํางาน
อาสาสมัคร 

2.   นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมผูสูงอายุใหทํางานอาสาสมัคร
มากขึ้น 

3.   เปนแนวทางในการบูรณาการงานอาสาสมัครกับการสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


