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ภาคผนวก  ก 

 
 

สังเขปท่ีมาและการดําเนินกจิกรรมของกลุมอาสาสมัคร 
 

1.  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุบานปากลวย 

กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุบานปากลวย   ตาํบลทาวังตาล  อําเภอสารภ ี   มีบทบาทหลกัใน
การเยี่ยมเยยีนดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส  ในเขตพื้นทีต่ําบลทาวังตาล  อําเภอสารภี  
ดําเนินกิจกรรมสัปดาหละ 2  -  3  คร้ัง  มีกลุมผูสูงอายุสมาชิกคริสตจักรสบืนทีธรรมเปนแกนนํา  
และมีผูสนใจอื่น ๆ เขารวมดวย  มีจํานวนอาสาสมัครประมาณ  20  คน 
 
2.  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทีมคริสตจักร 1 เชียงใหม 

กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทีมคริสตจักรที่ 1 เชียงใหม  ตําบลวัดเกต  อําเภอเมือง   เปนกลุม
ที่รวมตัวกันทาํพันธกิจดานการเยี่ยมเยยีนของคริสตจักรที่หนึ่งเชยีงใหม   สมาชิกกลุมทั้งหมดเปน 
คริสเตียน  มีกจิกรรมหลักในการเยีย่มเยียนใหกําลังใจแกผูปวย ผูพกิารและผูสูงอายุ  ในโรงพยาบาล  
สถานสงเคราะหและตามบาน   ดําเนนิกิจกรรมทุกวันพธุ  มีอาสาสมัครประมาณ   40  คน 
 
3.  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทีมเยี่ยมเยียนชมุชนวัดเมืองกาย   

กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทีมเยี่ยมเยยีนวัดเมืองกาย ตําบลวัดเกต  อําเภอเมือง กลุมนี้มี
พื้นฐานมาจากการรวมตัวจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ และไดจึงรวมกลุมออกทาํงานดานการเยีย่มเยยีน
ชวยเหลือสมาชิกในชุมชนทีป่ระสบปญหาความเดือดรอน   โดยเฉพาะผูพิการสูงอายุและผูสูงอายุ
ดอยโอกาส       ในสวนของชมรมผูสูงอายุการดําเนินกจิกรรมในชุมชน เชนการออกกําลังกาย  การ
ผลิตปุยชีวภาพ  ดําเนินการทุกวัน   สวนการออกเยี่ยมเยียนใหความชวยเหลือนัน้ไมกําหนดตายตัว  
แตดําเนินการในทุกสัปดาห  มีจํานวนอาสาสมัครประมาณ  30  คน 
 
4.  อาสาสมัครผูสูงอายุเยี่ยมเยียนดูแลผูรับผลกระทบจากโรคเอดสตําบลแมแฝกใหม 

อาสาสมัครผูสูงอายุเยี่ยมเยียนดูแลผูรับผลกระทบจากโรคเอดสตําบลแมแฝกใหม  อําเภอ
สันทราย    เปนอาสาสมัครกลุมเล็ก ๆ มีสมาชิกเพียง  4 – 5  ทาน  เปนผูที่เคยไดรับผลกระทบจาก
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การที่สมาชิกในครอบครัวปวยดวยโรคเอดส   มีประสบการณและความเจ็บปวดจากผลกระทบเรื่อง
โรคเอดส  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคและการดูแลรักษา   จึงไดรวมตัวกันเพื่อใหความรู  ให
กําลังใจ แบงปนประสบการณของตนเองตอครอบครัวของผูที่ไดรับผลกระทบรุนตอมา  การดําเนิน
กิจกรรมไมกําหนดตายตัว  แตมีการทํากิจกรรมเยี่ยมเยียนอยางตอเนื่อง 
 
5.  กลุมอาสาสมัครผูอายุยาว ชมรมมังสวิรัติเชียงใหม 

กลุมอาสาสมัครผูอายุยาว ชมรมมังสวิรัติ  ต.สุเทพ  อําเภอเมือง  เปนกลุมที่ดําเนิน
กิจกรรมอาสาสมัครใหบริการดานอาหารมังสวิรัติ   บทบาทคือการจัดเตรียมอาหาร  การจัดเก็บ
ภาชนะและอุปกรณในการรับประทานอาหาร  เก็บเงินคาอาหาร  แนะนําหนังสือธรรมะ  ลักษณะ
ของอาสาสมัครกลุมนี้  จะมีความแตกตางออกไป   นั่นคือ  ชมรมมังสวิรัติมีศูนยกลางและสถานที่
ดําเนินกิจกรรมในตัวเมือง  สมาชิกของกลุมอาสาสมัครกลุมนี้สวนใหญไมไดเปนสมาชิกในชุมชน  
แตมีที่พักอาศัย  ในพื้นที่บริเวณอ่ืน  ตางตําบล  ตางอําเภอ   มีการดําเนินกิจกรรมทุกวัน   มีจํานวน
อาสาสมัครประมาณ  80  คน 
 
6.  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทําผลิตภัณฑสมุนไพรตําบลเชิงดอย 

กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุทําผลิตภัณฑสมุนไพรตําบลเชิงดอย  อําเภอดอยสะเก็ด   เปน
กลุมผูสูงอายุที่อาสาสมัครบริการแรงงานในการผลิตและแปรรูปสวนผสมของผลิตภัณฑสมุนไพร  
การทํางานของกลุมนี้เปนกิจกรรมหารายไดเปนทุนในการชวยเหลือผูดอยโอกาส   และเปดศูนยให
เปนที่ศึกษาดูงานของบุคคลทั่วไป   ดําเนินกิจกรรมตอเนื่องยกเวนวันอังคารและวันพระ   มีจํานวน
อาสาสมัครประมาณ   25  คน 
 
7.  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาดานดนตรี  ชมรมดนตรีพื้นเมือง 

กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาดานดนตรีชมรมดนตรีพื้นเมือง   วัดลอย
เคราะห   ตําบลชางคลาน   อําเภอเมือง   เปนกลุมที่มีการรวมตัวของสมาชิกจากหลายที่หลายแหง   
นอกจากสวนหนึ่งเปนการสอนดนตรีพื้นเมืองแลว  ยังรับบรรเลงในงานตาง ๆ  โดยมีการกําหนด
สวนแบงจากการไดรับสนับสนุนจากเจาภาพ  เปนกองทุนสําหรับทําสาธารณกุศลใหแกองคกร  
มูลนิธิ  และสถานการณกุศลตาง ๆ  มีจํานวนอาสาสมัครประมาณ  8  คน 
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8.  กลุมอาสาสมัครผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาดานดนตรีและผลิตของเลนพื้นบาน 

อาสาสมัครผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาดานดนตรีและผลิตของเลนพื้นบาน   ตําบลบาน
กาด   กิ่งอําเภอแมวาง   เปนกลุมที่มีความคิดหวงใยในภูมิปญญาเกี่ยวกับดนตรีพื้นบาน  และของเลน
ที่สามารถทําขึ้นมาไดจากวัสดุที่มีในทองถ่ิน   รวมทั้งของที่ใชในศาสนพิธี  เชนตุง  ขันบายศรี   กลุม
อาสาสมัครเปนสมาชิกในชุมชน  แตมีกลุมผูนําเปนตัวแทนออกเผยแพร  โดยการเปนวิทยากรสอน
ในสถาบันการศึกษาตาง ๆ   นอกจากนี้ยังมีการจัดแสดงใหเห็นวิธีการผลิตเครื่องดนตรีและของเลน
พื้นบาน  ในงานตาง ๆ  ทั้งในและตางจังหวัด    การเปดศูนยเพื่อเปนสถานที่ศึกษาดูงาน  สอนการ
เลนดนตรี  และกิจกรรมพื้นบานแขนงตาง ๆ  ดําเนินการทุกวัน    มีจํานวนอาสาสมัครประมาณ  20  
คน 
 
9.  กลุมอาสาสมัครสูงอายุถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรพืน้บาน   

กลุมอาสาสมัครสูงอายุถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน  ตําบลทากวาง  อําเภอสารภี     
ลักษณะของกลุมนี้มีความแตกตางจากกลุมอื่น ๆ บางประการ  นั่นคือ  กลุมนี้ไมไดรวมตัวเปนกลุม
ใหญในพื้นที่เดียว   แตมีลักษณะเปนเครือขายของผูมีภูมิปญญาในหลายหมูบาน  และตางตําบล  แต
แกนนําสําคัญมีบานและเปดเปนศูนยเรียนรูดานสมุนไพร  ในตําบลทากวาง  อําเภอสารภี   นอกจาก
เพื่อตองการถายทอดความรูดานสมุนไพรแลว  ยังเปดใหบริการอบไอน้ําดวยสมุนไพร  การจัด
รายการใหความรูทางวิทยุ  การรับเปนวิทยากรสอนในสถาบันการศึกษา  และหนวยงานตาง ๆ  
นอกจากนี้ผูนํากลุมนี้ยังไดรับเลือกเปนคณะกรรมการพิจารณาพระราชบัญญัติของกรมการแพทย
แผนไทย  กระทรวงสาธารณสุข   เปนที่ยอมรับของคนในชุมชน  และสังคมระดับประเทศ   ในสวน
การดําเนินกิจกรรมนั้น  ศูนยเรียนรูดานสมุนไพรเปดใหเขาศึกษาเรียนรูไดทุกวัน   มีจํานวน
อาสาสมัครประมาณ  5  คน 
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ภาคผนวก  ข 
 
 

แนวคําถามในสัมภาษณ 
 
ช่ือผูใหสัมภาษณ...............................................  ตําบล............................ อําเภอ.................................. 
วัน/เดือน/ป ........................................ ผูสัมภาษณ............................................................................. 

....................................................................................... 

คําชี้แจง    การสัมภาษณนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปนขอมูลในการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเกื้อหนุน  
กระบวนการจัดตั้งและการดําเนินงาน  และผลตอสุขภาวะที่ผูสูงอายุไดรับจากการทํางานอาสาสมัคร   
ผูศึกษาจะวิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยภาพรวม  จะไมเปดเผยสถานะและขอมูลสวนเฉพาะ
บุคคลแตประการใด   และผูใหสัมภาษณมีสิทธิ์ถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา  

----------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหตุ     *  ประเด็นดานปจจัยเก้ือหนุน 
  #   ประเด็นดานกระบวนการจัดตั้งและการดําเนินกิจกรรม 
  $   ประเด็นดานผลที่ไดรับดานสุขภาพ 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
*1.  เพศ  ................................................................................  
*2.  อายุ.............................................................................. 
*3.  ศาสนา...............................................................................   
*4. สถานภาพสมรส................................................................... 
*5. ระดับการศึกษา...............................................................................  
*6. การอานหนังสือ............................................................................... 
*7. การเขียนหนังสือ.......................................................................................... 
*8. การสถานภาพการทํางานประกอบอาชีพในอดีต.....................................................................  
*9. การทํางานประกอบอาชีพปจจุบัน.............................................................. 
*10. แหลงที่มาขอรายได........................................................................................................ 
*11. รายได/เดือน.................................................................................................... 
*12. สถานการณดานเงินออมที่บาน   ที่ธนาคาร  หรือที่อ่ืน  และสามารถนํามาใชได................. 
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*13. ลักษณะการอยูอาศยั................................................................................................. 
*14. มีโรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพ ที่เปนอยู................................................................... 
*15.  มีความไมสมประกอบของรางกาย.......................................................................................... 
*16. จากขอ 15  (ถามี)  ปญหาสุขภาพ ความไมสมประกอบ  ที่เกดิขึ้นมาจากสาเหตุ............... 
*17.    การใชอุปกรณชวยหรือกายอุปกรณ................................................ 
#18.  ระยะเวลาในการจัดตั้งกลุมอาสาสมัครที่ทานสังกัด จํานวน ................ป 
#19.  ลักษณะของกลุมจดทะเบยีนเปนทางการหรือไม................................................................... 
#20.  กลุมของทานมีเปาหมายในการทาํหนาที่ใดเปนหลัก........................................... 
#21.  กลุมอาสาสมัครที่ทานสังกัดมีเงือ่นไข  หรือระเบียบของกลุมเปนอยางไร............................. 
#22.  ความถี่หรือความสม่ําเสมอในการดําเนินกจิกรรมของกลุมอาสาสมัครที่สังกัด...................... 
#23.  ระยะเวลาที่ทานเขารวมกลุมอาสาสมัคร.............................ป 
*24.  เหตุผลหรือที่มาของการเขารวมทาํงานอาสาสมัคร................................................................. 
*25.  การยอมรับและความพึงพอใจในเปาหมาย  เงื่อนไขและกิจกรรมของกลุมที่เขารวมทํางาน... 
#26.  ความสม่ําเสมอในการรวมทํางานกับกลุมอาสาสมัครของทาน............................................... 
*27.  การสนับสนุนการเขารวมทาํงานอาสาสมัครของทาน  จากบุคคลในครอบครัวเปนอยางไร...  
*28.   ความเชื่อศรัทธาในศาสนา สงผลตอการรวมทํางานอาสาสมัครอยางไร.................................. 
$29.  ทานคิดวางานที่ทานทํา   เกิดประโยชนตอสังคมหรือบุคคลอื่น ๆ  มากนอยแคไหน.............. 
$30.  หากไมคิดเปนคาตอบแทน  ทานคดิวาไดรับอะไรจากการเขารวมทํางานอาสาสมัคร 
 ดานรางกาย.......................................................................................................................... 
 ดานจิตใจ................................................................................................................................ 
 ดานสังคม................................................................................................................................ 
 เชิงจิตวิญญาณ  (สํานึกในคณุคาตนเอง/ภาคภูมิใจ/ตอบสนองความเชื่อความศรัทธา)............ 
$31.  ทานตั้งใจวาจะทํางานอาสาสมัครอยางนี้ตอไปอกีนานแคไหน.............................................. 
 

ขอขอบคุณ 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ช่ือ   นามสกุล   ไตรรัตน    ทองสัมฤทธิ์ 

วัน เดือน  ปเกดิ   20  มีนาคม  2514 

ที่อยูปจจุบนั   68  หมู  8  ตําบลปาแดด  อําเภอเมือง  จังหวัดเชยีงใหม  50000 

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2538 ป ริญญาตรี ศิ ลปศาสตร   สาขาวิ ช าปรั ชญาและศาสนา  

มหาวิทยาลัยพายัพ   จังหวัดเชียงใหม 
 ปริญญาตรีศาสนศาสตร    มหาวทิยาลัยพายัพ   จังหวัดเชียงใหม 

พ.ศ. 2542 ปริญญาโทศาสนศาสตร  มหาวิทยาลัยพายัพ   จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2538 ศิษยาภิบาล  ประจําคริสตจักรบางรูป  อําเภอทุงใหญ   จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

พ.ศ. 2542 อนุศาสก  ประจําสถาบันแมคเคนเพื่อการฟนฟูสภาพ  จังหวัด
เชียงใหม 
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