
 ฉ

 
สารบาญ 

 
หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย  ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบาญตาราง ซ 
บทที่  1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 2 
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 2 
  ขอบเขตของการศึกษา 3 
  ขอตกลงเบื้องตน 3 
  คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 3 

บทที่  2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 4 
  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 4 
  ผลการรักษา 10 
  คาใชจาย 10 
  แนวทางปฏิบัติทางคลินิก 12 

บทที่  3 วิธีดําเนนิการศึกษา 15 
  รูปแบบการศกึษา 15 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 15 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 16 
  ขั้นตอนการดําเนินการศกึษา 18 
  สถานที่ทําการศึกษา 20 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 20 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ช

บทที่  4 ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 21 
  ขอมูลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับโรคของผูปวย 21 
  ขอมูลผลการรักษากอนและหลังการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 27 
  ขอมูลคาใชจายกอนและหลงัการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 29 
  อภิปรายผลการศึกษา 31 

บทที่  5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 36 
  สรุปผลการศึกษา 36 
  ขอจํากัดในการศึกษา 38 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 38 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 38 

เอกสารอางอิง 39 

ภาคผนวก  42 
  ภาคผนวก ก  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู 43 
  ภาคผนวก ข  เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการศึกษา 47 
  ภาคผนวก ค  เอกสารในรายงานผูปวย 52 

ประวัติผูเขียน  63 
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 ซ

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง   หนา 
 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 23 
 2 ขอมูลเกี่ยวกับโรคของกลุมตัวอยาง 26 
 3 ขอมูลเกี่ยวกับโรคของกลุมตัวอยาง โดยแสดงระยะเวลาที่รักษาอยูในโรงพยาบาล 26 
 4 ขอมูลการรักษากอนและหลงัการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 28 
 5 คาใชจายกอนและหลังการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก 30 
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