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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบผลการรักษาและคาใชจายกอนและหลัง
การใช แนวทางปฏิบัติทางคลินิกสําหรับผูปวยใน โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรงพยาบาลรองกวาง 
จังหวัดแพร ใชรูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนา ทําการศึกษาแบบยอนหลัง โดยเก็บขอมูลจากรายงาน
ผูปวยใน เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 217 รายงาน โดยแบงรายงานผูปวยเปน 2 
กลุม ดังนี้ กลุมผูปวยที่เขารับการรักษากอนการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก และกลุมผูปวยที่เขารับ
การรักษาหลังการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติ
ทดสอบไค-สแควร สถิติทดสอบฟชเชอรและ สถิติทดสอบคาที 
 ผลการศึกษาพบวา ในดานผลการรักษาการเกิดอาการกําเริบเฉียบพลัน ระหวางที่รักษา
ในโรงพยาบาล การกลับมารักษาที่หองฉุกเฉิน ภายใน 72 ช่ัวโมงหลังการจําหนาย และการกลับมา
รักษาเปนผูปวยในดวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ภายใน 28 วัน โดยไมไดนัด ในกลุมผูปวยที่รับการ
รักษาพยาบาลโดยใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิกลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.035, p = 
0.003 และ p = 0.006 ตามลําดับ) ในดานคาใชจาย พบวา คาเฉลี่ยของคาตรวจทางหองปฏิบัติการ 
หลังการใชมากกวากอนใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.002) แต
คาเฉลี่ยของ คาหอง คาหัตถการและคาบริการทางการแพทย คายาและเวชภัณฑไมใชยา และ
คาใชจายรวม กอนและหลังการใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิกไมแตกตางกัน ผลการศึกษาแสดงให
เห็นวา การรักษาพยาบาลผูปวยในโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังโดยใชแนวทางปฏิบัติทางคลินิกที่สรางขึ้น 
ของโรงพยาบาลรองกวาง ทําใหผลการรักษาดีขึ้นโดยไมเพิ่มคาใชจายจึงควรใชตอไป 
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ABSTRACT 
 
 The objective of this study was to compare the therapeutic outcomes and expenditures 
before and after using Clinical Practice Guideline (CPG) for chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD) inpatient at Rong Kwang Hospital, Phrae Province.  A Retrospective study on 
inpatient medical charts was conducted in two groups of sample (n1 = 129, n2 = 88) before and 
after using CPG.  Therapeutic outcomes were determined by 1) presence of acute exacerbation 
during treatment at the hospital, 2) returning to the emergency department within 72 hours,  
3) COPD readmission within 28 days.  Expenditures were evaluated by the total hospital charges 
for COPD treatment.  Data were analyzed by descriptive statistic, Chi-Square test, Fisher’s exact 
test and sample t-test.  
 Results showed that the number of three therapeutic outcomes in after group were less 
than those of before group significantly but expenditures in both groups were not different.  Using 
CPG could provide better therapeutic outcomes for COPD inpatient, therefore this practice should 
be undertaken in the hospital. 
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