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ภาคผนวก ก

ชุดท่ี  1 แบบประเมินความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

สถานบริการ   1. สถานีอนามัย        2. สถานบริการสาธารณสุขชุมชน       3. โรงพยาบาลชุมชน
สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป

1.  เพศ 1. ชาย 2. หญิง

2.  อายุ……………ป

3.  ระดับการศึกษา
1. ประกาศนียบัตร
2. อนุปริญญา
3. ปริญญาตรี
4. สูงกวาปริญญาตรี
5. อ่ืนๆ (ระบุ )………………………

4.  ตําแหนง
1. เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน
2. พยาบาลเทคนิค
3. เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข
4. นักวิชาการสาธารณสุข
5. อ่ืนๆ  ( ระบุ )………………………………….

5.  ระยะเวลาที่รับผิดชอบงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค……………ป ………….. เดือน

6.  ในปที่ผานมา เคยไดรับความรู / อบรม  เกี่ยวกับงานระบบลูกโซความเย็น
1. ไมเคย 2. เคย

7.  ในปที่ผานมา เคยไดรับการนิเทศงานเกี่ยวกับงานระบบลูกโซความเย็น
1. ไมเคย 2. เคย
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สวนท่ี  2  ความรูเก่ียวกับงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค
โปรดทําเครื่องหมาย    ในชองท่ีทานเห็นวาถูกท่ีสุด

รายการ ใช ไมใช
1. วัคซีน  หมายถึง ชีววัตถุที่ทํามาจากเชื้อโรคชนิดเดียวกับที่กอใหเกิดโรค ที่ทําใหตาย
     หรือออนกําลังลง
2.  วัคซีนโดยทั่วไปแบงเปน 3 กลุม คือ toxoid วัคซีนชนิดเชื้อไมมีชีวิต และ
     วัคซีนชนิดเชื้อมีชีวิต
3.  การใหวัคซีนเขารางกาย ที่ใชในประเทศไทย มี4แบบ คือการกิน การฉีดเขาในหนัง
     การฉีดเขาใตหนัง และการฉีดเขากลามเนื้อ
4.  การบริหารจัดการวัคซีนและระบบลูกโซความเย็น หมายถึง การเก็บรักษาวัคซีน
     ในตูเย็นเทานั้น
5.  ตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีนควรแยกระหวางชองแชแข็งและชองที่มีอุณหภูมิ 4–8°C
6.  จํานวนตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีนในหนวยงาน ขึ้นอยูกับปริมาณวัคซีนที่ตองใช
7.  ตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีน ตองมีปลั๊กเสียบโดยเฉพาะ
8.  ปลั๊กเตาเสียบตองแนนตลอดเวลา เพื่อใหกระแสไฟฟาเดินสม่ําเสมอ
9.  ตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีน ตองวางบนขาตั้ง หางจากฝาผนัง 6 – 12 นิ้ว
10. ตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีน ตองวางใหไดระดับ ไมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง
11. หากตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีน มีสภาพใชงานดี จะติดตั้งที่ใดก็ได
       แมแสงแดดจะสองถึง
12. ในตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีนตองมีเทอรโมมิเตอร  ที่สามารถวัดอุณหภูมิได
      ทั้งคาบวกและคาลบ
13. ควรมีการบันทึกอุณหภูมิตูเย็น  อยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง
14. ใบบันทึกอุณหภูมิ ควรเก็บไวหลังตูเย็นดานบนหรือดานหนาตูเย็น
15. ตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีน ตองใชน้ํายา R12

16. ตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีน ตองเก็บเฉพาะวัคซีนเทานั้น ไมจําเปนตองมีขวดน้ํา
      วางไวที่สวนลางของตูเย็น
17. การเก็บวัคซีนในตูเย็น ควรมีชองวางระหวางกลอง/ขวด เพื่อใหความเย็นไหลเวียน

กระจายไปทั่ว
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รายการ ใช ไมใช
18. ตูเย็นสําหรับเก็บวัคซีน ที่มีอุณหภูมิอยูระหวาง 4 - 8°C สามารถเก็บวัคซีนหรือน้ํา

ยาละลายที่ฝาตูเย็นได
19. กระติกสําหรับเก็บวัคซีน ตองสามารถรักษาอุณหภูมิ 4- 8°C ไดไมตํ่ากวา 24 ชม.
20. ไอซแพ็ค ตองมีน้ําเกลือหรือน้ําเปลา อยูในระดับ 90% ของปริมาตรบรรจุหรือ
       ตามรอยเครื่องหมายที่กําหนด
21. วัคซีน  DTP  dT  T  HB  และ  JE  ชนิดน้ํา  ควรเก็บในชองแชแข็ง
22. วัคซีน OPV ควรเก็บในชองกลางที่มีอุณหภูมิ 4 – 8 °C
23. วัคซีน MMR หัด JE(ผงแหง) และBCG  ควรเก็บในชองกลางที่มีอุณหภูมิ 4–8°C
24.  การจัดเก็บวัคซีนในตูเย็น  ใหเก็บวัคซีนที่หมดอายุกอนไวดานนอก
25. น้ํายาละลายไมใชวัคซีน  สามารถเก็บไวในอุณหภูมิหองและนําไปผสมกับวัคซีน

ไดทันทีในวันใหบริการ
26.  วัคซีนบางชนิด เชน dT  สามารถเก็บไวที่อุณหภูมิหองไดเนื่องจาก
       ไวตอความรอนนอย
27. วัคซีนที่ถึงวันหมดอายุหากเก็บในระบบลูกโซความเย็นที่ดี ยังสามารถใชไดอีก
       ในครั้งตอไป
28.  วัคซีนชนิด multiple dose ถาใช aseptic techniqueสามารถใชไดอีกในวันตอไป
29.  ถาวันนี้ เปนวันหมดอายุของวัคซีนที่เปดใช ยังถือวาใชวัคซีนนั้นได
30.  ผูที่เจ็บปวยเล็กนอย เชน หวัด ไอ หรือไขตํ่าๆ สามารถใหวัคซีนได
31.  ถามาฉีดวัคซีนเลยกําหนดนัดสามารถฉีดเข็มตอไปไดเลย โดยไมตองตั้งตนใหม
32.  กรณีไฟฟาดับเกิน 3 ช่ัวโมง ตองยายวัคซีนไปเก็บในตูเย็นอื่น  หีบเย็น กระติก ที่มี

น้ําแข็ง  หรือไอซแพค  ที่มีอุณหภูมิ  4 – 8  °C
33. ถาไฟฟาดับไมเกิน 3 ช่ัวโมง ใหยายไอซแพ็คจากชองแชแข็งลงมา    ไวที่ช้ันลาง

แลวปดตูเย็นไวตลอดเวลา
34.หลังจากบรรจุวัคซีนลงในกระติก  และใสไอซแพคแลวตองใสเทอรโมมิเตอร เพื่อ

วัดระดับอุณหภูมิดวย
35. การบรรจุและการขนสงโดยใชไอซแพ็ค หรือน้ําแข็ง ตองไมใหวัคซีนสัมผัสกับ

ไอซแพ็ค หรือน้ําแข็ง โดยตรง
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ชุดท่ี  2  แบบสังเกตและสอบถาม เพื่อประเมินการบริหารจัดการวัคซีนและระบบลูกโซความเย็น

การปฏิบัติ
ท่ี เกณฑ ถูกตอง ถูกตอง

บางสวน
ไมถูก
ตอง

1.
ตูเย็น
มีเจาหนาที่รับผิดชอบเปนการเฉพาะ
(Ms. / Mrs. / Mr.Coldchain)

2. บันทึกอุณหภูมิวันละ 2 ครั้ง  เชา–เย็น (08.30น. และ16.30 น.)
ไมเวนวันหยุดราชการ  ใบบันทึกอุณหภูมิเก็บไวหลังตูเย็นดาน
บน  หรือติดไวดานหนาของตูเย็น

3. อยางนอย  1  ตู  สําหรับเก็บวัคซีนโดยเฉพาะในแตละระดับ
4. ใชน้ํายา  R134  a
5. ตองมีปลั๊กเสียบโดยเฉพาะสําหรับตูเย็น
6. การเสียบปลั๊กสายไฟ  ตองแนนตลอดเวลา  เพื่อใหกระแสไฟ

ฟาเดินไดสะดวก
7. ตําแหนงที่วางไมถูกแสงแดด  และวางบนขาตั้งหางจาก

ฝาผนัง6–12  นิ้ว
8. วางใหไดระดับไมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง  (ต้ังฉาก  90  องศา)
9. ปราศจากคราบสกปรก  และกลิ่น  ทั้งภายในและภายนอก

10. ประตูตูเย็นตองปดสนิท
11. ความเย็นไมรั่วซึมออกนอกตู โดยการตรวจสอบขอบยาง
12. สามารถปรับความเย็นไดตามตองการ
13. วัคซีนไมแนนเต็มตู  มีชองวางระหวางกลอง / ขวด  เพื่อให

ความเย็นไหลเวียนกระจายไปทั่ว
14. ไมมียา  อาหาร  เครื่องดื่ม  หรือวัสดุอุปกรณอื่นๆ  ในตูเย็น
15. ไมมีน้ําแข็งเกาะหนาเกิน  5  มม.  ในชองแชแข็ง  (freezer)
16. แขวนเทอรโมมิเตอรอยูก่ึงกลางของตูเย็น
17. มีขวดน้ําใสเกลือหรือใสสี  อยางนอย  4  ขวด วางไวที่

สวนลางของตูเย็น
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การปฏิบัติ
ท่ี เกณฑ ถูกตอง ถูกตอง

บางสวน
ไมถูก
ตอง

18. กระติกมาตรฐานสําหรับเก็บวัคซีน  มีอยางนอย 1 ใบ
19. ตองมีขนาดความจุไมนอยกวา  5  ลิตร
20. สามารถรักษาอุณหภูมิ  4 – 8  °C  ไดอยางนอย  24  ชม.
21. สภาพภายนอก – ใน  ตองสะอาด
22. ไมมีรอยแตกทั้งดานใน  และดานนอก
23. ฝาปดกระติก  ปดล็อคไดสนิท
24. ไมมีสิ่งของวางทับ
25. เก็บไวในที่รม

26.
เทอรโมมิเตอร
อยางนอย  1  อัน  ตอตูเย็นเก็บวัคซีน  1  ตู

27. สภาพตองสะอาด  สามารถอานอุณหภูมิไดชัดเจน
28. แบบแทงหรือกลม ที่สามารถวัดอุณหภูมิไดทั้งคาบวกและลบ
29. วัดอุณหภูมิไดถูกตอง

30.
ไอซแพค
ระดับ สอ./PCU อยางนอย 4 อัน    รพ./สสอ.อยางนอย 8  อัน

31. มีฝาปดสนิท  ไมรั่วซึม  และไมมีรอยแตก
32. สภาพภายนอก – ใน  ตองสะอาด
33. ตรวจสอบระดับน้ําใหอยูในระดับ 90% ของปริมาตรการบรรจุ

หรือตามรอยเครื่องหมายที่กําหนด
34. ไมมีรอยรั่ว
35. ตองอยูในชองแชแข็ง  (จํานวนตามเกณฑที่กําหนด)

36 .
การเก็บรักษาวัคซีน
แยกเก็บวัคซีนแตละชนิด  โดยแยกภาชนะ

37. ภาชนะที่ใชตองมีอากาศถายเทไดดี
38. จัดเรียงวัคซีนใหมีชองระหวางภาชนะที่จัดเก็บ
39. วัคซีนที่หมดอายุกอนเก็บไวดานนอก วัคซีนที่หมดอายุภาย

หลัง เก็บไวดานใน
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การปฏิบัติ
ท่ี เกณฑ ถูกตอง ถูกตอง

บางสวน
ไมถูก
ตอง

40. วัคซีนDTP,dT,T,HBและJE(ชนิดน้ํา)อยูในชองกลาง
ที่มีอุณหภูมิ  4 – 8°C

41. วัคซีน  OPV  อยูในชองแชแข็ง
42. วัคซีน  MMR  หัด  JE  (ชนิดผงแหง)  และ  บีซีจี  อยูในชอง

กลางที่มีอุณหภูมิ4 – 8  °C
43. ไมเก็บวัคซีน  หรือน้ํายาละลายที่ฝาตูเย็น
44. ใชใหหมดภายใน  1 – 2  เดือน  หลังจากเบิกมา
45. มีตารางแสดงชนิด  จํานวน  วันที่ผลิต  และวันหมดอายุ

ของวัคซีน  ติดไวในที่ที่มองเห็นไดงาย
46. มีการสํารวจเปาหมายในการใช  แยกเปนรายเดือน
47. คํานวณจํานวนวัคซีนที่ตองการเบิกจากจํานวนเปาหมาย

ที่จะใหบริการ
48. มีใบเบิก  ว.3/1  และลงรายการทุกชองใหครบถวน
49. จัดทําทะเบียนรับ – จายวัคซีน  ตามแบบฟอรมของกรมควบคุม

โรค  ลงรายการใหครบถวน  และแยกเปนรายชนิดวัคซีน
50. อัตราการสูญเสียไมควรเกินเปาหมายที่กําหนดของวัคซีน

แตละชนิด
51. มีผังควบคุมกํากับ  การปฏิบัติงานกรณีฉุกเฉิน  และติดไวในที่

ที่มองเห็นไดงาย
52. มีความรู  กรณีไฟฟาดับไมเกิน  3  ช่ัวโมง  ใหยายไอซแพคจาก

ชองแชแข็ง  ลงมาไวที่ช้ันลาง  แลวปดตูเย็นไวตลอดเวลา
53. มีความรู  กรณีไฟฟาดับเกิน  3  ช่ัวโมง  ใหยายวัคซีนไปเก็บใน

ตูเย็นอื่น  หีบเย็น  หรือกระติกที่มีน้ําแข็ง  หรือไอซแพค
54. ตองมีการประสานงานในการเบิกวัคซีนในแตละระดับ  หรือ

ขอยืมสถานบริการที่อยูใกลเคียง
55. การบรรจุ  และการขนสงวัคซีน  ตองใชไอซแพค  หรือน้ําแข็ง

และไมใหวัคซีนสัมผัสกับไอซแพค  หรือน้ําแข็งโดยตรง
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ภาคผนวก ข

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

ผูทรงคุณวุฒิ               สังกัด

1. นายแพทยชิโนรส    ล้ีสวัสดิ์           ผูเชี่ยวชาญดานเวชกรรมปองกัน

          สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง

2. นางสาวจันทรเพ็ญ  กุลธวงศวัฒนา           นักวิชาการสาธารณสุข 8 หัวหนางานควบคุมโรค

          สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง

3. นางสาวนงนุช  สุวิทยวงศ           นักวิชาการสาธารณสุข 8

          หัวหนางานสงเสริมสุขภาพและรักษาพยาบาล

          สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง
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ภาคผนวก ค

คาความตรงของผูทรงคุณวุฒิและดัชนีความตรงตามเนื้อหา

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ ( interrater agreement )

= จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน + จํานวนขอที่ไมเห็นดวยตรงกัน

จํานวนขอทั้งหมด

แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค     ของเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงาน
สรางเสริมภูมิคุมกันโรคในพื้นที่จังหวัดลําปาง           มีเนื้อหาของเครื่องมือการทําการศึกษาจํานวน
ทั้งหมด 35 ขอ              ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ  ไดจากคาเฉลี่ยความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทาน

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 2 = 0.9

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 3 = 0.9

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และคนที่ 3 =  1

รวม =  2.8

ดังนั้น คาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ = 2.8 / 3 = 0.93
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ดัชนีความตรงตามเนื้อหา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา ( content validity index :  CVI )

= จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน

           จํานวนขอทั้งหมด

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา     ของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค    
ของเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ในพื้นที่จังหวัดลําปาง    ไดจากคาเฉลี่ยดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา  จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 2 = 0.9

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 3 = 0.9

ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และคนที่ 3 =  1

รวม    =  2.8

ดังนั้น คาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ = 2.8 / 3 = 0.93
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ประวัติผูเขียน

ช่ือ นายประพันธ  พงษนิกร

วัน เดือน ป เกิด 17 มีนาคม 2506

ที่อยูปจจุบัน 172 ถนน ลําปาง–แมทะ ตําบลพระบาท อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง

ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 7
งานควบคุมโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง
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