
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง และรูปภาพ 
ประกอบคําบรรยาย แบงเปน 6 สวนดังนี ้

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่  2  ภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
สวนที่  3  พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันกบัภาวะทุพพลภาพ 
สวนที่  5  ปจจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 

5.1 ความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม 
5.2 การรับรูเกี่ยวกับภาวะทพุพลภาพ 
5.3 การสนับสนุนทางสังคม 
5.4 ความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ 

สวนที่  6  ความสัมพันธระหวางปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 แบงเปน 2 สวน คือ 
 

1.1  ขอมูลสวนบุคคล  กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมจํานวน 200 ราย จําแนก
ตาม เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส การมีบุตร ศาสนา การมีบทบาทในสังคม ระดบั
การศึกษา อาชีพในปจจุบัน แหลงของรายได ความเพยีงพอของรายได และผูที่รวมพักอาศยั ดัง
รายละเอียด ในตารางที่ 3 
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ตารางที่  3 ขอมูลสวนบุคคล 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 200) รอยละ 
เพศ   

ชาย 57 28.5 
หญิง 143 71.5 

อายุ (เฉลี่ย 70.33 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.44 ป)   
60-69 116 58.0 
70-79 57 28.5 
80 ปขึ้นไป 27 13.5 

ดัชนีมวลกาย (เฉลี่ย  24.45 กิโลกรัม/เมตร2   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.22) 
นอยกวาปกต ิ 10 5.0 
ปกต ิ 129 64.5 
มากกวาปกต ิ   

มีน้ําหนกัเกนิ 36 18.0 
มีภาวะอวน 25 12.5 

สถานภาพสมรส   
โสด 11 5.5 
คู 41 20.5 
หมาย 135 67.5 
หยา 13 6.5 

บุตร    
ไมมี 42 21.0 
มี 158 79.0 

ศาสนา   
พุทธ 198 99.0 
อิสลาม 2 1.0 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 200) รอยละ 
การมีบทบาทในสังคม   

ไมมี 46 23.0 
มี 154 77.0 

ระดับการศึกษา   
อานไมออก เขยีนไมได 20 10.0 
อานออกเขียนได 32 16.0 
ประถมศึกษา 106 53.0 
มัธยมศึกษา 13 6.5 
อาชีวศึกษา 18 9.0 
ปริญญาตรี 11 5.5 

อาชีพในปจจุบัน   
ไมไดประกอบอาชีพ 124 62.0 
ประกอบอาชพี   

ทําสวนและทาํนา 13 6.5 
รับจาง 32 16.0 
คาขาย 18 9.0 
ขาราชการบํานาญ 13 6.5 

ความเพียงพอของรายได   
ไมเพียงพอ 81 40.5 
เพียงพอ 117 58.5 

ผูท่ีรวมพักอาศัย   
คนเดียว 23 11.5 
ครอบครัว เชน คู บุตร หลาน 144 72.0 
บานพักคนชรา 23 11.5 
วัด 10 5.0 
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จากตารางที่ 3 กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 143 ราย หรือรอยละ 71.5 เปนเพศหญงิ มี
อายุอยูในชวง  60-69  ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 58  อายุเฉลี่ย 70.33  ป กลุมตัวอยางจาํนวน 61 ราย 
หรือรอยละ 30.5 มีดัชนีมวลกายมากกวาปกติ โดยกลุมตัวอยางจํานวน 36 ราย หรือรอยละ 18 มี
น้ําหนกัเกนิมาตรฐานและอกี 25 ราย หรือ รอยละ 12.5 มีภาวะอวน กลุมตัวอยางจํานวน 135 หรือ
รอยละ 67.5 มีสถานภาพสมรสหมาย กลุมตัวอยาง 158 ราย หรือรอยละ 79.0 มีบุตร สวนใหญกลุม
ตัวอยางนับถือศาสนาพุทธจํานวน 198 ราย หรือรอยละ 99.0 สวนใหญยังคงมีบทบาทในสังคมหรอื
มีกิจกรรมรวมกับสังคม จํานวน 154 ราย หรือรอยละ 77.0 สวนใหญอานออกเขียนได และสวน
ใหญไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษาจาํนวน 106 ราย หรือรอยละ 53.0 กลุมตัวอยางจํานวน 124 
ราย หรือรอยละ 62.0 ไมไดประกอบอาชีพ แตอีก 76 รายหรือรอยละ 38.0 ยังคงประกอบอาชีพอยู
หรือยังมีรายไดเปนของตนเอง โดยสวนใหญอาชีพที่ทําคือ รับจางจํานวน 32 ราย หรือรอยละ 16.0  
มีรายไดเพยีงพอจํานวน 117 ราย หรือรอยละ 58.5 กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูรวมกับครอบครัว 
เชน คู บุตร หลาน จํานวน 144 รายหรือรอยละ 72.0 
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1.2  ขอมูลเก่ียวกับโรค  ขอมูลเกี่ยวกับโรคของกลุมตัวอยางจําแนกตาม จํานวนขอเขาที่
เปนโรค ระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อม โรคประจําตัวอ่ืน ผูใหการรักษาอาการขอเขาเสื่อม ผูดูแล
หลักเมื่อเจ็บปวย สถานบริการสุขภาพที่เคยไปตรวจรักษาขอเขาเสื่อม และวิธีการไปสถานบริการ
สุขภาพ 

 
ตารางที่  4  ขอมูลเกี่ยวกับโรค ประวัติการรักษา และวิธีการไปสถานบริการสุขภาพ 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 200) รอยละ 
จํานวนขอเขาที่เปนโรค   

1 ขอ 98 49.0 
2 ขอ 102 51.0 

ระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสือ่ม (เฉลี่ย 6.05 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.30 ป) 
นอยกวา 1 ป 14 7.0 
ตั้งแต 1-5 ป 112 56.0 
มากกวา 5-10 ป 52 26.0 
มากกวา 10 ปขี้น 22 11.0 

โรคประจําตัวอ่ืน   
ไมมี 57 28.5 
มี   

หนึ่งโรค 115 57.5 
สองโรคหรือมากกวา 28 14.0 

ผูท่ีเคยใหการรักษาอาการขอเขาเสื่อม   
แพทยรักษาโดยยา 153 76.5 
นักกายภาพบําบัด 6 3.0 
เจาหนาที่สาธารณสุขที่สถานีอนามัย 33 16.5 
หมอเมืองหรือสมุนไพร 8 4.0 

ผูดูแลหลักเม่ือเจ็บปวย   
ไมมี 18 9.0 
คูสมรส 3 1.5 
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 200) รอยละ 
บุตร 138 69.0 
หลาน 8 4.0 
ญาติ 10 5.0 
ผูดูแลหรือพี่เล้ียงในสถานสงเคราะหคนชรา 23 11.5 

สถานบริการสขุภาพที่เคยไปตรวจรักษาขอเขาเสื่อม   
คลินิกเอกชน 2 1.0 
โรงพยาบาลเอกชน 1 0.5 
โรงพยาบาลรัฐ หรือสถานีอนามัย 197 98.5 

วิธีการไปสถานบริการสุขภาพ   
เดิน 35 17.5 
รถจักรยาน 21 10.5 
รถจักรยานยนต 4 2.0 
รถยนตสวนตวั 83 41.5 
รถประจําทางหรือรถรับจาง 52 26.0 
ไดรับการเยีย่มบาน 5 2.5 
 
จากตารางที่ 4 กลุมตัวอยางจาํนวน 102 ราย หรือรอยละ 51.0 มีขอเขาเสื่อมทั้งสองขอ 

กลุมตัวอยางมรีะยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อมเฉลี่ย 6.05 ป โดยสวนใหญจํานวน 112 รายหรือรอย
ละ 56.0 มีระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อมตั้งแต 1-5 ป กลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัวอ่ืน
นอกจากโรคขอเขาเสื่อม โดย 115 รายหรือรอยละ 57.5 มีอีกหนึ่งโรค และ 28 รายหรือรอยละ 14.0 
มีโรคประจําตัวอีกสองโรค โรคประจําตัวที่พบสวนใหญ คือ โรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน กลุมตัวอยางจาํนวน 153 รายหรือรอยละ 76.5 ไดเคยรักษาโรคขอเขาเสื่อมกับแพทย
โดยรักษาทางยา รองลงมาคือเจาหนาที่สาธารณสุขที่สถานีอนามัยใกลบาน จํานวน 8 ราย หรือรอย
ละ 4.0 เคยรักษากับหมอเมืองโดยใชสมุนไพร และจํานวน 6 ราย หรือรอยละ 3.0 ที่ไปรักษากับนกั
กายภาพบําบัด กลุมตัวอยางสวนใหญ 182 รายหรือรอยละ 91.0 มผูีดูแลหลักเมื่อเจ็บปวย โดย
จํานวน 138 รายหรือรอยละ 69.0 มีบุตร เปนผูดูแลหลักเมื่อเจ็บปวย โดยสวนใหญกลุมตัวอยาง
จํานวน 197 ราย หรือรอยละ 98.5 ไปตรวจรักษาขอเขาเสื่อมที่โรงพยาบาลรัฐ หรือสถานีอนามัย 
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กลุมตัวอยางจาํนวน 83 รายหรือรอยละ 41.5 ใชวิธีการไปสถานบริการสุขภาพโดยรถยนตสวนตวั 
รองลงมาจํานวน 52 รายหรือรอยละ 26.0 ใชรถประจําทางหรือรถรับจาง 
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สวนท่ี  2  ภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 5 และ 7 

 
ตารางที่  5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับภาวะทุพพลภาพรายขอ 
 

 
ความสามารถในการทํากิจ 

ทําไมได มีคนคอยอยูดแูล
หรือเฝาระวัง 

สามารถปฏิบตัิ
กิจไดอยางอิสระ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กิจวัตรประจําวัน         
1. การรับประทานอาหาร - - 25 12.5 175 87.5 
2. ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด 6 3.0 - - 194 97.0 
3. ลุกนั่งจากนอน หรือจากเตียงไปเกาอี ้ 12 6.0 60 30.0 128 64.0 
4. ใชหองสุขา 1 0.5 24 12.0 175 87.5 
5. การเคลื่อนที่ภายในหองหรือบาน 10 5.0 75 37.5 115 57.5 
6. การสวมใสเสือ้ผา - - 30 15.0 170 85.0 
7. การขึ้นลงบันได 21 10.5 166 83.0 13 6.5 
8. การอาบน้ํา - - 19 9.5 181 90.5 
9. การกลั้นอุจจาระ - - 27 13.5 173 86.5 
10. การกลั้นปสสาวะ - - 83 41.5 117 58.5 
กิจวัตรท่ีจําเปนตอการดาํรงชีวิต 
อยางเปนอิสระในชุมชน   

      

1. การเดินหรือเคลื่อนยายนอกบาน 40 20.0 58 29.0 102 51.0 
2. การทําหรือเตรียมอาหาร / หุงขาว 68 34.0 89 44.5 43 21.5 
3. การทําความสะอาด ถูบาน/ ซักรีด
เสื้อผา 155 77.5 

- - 
45 22.5 

4. การทอนเงิน / แลกเงิน - - - - 200 100.0 
5. การใชบริการรถเมล รถสองแถว 28 14.0 140 70.0 32 16.0 
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 จากตารางที่ 5  การจําแนกระดับภาวะทพุพลภาพเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
ความสามารถในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวัน กลุมตวัอยางสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจไดอยางอิสระ
ในกจิ การรับประทานอาหาร ลางหนาหวผีม ใชหองสุขา สวมใสเสื้อผา อาบน้ํา การกลั้นอุจจาระ 
ในขณะกจิในการเคลื่อนที่ภายในหองหรือบานแมวาสวนใหญของกลุมตัวอยาง สามารถปฏิบัติกิจ
ไดอยางอิสระ แตมีกลุมตวัอยางจํานวนรองลงมาตองการการชวยเหลือ สําหรับการขึ้นลงบันได 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความลําบากตองการคนชวย 
 ดานกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต กลุมตัวอยางสวนใหญสามารถเดินหรือเคลือ่นยาย
ออกนอกบานได โดยมีบางสวนตองการคนดูแลหรือชวยเหลือ แตมีจํานวน 40 ราย หรือ รอยละ 20  
เดินออกนอกบานไมได กลุมตัวอยางที่พึง่พิงผูอ่ืนในการทาํอาหารมีจํานวน 157 รายหรือรอยละ 
78.5 นั่นคือกลุมตัวอยางที่ยงัคงทําหรือเตรียมอาหาร / หุงขาวได มีจํานวน 43 ราย หรือรอยละ 21.5 
สามารถไปจายตลาดเพื่อซ้ือหาวัตถุดิบมาเตรียมอาหารได กลุมตวัอยางสวนใหญ 155 รายหรือรอย
ละ 77.5 พึ่งพิงผูอ่ืนการทํางานบานที่ตองออกแรงหนกั เชน ในการทําความสะอาด ถูบาน/ซักรีดผา 
กลุมตัวอยางสวนใหญตองการผูดูแลหรือคนชวยในการใชบริการรถเมลหรือรถสองแถว และกลุม
ตัวอยางทกุรายยังคงมีความสามารถในการทอนเงิน / แลกเงินไดอยางอิสระ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 62

ตารางที่  6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับภาวะทุพพลภาพ (ภาระพึ่งพิง) 
 

ระดับภาวะทุพพลภาพ (การพึ่งพงิ) จํานวน (n = 200) รอยละ 
กิจวัตรประจําวัน 
ภาระพึ่งพิงทั้งหมด - - 
พึ่งพิงอยางมาก 6 3.0 
พึ่งพิงปานกลาง 12 6.0 
พึ่งพิงนอย 182 91.0 

กิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต 
ภาระพึ่งพิงทั้งหมด 64 32.0 
พึ่งพิงปานกลาง 123 61.5 
ดํารงชีวิตอยางอิสระในชุมชน 13 6.5 

 
 จากตารางที่ 6 กลุมตัวอยางจาํนวน 182 รายหรือรอยละ 91.0 มีภาวะทพุพลภาพในสวน
ของกิจวัตรประจําวันอยูในระดับพึ่งพิงนอย สวนภาวะทุพพลภาพในสวนของกจิกรรมเชิงปฏิบัติ
เพื่อดํารงชีวิต สวนใหญจํานวน 123 รายหรือรอยละ 61.5 อยูในระดับพึ่งพิงปานกลาง รองลงมา
จํานวน 64 รายหรือรอยละ 32.0  อยูในระดับภาระพึ่งพิงทั้งหมด และไมมีผูที่มีภาระพึ่งพิงทั้งหมด
ในการทํากจิวตัรประจําวนั 
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ตารางที่  7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามระดับภาวะทุพพลภาพ (ภาระพึ่งพิง) 
ในดานกิจวัตรประจําวนั และกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต  

 
กิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต กิจวัตรประจําวัน 

พึ่งพงิท้ังหมด พึ่งพงิปานกลาง อิสระในการทํากิจ รวม 
พึ่งพงิมาก 6 (3.0) - - 6 (3.0) 
พึ่งพงิปานกลาง 12 (6.0) - - 12 (6.0) 
พี่งพงินอย 46 (23.0) 123 (61.5) 13 (6.5) 182 (91.0) 

รวม 64 (32.0) 123 (61.5) 13 (6.5) 200 (100) 
 
 จากตารางที่ 7  เมื่อใชตารางไขวเพื่อวเิคราะหจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มี
ภาวะทุพพลภาพในดานการทํากิจวัตรประจําวัน และกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิตจําแนกตาม
ระดับการพึ่งพงิผูอ่ืนในการทาํกิจ ไดผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีระดับภาระพึ่งพิงมากในการทํากิจวัตร
ประจําวนัและพึ่งพิงทั้งหมดในกจิกรรมเชงิปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิตมีจํานวน 6 ราย หรือ รอยละ 3.0  
กลุมตัวอยางทีม่ีภาระพึ่งพงิปานกลางในการทํากิจวัตรประจําวันและพึ่งพิงทั้งหมดในกิจกรรมเชิง
ปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต มีจํานวน 12 ราย หรือรอยละ 6.0 ในกลุมที่มภีาระพึ่งพิงนอยในการทํากิจวัตร
ประจําวนัและภาระพึ่งทั้งหมดในกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต มีจาํนวน 46 ราย หรือรอยละ 
23.0   ในกลุมที่มีภาระพึ่งพิงนอยในการทํากิจวัตรประจําวันและภาระพึ่งปานกลางในกจิกรรมเชงิ
ปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต มีจํานวน 123 รายหรือรอยละ 61.5 และในกลุมที่มีภาระพึ่งพิงนอยในการทํา
กิจวัตรประจําวันและมีอิสระในกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต มีจํานวน 13 ราย หรือรอยละ 6.5 
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สวนท่ี  3  พฤติกรรมปองกนัภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ
ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 8-9 

 
ตารางที่  8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการปองกันภาวะ

ทุพพลภาพโดยรวม 
 
ระดับพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ   จํานวน (n = 200) รอยละ 

ต่ํา - - 
ปานกลาง 174 87.0 

สูง 26 13.0 
 

จากตารางที่ 8 กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 174 ราย หรือรอยละ 87.0 มีพฤติกรรมการ
ปองกันภาวะทุพพลภาพโดยรวมในระดับปานกลาง คอื กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการ
ปองกันภาวะทุพพลภาพโดยรวมมีการปฏบิัติเปนบางครั้ง 
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ตารางที่  9 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันภาวะ
ทุพพลภาพรายดาน ความรบัผิดชอบตอสุขภาพ กจิกรรมรางกาย โภชนาการและการ
ควบคุมน้ําหนกั และการขจดัความเครียด 

 

พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 3 1.5 63 31.5 134 67.0 
ดานกิจกรรมทางรางกาย  36 18.0 142 71.0 22 11.0 
ดานโภชนาการและการควบคุมน้ําหนัก - - 196 98.0 4 2.0 
ดานการขจดัความเครียด  - - 195 97.5 5 2.5 
 

จากตารางที่  9   เมื่อพิจารณาพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพรายดาน 4 ดาน พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มพีฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับสูงหรือ

ปฏิบัติสม่ําเสมอ โดยพบแพทยหรือผูรักษาตามนัดบางครั้ง สังเกตความผิดปกติของรางกายหรือ ขอ
เขา รักษาโรคอื่น ๆ เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ตามแพทยส่ังเปนประจํา ปรึกษาเจาหนาที่
สุขภาพเมื่อมปีญหาสุขภาพและตดิตามขาวสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพหรือโรคขอเขาเสื่อมบางครั้ง 
และสวนใหญไมดื่มเหลาหรือสูบบุหร่ีเลย (ภาคผนวก ค) 

พฤติกรรมดานกิจกรรมทางรางกาย อยูในระดับปานกลางหรือสวนใหญปฏิบัติกิจกรรม
ทางรางกายเปนบางครั้ง เมือ่พิจารณาตามรายขอ พบวา ดานการออกกําลังกาย สวนใหญไมเคย
ปฏิบัติเลยในการบริหารขอเขาใหงอหรือเหยยีดสุดการเคลื่อนไหว แตมีการออกกาํลังกายเพื่อเพิม่
ความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขาดานหนาและยดืกลามเนื้อขาเปนบางครั้ง สวนการออกกําลังกาย
เพื่อความทนทาน เชน การเดิน ปนจักรยาน หรือเดินในน้ํา กลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมในสัดสวน
ที่ใกลเคียงกันทั้งไมทําเลยและทําสม่ําเสมอ  สวนใหญไมหลีกเลีย่งกิจกรรมเสี่ยงที่มีผลตอความ
รุนแรงของขอเขาเสื่อม ไดแก การนั่งพับหรืองอเขาและ ยกของหนกัหรือหิว้ของหนักบางครั้ง ไม
ใชสวมชักโครกแบบนั่งหอยขาสม่ําเสมอถึงรอยละ 68.5 เดินบนพื้นขรขุระเปนบางครั้ง แตอาศัยอยู
ชั้นลางสม่ําเสมอเพื่อหลีกเลีย่งการขึ้นลงบนัได และสวมรองเทาพอดี หรือหุมขอเพื่อปองกันล่ืน
หรือหกลมสม่ําเสมอ พักการใชขอเขาเมื่อปวดบางครั้ง และไมเคยใสหรือใชอุปกรณพยุงเขาเมื่อมี
อาการปวดเขาขณะเดิน ไมเคยใชน้ําแข็งหรือความเย็นประคบเมื่อมีอาการปวดหรือบวมของขอเขา 
แตใชน้ําอุนประคบเมื่อมีอาการปวดหรือตึงกลามเนื้อรอบ ๆ เขาเปนบางครั้ง และรับประทานยาแก
ปวดตามแพทยส่ังเปนบางครั้ง  (ภาคผนวก ง) 
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พฤติกรรมดานโภชนาการและการควบคุมน้ําหนกั อยูในระดบัปานกลาง สวนใหญ
ปฏิบัติเปนบางครั้งในทุกขอ ไดแก การรบัประทานของหวานหรือจําพวกแปง การรับประทานผัก
หรือผลไมที่มีกากใย การรับประทานอาหารมัน ๆ หรือทอด และการดืม่น้ําเปลาที่ไมใชน้ําชา กาแฟ 
หรือเครื่องดื่มชูกําลัง อยางนอยวันละ 6-8 แกว (ภาคผนวก จ) 

พฤติกรรมดานการขจัดความเครียดอยูในระดับปานกลาง โดย สวนใหญยอมใหคนอื่น
ชวยเหลือเมื่อปวดเขามาก บอกเลาอาการหรือการเจ็บปวยแกบุคคลในครอบครัวหรือผูดูแลและเขา
รวมกิจกรรมของชุมชนเปนบางครั้ง แนะนําแกบุคคลอืน่เมื่อเขามีปญหา แสวงหาและปฏิบัติธรรม
และทําใจเตรียมพรอมกับชวงสุดทายของชีวิตสม่ําเสมอ สวนใหญไมรูสึกทอถอยหรือเบื่อหนาย 
และผอนคลายความเครียดบางครั้ง (ภาคผนวก ฉ) 
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 สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพกับภาวะทพุพลภาพ 
 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ. กับภาวะ

ทุพพลภาพ หรือความสามารถในการปฏิบัติกิจ พบวามีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน
กิจวัตรประจําวัน และกจิกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต (r = 0.343 และ 0.300 ตามลําดับ) 
รายละเอียดดังรูปที่ 3 
 
รูปท่ี 3 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันกับภาวะทุพพลภาพ (ความสามารถใน

การปฏิบัติกิจ) 
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ก ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันกับความสามารถในกิจวัตรประจําวัน 

(r = 0.343, p < 0.01) 
ข ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันกับความสามารถในกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต (r = 0.300, p < 0.01) 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจ (คะแนน) 

พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ (คะแนน) 

ก 

ข 
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สวนท่ี  5   ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 
 

ผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ ของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามปจจัย มีดังนี้ ความรูเกีย่วกับโรคขอเขาเสื่อม การรับรูเกีย่วกับภาวะทพุพลภาพ ความ
สะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ และการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 
10 
 
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามระดับ ปจจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมการ

ปองกัน ไดแก ความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม การรับรูเกี่ยวกับภาวะทุพพลภาพ การ
สนับสนุนทางสังคม และความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ 

 
ปจจัย ต่ํา ปานกลาง สูง 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 ความรูเก่ียวกับโรคขอเขาเสื่อม - - 21 10.5 179 89.5 
2 การรับรูเก่ียวกับภาวะทุพพลภาพ
ท่ีเกิดจากโรคขอเขาเสื่อม - - 66 33.0 133 66.5 
3 การสนับสนุนทางสังคม 39 19.5 161 80.5 - - 
4 ความสะดวกในการเขาถึงการ
ตรวจรักษาและฟนฟูสภาพโรคขอ
เขาเสื่อม 154 77.0 - - 46 23.0 
 

จากตารางที่ 10   ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพของกลุม
ตัวอยางสวนใหญ พบวา 

5.1 ความรูเกีย่วกับโรคขอเขาเสื่อมโดยรวมในระดับสงู  แตสวนใหญของกลุมตัวอยาง
ขาดความรูดานการใชความเย็นในการประคบเมื่อมีการบวมอักเสบของขอเขา การหิ้วของให
กระจายน้ําหนกัใหสมดุลทั้ง 2 ขาง เพื่อลดแรงกดที่มตีอขอเขา และวิธีการเพิ่มความแข็งแรงของ
กลามเนื้อตนขาดานหนา (ภาคผนวก ช) 

5.2 การรับรูเกี่ยวกบัภาวะทุพพลภาพทีเ่กิดจากโรคขอเขาเสื่อมโดยรวมอยูในระดบัสูง 
โดยมีการรับรูความรุนแรงของการพึ่งพิงผูอ่ืนและรับรูประโยชนของการปองกันภาวะทุพพลภาพ 
เพื่อมีอิสระในการทํากิจวัตรประจําวนัอยูในระดับสูง แตการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวเพื่อ
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ปองกันภาวะทุพพลภาพอยูในระดบัต่ํา หรือ เชื่อวามีอุปสรรคในการปฏิบตัิตนอยูในระดับสูง 
(ภาคผนวก ซ) 

5.3 การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยูในระดบัปานกลาง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยไดรับการสอน การกระตุนเตือน การชมเชย เกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม และการปฏิบัติตนเพือ่
ปองกันไมใหขอเขาเสื่อมรุนแรง จนตองพึ่งพาผูอ่ืนในการปฏิบัติกจิวัตรประจําวนัจากผูที่เคยตรวจ
รักษาเปนบางครั้ง ผูดูแลพามาตรวจรักษาทุกครั้ง คนในครอบครัวหรือผูดูแลกระตุนเตือนและ
ชวยเหลือในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันไมใหขอเขาเสื่อมรุนแรงบางครั้ง มีเพื่อนไปมาหาสูและใหคาํ
แนะนะหรือปรึกษาเรื่องโรคขอเขาเสื่อมบางครั้ง (ภาคผนวก ฌ) 

5.4 ความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพโดยรวม อยูในระดบัต่ํา โดยมรีายได
เพียงพอกับรายจาย และสามารถเบิกคืนคาใชจายในการรักษาพยาบาลหรือรักษาฟรีจากสวัสดิการ
ผูสูงอายุ แตมีความเหน็หรือรูสึกวา มีความลําบากในการเดนิทาง ระยะเวลาที่รอตรวจนาน 
ระยะเวลาการรักษาแตละครัง้ไมเหมาะสม สถานที่รักษาและใหบริการมีไมเพียงพอ (ภาคผนวก ญ) 
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สวนท่ี  6  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกนักับปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกัน
ภาวะทุพพลภาพ 

 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกัน กับปจจัยที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก ความรูเกีย่วกับโรคขอเขาเสื่อม การรับรู
เกี่ยวกับภาวะทุพพลภาพ ความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ และการสนับสนนุทางสังคม ซ่ึง
มีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 11-12 
 
ตารางที่  11 การวิเคราะหการถดถอยพหคุูณแบบขั้นตอน ของพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพล

ภาพของกลุมตัวอยาง (จํานวน 200 คน) 
 

Model R R2 SEE R2 change F (p -value) 
ตัวแปรพยากรณพฤติกรรม 0.395 0.156 5.77 0.049 18.264 (0.001) 

 
ตารางที่  12 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกัน

ภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
 

สัมประสิทธ์ิการถดถอย 
คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน t p-value 

 
ตัวแปรพยากรณ 

(B) (Beta)   
คา Constant (a) 43.693  8.703 0.000 
ความรูเกี่ยวกบัโรคขอเขาเสื่อม (X1) 1.23 0.31 4.828 0.000 
การสนับสนุนทางสังคม (X2) 0.732 0.223 3.400 0.001 

 
จากตารางที่ 11 และ 12 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน พบวาความรู

เกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม และการสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันภาวะ
ทุพพลภาพของผูสูงอายุ โดยมีคาสัมประสิทธการทํานายเทากับ 0.156 ซ่ึงแสดงวาสามารถทํานาย
พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ ไดรอยละ 15.6 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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สมการถดถอยพห ุ
 

Y = a + b1X1 + b2X2  
แทนคา Y = 43.693 + 1.23 X1 + 0.732 X2  
เมื่อ  Y = พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ 
  X1 = ความรูเกี่ยวกบัโรคขอเขาเสื่อม 
  X2 = การสนับสนุนทางสังคม 
  a = คาคงที่ 
  b = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน 
 
เมื่อพิจารณารายละเอียดของปจจัย พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม และการ

สนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลไปในทางบวก นั่นคือ ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมที่มีความรูเกี่ยวกับโรค
ขอเขาเสื่อม และมีการสนับสนนุทางสังคมมาก มีแนวโนมที่จะมพีฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพล
ภาพที่ด ี
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