
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษา เชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (descriptive correlation 
research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพในผูสูงอายโุรคขอเขาเสื่อม ภาวะทุพพล
ภาพ ความสัมพันธของพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพกับภาวะทุพพลภาพ ของผูสูงอายุโรค
ขอเขาเสื่อม รวมทั้งศึกษาความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการปองกันภาวะทุพพล
ภาพ ไดแก ความรูเกี่ยวกบัโรคขอเขาเสื่อม การรับรูเกี่ยวกับภาวะทพุพลภาพที่เกดิจากโรคขอเขา
เสื่อม ความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ การสนบัสนุนทางสังคม  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 
 ประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนผูสูงอายุที่มีขอเขาเสื่อมที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศหญิง
และชาย ไดรับการวินิจฉยัจากแพทยผูเชีย่วชาญโรคกระดูกและขอวาเปนโรคขอเขาเสื่อม หรือ
ไดรับการตรวจประเมินจากนักกายภาพบําบัดและวินิจฉยัวามีปญหาของโรคขอเขาเสื่อม และไดรับ
การตรวจรักษาหรือไดรับการบริการโดยศนูยบริการที่ใหบริการโดยภาควิชากายภาพบําบัด คณะ
เทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในชวงเดือนพฤศจิกายน 2547 ถึง เดือนมีนาคม 2548 
  
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน 200 คน ไดจากการเปดตารางประมาณ
ขนาด (Polit & Hungler, 1995) โดยใชระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 (1-α) ระดบัอํานาจในการ
ทดสอบ (power of test) (1-β) เทากับ 0.8 และกําหนดคา effect size เทากับ 0.2 ทําการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยกาํหนดคุณสมบัติดังนี ้
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1. เปนผูสูงอายุที่มารับการบริการ หรือไดรับบริการที่บานโดย ศูนยบริการที่ใหบริการ
โดยภาควิชากายภาพบําบดั คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในเขตจงัหวัดเชียงใหม
ดังตอไปนี ้

1.1 ศูนยบริการผูสูงอายุปยะมาลย อ. เมือง  
1.2 ศูนยกายภาพบาํบัดผูสูงอายุชุมชน วัดร่ําเปง ต. สุเทพ อ. เมือง 
1.3 คลินิกกายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
1.4 ศูนยกายภาพบาํบัดผูสูงอายุภาคเหนือ ในบานพักคนชราธรรมปกรณเชียงใหม 
1.5 หนวยเยี่ยมบานผูสูงอายุหมู 7 ต.สุเทพ และหมู 13 ต. สุเทพ  อ. เมือง  
1.6 ศูนยผูสูงอายุบานเปยง อ. สันปาตอง 
1.7 ศูนยผูสูงอายุบานทาเดื่อ อ. สันปาตอง 

2. ไมมีโรคแทรกซอนที่รุนแรงหรือควบคุมไมไดที่เปนอุปสรรคตอการดูแลตนเอง 
ไดแก โรคหัวใจ ไตวายเรื้อรัง 

3. สามารถเขาใจภาษาและสื่อสารดวยภาษาไทย 
4. ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยหรือไดรับการตรวจประเมนิปญหาจากนกักายภาพบําบัด 

วาเปนโรคขอเขาเสื่อมโดยมีอาการแสดง ไดแก อาการปวดเขา กลามเนื้อรอบเขาเกร็ง ขอเขาตดิ 
จํากัดการเคลื่อนไหวของขอเขา กลามเนื้อรอบ ๆ เขาหรือกลามเนื้อในการเคลื่อนไหวเขาออนแรง 
ขนาดของขอเขาโตขึ้น มีการผิดรูปของขอเขา มีเสียงล่ันในขอเขาขณะเคลื่อนไหวขอเขา และใน
ระหวางการอกัเสบ มีอาการปวด บวม ผิวหนังรอบเขาแดง และรอน (Creamer, Lethbridge-Cejku 
& Hochberg, 2000) 

5. ไมเคยไดรับการผาตัดรักษาโรคขอเขาโดยการเปลี่ยนขอเขาเทียมมากอน 
6. ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณสําหรับผูสูงอายุขอเขาเสื่อมโดยมีขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี ้
 1.  ยกรางแบบสัมภาษณ  โดยใชนยิามของตัวแปรเปนหลักและใชแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่
ไดจากการทบทวนวรรณกรรม ตลอดจนพจิารณาแบบสมัภาษณจากการวิจัยที่เกี่ยวของประกอบ 
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 2. นําแบบสมัภาษณ รวมทั้งนิยามของตัวแปรใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญชวย
ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เพื่อหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) กอนนําไป
ปรับปรุงแกไขตอไป 
 3. ทดลองใชแบบสัมภาษณกบัผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ที่มารับบริการที่คลินิกกายภาพบําบัด 
ผูสูงอายุและชมุชน วดัร่ําเปง ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษา จํานวน 10 คน นํามาวิเคราะหหา
คุณภาพของเครื่องมือ โดยวเิคราะหคาความนาเชื่อถือไดของแบบสัมภาษณ โดยพิจารณาความ
สอดคลองของเนื้อหาที่ตองการ ภาษาทีใ่ชส่ือสารใหเขาใจตรงกัน จากนัน้นําผลที่ไดมาพิจารณา
ปรับปรุงขอคําถามบางขอ กอนนําไปสัมภาษณกลุมตวัอยางจริง 
 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณทั้งหมด ม ี 4 สวน โดยมี
รายละเอียดของแตละสวนและมีเนื้อหาระดับการใหคะแนนดังนี้  
  
 สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ ไดแก เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง 
สถานภาพสมรส เชื้อชาติ ศาสนา การศึกษา ประวตัิการเจ็บปวย ระยะเวลาของการเปนโรคขอเขา
เสื่อมและประเมินอาการของขอเขา การรักษาและผูใหคาํแนะนําเกีย่วกับโรคขอเขาเสื่อม โรคอื่น ๆ 
นอกจากโรคขอเขาเสื่อม ปญหาการพึ่งพิงผูอ่ืนเรื่องการทํากิจวัตรประจําวันจากขอเขาเสื่อมในอดีต 
 
 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพื่อวัดภาวะทพุพลภาพ เพือ่วัดระดับความจํากัดหรือสูญเสีย
ความสามารถในการประกอบกิจที่ควรทําไดเปนปกติโดยเปนผลมาจากโรคขอเขาเสื่อม มี
องคประกอบหรือเนื้อหา 2 สวน ดังนี้  
 2.1  กิจวัตรประจําวนั (activity of daily living; ADL) ไดแก การอาบน้ํา การแตงตัว การ
ใชหองสุขา การเคลื่อนยายตัวเอง การกลั้นปสสาวะ และการรับประทานอาหาร (Rothman and 
Levine, 1992) การวิจยัคร้ังนี้ใชแบบประเมินมาตรฐานของการวัดคะแนนความสามารถในการทาํ
กิจวัตรประจําวันของ บารเธล (Modified Barthel ADL Index; BAI) ที่ไดรับการแปลเปนภาษาไทย
และไดรับการทดสอบแลว กับผูสูงอายุไทย โดย สุทธิชัย จิตะพันธกุล (Jitapunkul, 1994) 
จุดประสงคเปนการวดัระดับความเปนอิสระในการปฏิบัติกิจวตัรประจาํวัน โดยเปนการวัดวา
ผูสูงอายุทําอะไรไดบาง (ทาํไดอยูจริง) ไมใชเปนการทดสอบวาหรอืถามวาสามารถทําไดหรือไม 
โดยทั่วไปเปนการสอบถามถึงกิจที่ปฏิบัติในระยะ 24-48 ชั่วโมง จํานวน 10 ขอ คะแนนรวม 20 
คะแนน มีระดับการวดัเปนชวงโดยมกีารใหคะแนนตามกิจ และมกีารใหน้ําหนักคะแนนที่แตกตาง
กันตามความยากงายของกจินั้น  ดังนี ้
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 ทําไมได     ให 0 คะแนน 
 มีคนคอยอยูดแูลหรือเฝาระวังเวลาปฏิบัตกิิจ ให  1 หรือ 2 คะแนน 
 สามารถปฏิบัติกิจไดอยางอสิระ   ใหคะแนนเต็ม (1- 3 คะแนน) 
เกณฑการใหคะแนนแบงเปน 4 ระดับความรุนแรงของ BAI ดังนี ้
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 0-4 คะแนน แสดงวา ภาระพึ่งพิงทั้งหมด 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 5-8 คะแนน แสดงวา พึ่งพงิอยางมาก 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 9-11 คะแนน แสดงวา พึ่งพงิปานกลาง 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 12-20 คะแนน แสดงวา พึ่งพงินอย 
 
 2.2  กิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต (instrumental activity of daily living; IADL) ไดแก 
การเดินออกนอกบาน การทําความสะอาดบาน การซักรีดเสื้อผา การทอนเงินแลกเงิน การใชการ
ขนสงสาธารณะ และการประกอบอาหาร (Barker, 1998) และการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบประเมินดชันี
จุฬาเอดีแอล (Chula ADL index; CAI) ที่ไดรับการแปลเปนภาษาไทยและไดรับการทดสอบแลวกบั
ผูสูงอายุไทย โดย สุทธิชัย จิตะพนัธกุล (Jitapunkul, 1994)  จุดประสงคเปนการวดัระดับความเปน
อิสระในการปฏิบัติกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต โดยเปนการวัดวาผูสูงอายุทําอะไรไดบาง (ทาํ
ไดอยูจริง) ไมใชเปนการทดสอบวาหรือถามวาสามารถทําไดหรือไม โดยทัว่ไปเปนการสอบถามถึง
กิจที่ปฏิบัติในระยะ 1-2 สัปดาห จํานวน 5 ขอ คะแนนรวม 9 คะแนน มีระดับการวัดเปนชวงโดยมี
การใหคะแนนตามกิจ และมีการใหน้าํหนักคะแนนทีแ่ตกตางกันตามความยากงายของกิจนั้น  ดังนี้ 
 ทําไมได     ให 0 คะแนน 
 มีคนคอยอยูดแูลหรือเฝาระวังเวลาปฏิบัตกิิจ ให  1 หรือ 2 คะแนน 
 สามารถปฏิบัติกิจไดอยางอสิระ ใหคะแนนเต็ม (1- 3 คะแนน) 
เกณฑการใหคะแนนแบงเปน 3 ระดับความรุนแรงของ CAI ดังนี ้
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 0-4 คะแนน แสดงวา ภาระพึ่งพิงทั้งหมด 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 5-8 คะแนน แสดงวา พึ่งพงิปานกลาง 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 9 คะแนน แสดงวา ดํารงชีวิตอยางอิสระในชุมชน 
 ผูวิจัยไดหาคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณเพื่อวัดภาวะทุพพลภาพ โดยวิธีการวัดซ้ํา 
(test-retest) โดยเวนระยะหาง 2 วัน เนื่องจากเครื่องมือ BAI ใชสําหรับวัดใน 24-48 ช่ัวโมง ทําการ
วัดในกลุมผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มีลักษณะเชนเดยีวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย จากนั้นนํา
คะแนนที่ไดมาคํานวณหาความสัมพันธโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
product moment correlation coefficient) ไดคาความสัมพันธเทากับ 0.99 
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 สวนท่ี 3  แบบสัมภาษณพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ เปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ตามแนวคดิการปองกันภาวะทพุพลภาพในผูสูงอายุของ Barker (1998) การบําบัดรักษา
และปองกันภาวะทุพพลภาพของผูปวยโรคขอเขาเสื่อม (American College of Rheumatology 
Subcommittee on Osteoarthritis Guidelines, 2000; Leslie, 2000) โดยแบบสัมภาษณชดุนี้
ประกอบดวย 4 สวน คือ 

1 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ จํานวน 6 ขอ 
2 กิจกรรมทางรางกาย หมายถึง รูปแบบการปฏิบัติตัวในชวีิตประจําวัน ไดแก  การ

ออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขอเขา การยืดกลามเนื้อขา การออกกําลังกายเพื่อ
ความทนทานของหัวใจและปอด การใชอุปกรณหรือเครือ่งชวยพยุงขอเขา เปนตน จาํนวน 16 ขอ 

3 โภชนาการและการควบคุมน้ําหนกั จํานวน 4 ขอ 
4 การขจัดความเครียด จํานวน 8 ขอ 

รวมจํานวนขอคําถาม 34 ขอ โดยมีคําถามดานบวก 27 ขอและคําถามดานลบ 7 ขอโดยดูจากความ
สม่ําเสมอในการปฏิบัติตนในชวง 2 เดือนที่ผาน ลักษณะคําถามแตละขอมีคําตอบเปนมาตราสวน
ประมาณคา 3 อันดับ  คือ  
 ปฏิบัติสม่ําเสมอ หมายถึง กจิกรรมนั้นไดปฏิบัติทุกครั้งหรือทุกวนัอยางสม่ําเสมอ 
 ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  กิจกรรมนั้นไดปฏิบัติเปนบางครั้ง 
 ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  กจิกรรมนั้นไมเคยปฏิบัติเลย 
 ผูตอบแบบสัมภาษณจะตองเลือกคําตอบแตละขอเพียง 1 คําตอบเทานั้น โดยใส
เครื่องหมาย √  ลงในชองตามขอความทีต่รงกับการปฏิบัติของผูตอบโดยใหคะแนนพฤติกรรมดงันี้ 
 ลักษณะคําตอบ  ขอความดานบวก  ขอความดานลบ 
 ปฏิบัติสม่ําเสมอ ให  3   1 คะแนน 
 ปฏิบัติบางครั้ง  ให  2   2 คะแนน  
 ไมปฏิบัติเลย  ให  1   3 คะแนน 
  
 ผูวิจัยไดหาคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ โดย
วิธีการวัดซ้ํา (test-retest) โดยเวนระยะหาง 1 สัปดาห ในกลุมผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มีลักษณะ
เชนเดยีวกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย นําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาความสมัพันธ โดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) ไดคา
ความสัมพันธเทากับ 0.97 และความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ
รายดาน ดงันี ้
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1 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ ไดคาความสัมพันธเทากับ 0.94 
2 กิจกรรมทางรางกายไดคาความสัมพันธเทากับ 0.94  
3 โภชนาการและการควบคุมน้ําหนกั ไดคาความสัมพันธเทากับ 0.93 
4 การพัฒนาทางจิตวิญญาณและการขจัดความเครียด ไดคาความสัมพันธเทากับ 0.93 
เกณฑระดับพฤติกรรมปองกันโดยรวม (ตารางที่ 1) และรายดาน (ตารางที่ 2) 

 
 สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณปจจัย ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 
ประกอบดวย 4 ปจจัย ดังนี ้เกณฑการแบงระดับปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมแสดงในตารางที่ 1 
 1. ความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีขอคําถามที่รวบรวมเนื้อหาจาก
ตําราและบทความเกีย่วกับ สาเหตุและปจจัยเส่ียงที่ทาํใหขอเขาเสื่อมรุนแรงมากขึน้ วิธีการดูแล
ตนเองเพื่อปองกันภาวะทุพพลภาพ จํานวนทั้งหมด 20 ขอ โดยมคีําถามดานบวก 19 ขอและคําถาม
ดานลบ 1 ขอ 
 ผูตอบแบบสัมภาษณจะตองเลือกคําตอบแตละขอเพียง 1 คําตอบเทานั้น โดยใส
เครื่องหมาย √  ลงในชองตามขอความทีต่รงกับผูตอบทราบ โดยใหคะแนนดังนี ้
 ลักษณะคําตอบ  ขอความดานบวก  ขอความดานลบ 
    ถูกตองตามหลักการแพทย ไมถูกตองตามหลักการแพทย 
 ใช    1    0 คะแนน 
 ไมใช หรือ ไมแนใจ    0    1 คะแนน 
 หรือ ใหคะแนน โดย ตอบถกูได 1 คะแนน ตอบผิด หรือ ตอบวาไมแนใจได 0 คะแนน 
การหาความเชือ่มั่นของเครื่องมือโดยใชวิธีของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson Reliability) 
(Polit and Hungler, 1995) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.94 
 
 2.  การรับรูเกี่ยวกับภาวะทพุพลภาพ หมายถึง การที่ผูสูงอายุนึกคิด หรือเขาใจเกี่ยวกับ
ภาวะทุพพลภาพที่เกิดจากโรคขอเขาเสื่อม จํานวนรวม 18 ขอ โดยมีคําถามดานบวก 11 ขอและ
คําถามดานลบ 7 ขอ ประกอบดวย 4 สวน คือ 

2.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะทุพพลภาพ หรือการพึ่งพิงผูอ่ืนในการทํากจิวัตร
ประจําวนั จํานวน 4 ขอ 

2.2 การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะทุพพลภาพ หรือการพึ่งพิงผูอ่ืนในการทํา
กิจวัตรประจําวัน จํานวน 5 ขอ 
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 2.3 การรับรูประโยชนของการปองกันภาวะทุพพลภาพ หรือมีอิสระในการทํากิจวัตร
ประจําวนั จํานวน 3 ขอ 
 2.4  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันภาวะทพุพลภาพ  จํานวน 6 ขอ  
ลักษณะคําถามแตละขอมีคาํตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับ  คือ  

เห็นดวย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น ความรูสึกและความเชื่อของผูตอบ 
ไมแนใจ  หมายถึง ผูตอบไมสามารถตัดสินใจ เห็นดวย หรือ ไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
ไมเห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้น ไมตรงกับ ความคิดเห็น และความเชื่อของผูตอบ 

 ผูตอบแบบสัมภาษณจะตองเลือกคําตอบแตละขอเพียง 1 คําตอบเทานั้น โดยใส
เครื่องหมาย √  ลงในชองตามขอความทีต่รงกับผูตอบคิดเห็นหรือเขาใจ โดยใหคะแนนดังนี ้
 ลักษณะคําตอบ ขอความดานบวก  ขอความดานลบ 
 เห็นดวย   3    1 คะแนน  
 ไมแนใจ     2    2 คะแนน  
 ไมเห็นดวย   1    3 คะแนน 

ใชเกณฑการแบงแบบจัดขอมูลเปนชั้นหรอืกลุม เปน 3 กลุมระดับคะแนน โดยใชพิสัย
หารดวยจํานวนระดับที่ตองการ (อํานวย  เลิศชยันต,ี 2542) มีรายละเอยีดดังนี้  

2.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดภาวะทุพพลภาพ 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 4-7 คะแนน  อยูในกลุมต่ํา 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 8-10 คะแนน  อยูในกลุมปานกลาง 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 11-12 คะแนน  อยูในกลุมสูง 

2.2 การรับรูความรุนแรงของการเกิดภาวะทุพพลภาพ 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 5-8 คะแนน  อยูในกลุมต่ํา 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 9-12 คะแนน  อยูในกลุมปานกลาง 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 13-15 คะแนน  อยูในกลุมสูง 

2.3 การรับรูประโยชนของการปองกันภาวะทุพพลภาพ 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 3-5 คะแนน  อยูในกลุมต่ํา 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 6-7 คะแนน  อยูในกลุมปานกลาง 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 8-9 คะแนน  อยูในกลุมสูง 

2.4 การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกนัภาวะทุพพลภาพ 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 6-10 คะแนน  อยูในกลุมต่ํา 
 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 11-14 คะแนน  อยูในกลุมปานกลาง 
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 ผูที่ไดคะแนนรวมเทากับ 15-18 คะแนน  อยูในกลุมสูง 
วิเคราะหความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Chronbach’s alpha 
coefficient) (Polit and Hungler, 1995) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 
 
 3. ความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ หมายถึง การรับรูระดับความยากงายในการ
เขาถึงการบริการสุขภาพ การตรวจการรกัษาและฟนฟสูภาพโรคขอเขาเสื่อม ความเพียงพอของ
รายไดและคาใชจายในการตรวจรักษาและฟนฟูสภาพ และความเพียงพอของสถานบริการสุขภาพ 
รวมจํานวนขอคําถาม 7 ขอ โดยมีการใหคะแนนดงันี ้
  รายไดเพยีงพอกับรายจาย  ไมพอใช  0 คะแนน 
      พอใช   1 คะแนน 
  คาใชจายในการรักษา   เบิกไมไดทั้งหมด   0 คะแนน 
       เบิกไดทั้งหมดหรือฟรีให 1 คะแนน 
  ระยะทางถึงสถานบริการสุขภาพ ไกลจากบาน  0 คะแนน 
      ใกลบาน  1 คะแนน 
 ความลําบากในการเดินทาง  ลําบาก   0 คะแนน 
      ไมลําบาก  1 คะแนน 
 รอตรวจ หรือ รักษา   นาน   0 คะแนน 
      ไมนาน    1 คะแนน 
 ระยะเวลาในตรวจการรักษา  ไมเหมาะสม  0 คะแนน 
      เหมาะสม  1 คะแนน 
 สถานที่รักษาหรือใหบริการ  ไมเพียงพอ  0 คะแนน 
      เพียงพอ   1 คะแนน 
การหาความเชือ่มั่นของเครื่องมือโดยใชวิธีของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson Reliability) 
(Polit and Hungler, 1995) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 
 
 4.  การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การไดรับคําแนะนํา กระตุนเตือน ใหกําลังใจ 
ชมเชยตลอดจนการดูแลเอาใจใสในการกระทําของผูสูงอายุ เพื่อปองกนัภาวะทุพพลภาพจากโรคขอ
เขาเสื่อม ที่ไดรับจากครอบครัว เพื่อนหรือสมาชิกชมรมผูสูงอายุ หรือผูใหบริการสุขภาพ  
 ในแตละสวนขอคําถามของการสนับสนุนทางสังคม ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีระดับการวัด
เปนชวงมาตราสวนประมาณคา 3 อันดับ  คือ  
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 มาก  หมายถึง  กิจกรรมนั้นไดปฏิบัติตอผูตอบทุกครั้งหรือทุกวันอยางสม่ําเสมอ 
 ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง กิจกรรมนั้นไดปฏิบัติตอผูตอบเปนบางครั้ง 
 ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง กจิกรรมนั้นไมเคยปฏิบัติเลยตอผูตอบ 
 ถาตอบ มาก  ให 3 คะแนน 
   บางครั้ง  ให 2 คะแนน 
   ไมเคยเลย ให 1 คะแนน 
วเิคราะหความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Chronbach’s alpha 
coefficient) (Polit and Hungler, 1995) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 
 สําหรับการใหคะแนนแบบสมัภาษณในแตละสวน ไดกําหนดน้ําหนกัของคําตอบที่เปน
ตัวเลือกในแบบสัมภาษณในลักษณะของการใหคะแนนเปนน้ําหนักสมมติ โดยใชมาตราสวน
ประเมินคา (rating scale) ดังรายละเอยีดการวัดแบบสัมภาษณแตละสวนขางตน แลวนํามาเปน
คะแนนรวมของแตละตัวแปร โดยกําหนดการแบงชวงคะแนนแบบอิงเกณฑ ใชเกณฑการแบงแบบ
จัดขอมูลเปนชั้นหรือกลุม เปน 3 กลุมระดับคะแนน โดยใชพิสัยหารดวยจํานวนระดับที่ตองการ 
(อํานวย  เลิศชยันต,ี 2542) มีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 เกณฑการแบงกลุมคะแนนของตัวแปร 
 

ตัวแปร คาคะแนน 
กลุมต่ํา 

คาคะแนน 
กลุมปานกลาง 

คาคะแนน 
กลุมสูง 

1 พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 
(คะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 34-
102) 34-56 57-80 81-102 
2 ความรูเกี่ยวกบัโรคขอเขาเสื่อม 
(คะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 0-20) 0-7 8-14 15-20 
3 การรับรูเกี่ยวกบัภาวะทุพพลภาพที่
เกิดจากโรคขอเขาเสื่อม 
(คะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 18-48) 18-28 29-38 39-48 
4 การสนับสนุนทางสังคม 
(คะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 7-21) 7-12 13-17 18-21 
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 สวนตัวแปรความสะดวกในการเขาถึงตรวจการรักษาและฟนฟูสภาพโรคขอเขาเสื่อม ได
จัดแบงคะแนนแบบชวงที่ไดออกเปน 2 กลุม เทานั้น คือ กลุมต่ํามีคะแนนเทากับ 7-11 และกลุมสูง 
มีคะแนนเทากบั 12-14 
 สําหรับเกณฑใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองรายดาน ทั้ง 4 ดาน กาํหนดระดับไวดัง
แสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 เกณฑใหคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองรายดาน 
 
พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพรายดาน คาคะแนน 

กลุมต่ํา 
คาคะแนน 

กลุมปานกลาง 
คาคะแนน 
กลุมสูง 

1. ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
(คะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 6-18) 6-10 11-14 15-18 
2. กิจกรรมทางรางกาย  
(คะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 16-48) 16-27 28-39 40-48 
3. โภชนาการและการควบคุมน้ําหนกั  
(คะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 3-12) 3-6 7-10 11-12 
4.  การขจัดความเครียด 
(คะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 8-24) 8-14 15-21 22-24 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล   
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวธีิการสัมภาษณแบบมีโครงสราง
เปนการสัมภาษณดวยตนเอง โดยขอความรวมมือและประสานงานกบัศูนยบริการที่ใหบริการโดย
ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เกี่ยวกับการนัดหมายวนัเวลา
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ดงัไดแสดงสถานที่ขางตน รวมท้ังเก็บรวบรวมขอมูลที่บานหรือที่พักของ
ผูสูงอายุขอเขาเสื่อม โดยดําเนินการตามขัน้ตอน  ดังนี ้

1. แนะนําตัวเองกับผูสูงอายุ อธิบายถึงวัตถุประสงคของการวิจัย ตลอดจนแจงสิทธิให
ทราบในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมวิจยัคร้ังนี ้ การตอบรับหรือปฏิเสธจะไมมีผลตอการ
รักษา และคําตอบหรือขอมูลทุกอยางผูวิจยัถือวาเปนความลับ และนาํมาใชเฉพาะการวิจัยนี้เทานัน้ 
โดยระหวางการตอบคําถามถากลุมตัวอยางไมพอใจหรือไมตองการตอบคําถาม กลุมตัวอยาง
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สามารถออกจากการวจิัยไดกอนที่การดําเนินการวิจัยจะสิ้นสุด โดยการกระทําดังกลาวไมมีผลตอ
การรักษาหรือฟนฟูสภาพ ทีก่ลุมตัวอยางควรไดรับ 

2. เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือ กอนสัมภาษณผูวิจัยเปนผูชี้แจงรายละเอียด
ของขั้นตอนและวิธีการตอบแบบสัมภาษณ และชี้แจงผูสูงอายุใหเขาใจขอคําถามใดใหสอบถาม
ผูวิจัยทกุขอคําถาม 

3. ดําเนินการสัมภาษณเปนรายบุคคลในผูสูงอายุที่เปนโรคขอเขาเสื่อมใชเวลาประมาณ 
30-40 นาที ตอผูสูงอายุ 1 ราย 

4. ทุกครั้งที่สัมภาษณเสร็จ ผูวจิัยจะทําการตรวจแบบสัมภาษณเพื่อดูความครบถวนของ
ขอคําถาม ถาพบคําตอบใดขาดหายไป ผูวิจัยจะทําการซักถามเพิ่มเตมิเพื่อใหการตอบแบบสัมภาษณ
มีความสมบูรณ 

5. นําขอมูลที่ไดจากกลุมตวัอยางมาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยทําการวิเคราะหโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร (Statistics Package for the Social Sciences - SPSS for 
Windows) และมีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับดังนี ้
 1. วิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยพรรณนาลักษณะขอมูลทั่วไปและตัว
แปร โดยใชความถี่ และรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคาต่ําสุด โดย
นําเสนอเปนตาราง รวมทั้งเปรียบเทียบคาคะแนนของตวัแปร รวมทั้งพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพล
ภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม ตามรายขอ และรายดาน และโดยรวม เพื่อแบงกลุมตาง ๆ ของตัว
แปรที่ศึกษา คอื ระดับสูง ปานกลาง และต่ํา  
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพกับภาวะทพุพล
ภาพ โดยการหาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation 
coefficient) และไดกําหนดระดับความสมัพันธ ซ่ึงมีเกณฑดังนี้ (Munro, 1997) 
คาสัมประสิทธสหสัมพันธ 0.00-0.25  แสดงวามีความสัมพันธกันในระดับต่ํามาก 
     0.26-0.49  แสดงวามีความสัมพันธกันในระดับต่ํา 
     0.50-.069  แสดงวามีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
     0.70-0.89  แสดงวามีความสัมพันธกันในระดับสูง 
     0.90-1.00  แสดงวามีความสัมพันธกันในระดับสูงมาก 
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 3. วิเคราะหอํานาจในการทาํนายพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุโรค
ขอเขาเสื่อม ของตัวแปรความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม การรับรูเกี่ยวกับภาวะทุพพลภาพ ความ
สะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ และการสนับสนุนทางสังคมโดยใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression) 
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