
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธ์ิของผูสงูอาย ุ
 
 

แบบฟอรมยินยอมเขารวมการวิจัยของผูถกูวิจัย 
 

    
 วันที…่………………………….. 

ขาพเจา……………………………………….อยูบานเลขที่………ซอย………หมูที่………………. 
แขวง/ตําบล…………………..เขต/อําเภอ…………………..จังหวดั……………………………… 
ไดรับทราบการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม มี
วัตถุประสงค  เพื่อหาปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุโรคขอเขา
เสื่อม ขาพเจาเขาใจวัตถุประสงคของการศึกษาเปนอยางดี และไดพิจารณาวาการศึกษานี้จะเปน
ประโยชนตอมนุษยชาตแิละตอสังคม ขาพเจามีความยนิดีที่จะรวมในการศึกษาดังกลาว   
 ขาพเจาไดอานและเขาใจหนงัสือยินยอมนีโ้ดยตลอดแลว  จึงลงลายมือช่ือไวเปนหลักฐาน
ตอหนาพยาน 
 

   ลงชื่อ……………………………………...ผูยินยอม 
(…………………………..………….) 

ลงชื่อ……………….…………………..…….ผูวิจัย 
       (…………………………….……….) 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบสัมภาษณ 
พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม 

……………………………………………………………………………………………………… 
คําชี้แจง  แบบสัมภาษณฉบับนี้ใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันภาวะ
ทุพพลภาพของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม  เพื่อศึกษาถึงการปฏิบัติตนในการปองกันภาวะทุพพลภาพ
และปจจยัตาง ๆ ที่เกี่ยวของของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ขอใหทานตอบคําถามตามความคิดเห็นที่เปน
จริงมากที่สุด ขอมูลที่ไดจะนําไปปรับปรุงการดําเนินงานเพื่อปองกันภาวะทุพพลภาพของผูสูงอาย ุ
 
สวนที่ 1  แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป และประวัตกิารเปนขอเขาเสื่อม  
สวนที่  2 แบบสัมภาษณเพื่อวัดภาวะทพุพลภาพ 
สวนที่  3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม 
สวนที่  4 แบบสัมภาษณ ความรูเกี่ยวกบัโรคขอเขาเสื่อม การรับรูเกี่ยวกับภาวะทพุพลภาพที่

เกิดจากโรคขอเขาเสื่อม ความสะดวกในการเขาถึงตรวจการรักษาและฟนฟูสภาพ
โรคขอเขาเสื่อม และการสนบัสนุนทางสังคม 
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สวนท่ี  1 +ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  ใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย  √  ลงในวงเลบ็หนาขอความเพียงตวัเลือกเดียว  หรือเติม

คําตอบลงในชองวาง  ใหตอบตามความเปนจริงของผูสูงอายุ 
 
ช่ือ – นามสกุล……………………………………………………………………………… 
ที่อยู………………………………………………………………………………………… 
1.  เพศ  (  )  1  ชาย (  )  2  หญิง 
2.  อายุ………ป   น้ําหนกั…………..กิโลกรัม       สวนสูง……………..เซนติเมตร 
3.  สถานภาพสมรส (  )  1  โสด (  )  2  คู  (   )  3  หมาย 
 (  )  4  หยา (  )  5  แยกกันอยู 
4. เชื้อชาติ    (  )  1  ไทย  (  )  2  จีน (  )  3  อ่ืน ๆ  ระบุ………………… 
5. ศาสนา   (  )  1  พุทธ (  )  2 คริสต (  ) 3  อิสลาม (  )  4  อ่ืน ๆ ระบ…ุ…….. 
6. การศึกษา (สูงสุด) ของทาน 

(  )  1 อานไมออก  เขียนไมได (  )  2   อานออก  เขียนได 
(  )  3   ป. 1- ป. 4  (  )  4   ป. 5 – ป. 7 (ม.1-ม. 3) 
(  )  5   ม.ศ. 1 – ม.ศ. 3  (ม. 4-ม. 6) (  )  6   ม.ศ. 4  ม.ศ. 5 (ม. 7 – ม. 8) 
(  )  7  อาชีวศึกษา (ประกาศนีบัตร) 
(  )  8   วิทยาลัย / มหาวิทยาลัย  (ปริญญาตรีขึ้นไป) 
(  )  9   อ่ืน ๆ  ระบุ…………………………………………………. 

7. ทานมีลูกหรือไม 
(  ) 1  ไมมี 
(  )  2  มี จํานวน………….คน 

8. ปจจุบันทานพกัอยูกับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(  )  1 อยูคนเดยีว  (  )  2 ครอบครัว เชน คูสมรส บุตร หลาน 
(  )  3 บานพักคนชรา   (  )  4 วัด 

9. ปจจุบันใครเปนผูดูแลทานทัง้ในยามปกติและยามเจ็บปวยหรือเปนผูพามาตรวจรักษาขอเขา
เสื่อม 

(  )  1 คนเดียว (  )   (  )  2 คูสมรส  (  )  3 บุตร (  )  4 หลาน 
(  )  5 ญาติ  (  )  6 พี่เล้ียง ผูดูแล 

10.  ทานมีบทบาท หรือสถานภาพทางสังคมในปจจุบนัหรือไม 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 96

(  )  1 ไมมี 
(  )  2 มี  เชน  กรรมการหมูบาน  กรรมการวัด  สมาชิกชมรมผูสูงอายุ  สมาชิกชมรม
แมบานหรือ อ่ืน ๆ  ระบุ................................................. 

 
ประวัติการเจบ็ปวย 
1. ทานมีอาการของโรคขอเขาเสื่อมขางใด 

(  )  1 ซาย  (  )  2 ขวา (  )  3   ทั้ง  2  ขาง 
2.  ระยะเวลาของการเปนโรคขอเขาเสื่อมนับตั้งแตตนเองรูวาตนเองเปน………………เดือน/ป 
3.  ทานมีอาการของขอเขาขอใดบาง  โดยการตรวจรางกายโดยผูศึกษา  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

3.1 มีอาการบวมของขอเขา  หรือเนื้อเยื่อออนรอบขอ 
(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 

3.2 ปวดเขาเมื่อมกีารเคลื่อนไหว  เชน  งอเขา  เหยยีดเขา 
(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 

3.3 มีอาการกดเจบ็รอบ ๆ ขอตอ 
(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 

3.4 มีอาการกดเจบ็เมื่อออกแรงกดที่กระดูกสะบา หรือกระดูกตนขา 
(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 

3.5 มีเสียงล่ัน  ที่ขอเขาขณะมีการเคลื่อนไหวขอเขา 
(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 

3.6 มีความผิดรูปของขอเขาในลักษณะเขางอ หรือ เขาโกง 
(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 

3.7 เขาออน ทรุด เมื่อลงน้ําหนัก หรือกาวเดิน 
(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 

3.8 ขอเขาติดขัดตอนเชา แตตอนสาย ๆ จะดีขึน้ 
(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 

3.9 มีการจํากัดชวงการเคลื่อนไหว 
งอ  (  ) 0 ไมมี (  )  1 มี 
เหยยีด (  ) 0 ไมมี (  )  1 มี 

3.10 ความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขา  เมื่อใหเหยยีดเขาตานแรงโนมถวง 
ของโลก  สามารถยกขาไดสุดชวงการเคลือ่นไหว 
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(  ) 0 ไมมี  (  )  1 มี 
3.11 ทานไดรักษาอาการขอเขาเสื่อมโดยวิธีใดบาง 

(  )  1 พบแพทย รักษาโดยยา 
(  )  2 พบแพทยและไดผาตัดขอเขา  เมื่อใด………………….. 
(  ) 3 พบนักกายภาพบําบัด 
(  ) 4 พบหมอเมืองหรือสมุนไพร 
(  ) 5 อ่ืน ๆ  ระบุ………………………………………………… 

4. ทานมีโรคหรือปญหาสุขภาพเรื้อรังมานานเกิน 6 เดือน หรือไม 
(  )  1 ไมมี 
(  )  2 มี ระบุ รายละเอียด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  …………………………… 

1 โรคหวัใจ 
2 โรคความดันโลหิตสูง 
3 โรคเบาหวาน 
4 โรคหอบหืด 
5 โรคปอด 
6 โรคอัมพาต อัมพฤกษ 
7 โรคไต 
8 ปวดหลัง 
9 อ่ืน ๆ.................................................... 

5. ในอดีตที่ผานมาทานเคยตองพึ่งพิงผูอ่ืนในการทํากิจวัตรประจําวันหรือมีความลําบากในการทํา  
เชน  เดิน  ใสเสื้อผา อาบน้ํา จากขอเขาเสื่อมรุนแรงหรือไม 
 (  )  0 ไมมี 
 (  )  1 มี ระบุเวลาที่เคยมีปญหา........................................................ 
   จํานวนครั้งที่เกิดปญหาเหลานี้............................................. 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพื่อวัดภาวะทุพพลภาพ โดยแบบประเมินของ Modified Bartel 
ADL Index (BAI) และ Chula ADL Index (CAI) (Jitapunkul, 1994) 
 
Modified Bartel ADL Index (BAI) 

1. Feeding (การรับประทานอาหารเมือ่เตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอ
หนา) 
0 ไมสามารถตักอาหารเขาปากได ตองมีคนปอนให 
1 ตักอาหารเองได  แตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมไว

ให  หรือตัดใหเปนชิน้เล็ก ๆ ไวลวงหนา 
2 ตักอาหารและชวยตัวเองไดเปนปกต ิ

2.  Grooming (ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด ในระยะ  24-48 ชั่วโมงที่
ผานมา) 
0  ตองการความชวยเหลือ 
1  ทําไดเอง(รวมทั้งที่ทําไดเองถาเตรียมอุปกรณไวให) 

3.  Transfer (ลุกนั่งจากที่นอน หรือ จากเตียงไปยังเกาอื)้ 
0  ไมสามารถนั่งได (นัง่แลวจะลมเสมอ)  หรือตองใชคนสองคน

ชวยกันยกขึ้น 
1  ตองการความชวยเหลืออยางมากจงึจะนัง่ได เชน ตองใชคนที่

แข็งแรงหรอืมีทักษะ 1 คน หรือใชคนทั่วไป 2 คนพยุง หรือดนั
ข้ึนมาจึงจะนัง่อยูได 

2  ตองการความชวยเหลือบาง เชน บอกใหทําตาม หรือ ชวยพยุง
เล็กนอย หรือ ตองมีคนดูแลเพือ่ความปลอดภัย 

3  ทําเองได 
4.  Toilet use (ใชหองสุขา) 

0  ชวยตัวเองไมได 
1  ทําเองไดบาง (อยางนอยทําความสะอาดตัวเองไดหลงัจากเสร็จธุระ) 

แตตองการความชวยเหลือในบางสิ่ง 
2  ชวยตัวเองไดดี (ข้ึนนั่งและลงจากโถสวมไดเอง ทําความสะอาดได

เรียบรอยหลังจากเสร็จธุระ ถอดและใสเส้ือผาไดเรียบรอย) 
5.  Mobility  (การเคลื่อนที่ภายในหองหรอืบาน) 

0  เคลื่อนที่ไปไหนไมได 
1  ตองใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง (ไมตองมีคนเข็นให)  

และจะตองเขาออกมุมหองหรอืประตูได 
2  เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวย เชน พยุง หรือ บอกใหทาํตามหรือ

ตองใหความสนใจ ดูแลเพื่อความปลอดภัย 
3  เดินหรือเคลื่อนที่ไดเอง 

6.  Dressing (การสวมใสเส้ือผา) 
0      ตองมีคนสวมใสให ชวยตัวเองแทบไมไดหรือไดนอย 
1 ชวยตัวเองไดราวรอยละ 50 ที่เหลือตองมีคนชวย 
2 ชวยตัวเองไดดี (รวมทั้งการตดิกระดุมรดูซิบหรือใชเส้ือผาที่

ดัดแปลงใหเหมาะสมได) 

7.  Stairs (การขึ้นลงบนัได 1 ชั้น) 
0  ไมสามารถทําได 
1  ตองการคนชวย 
2  ข้ึนลงไดเอง (ถาตองการใชเครื่องชวยเดนิ เชน walker  จะตองเอาขึ้น

ลงไดดวย 
8.  Bathing (การอาบน้าํ) 

0  ตองมีคนชวยหรือทําให 
1  อาบน้าํเองได 

9.  Bowels (การกลั้นอจุจาระในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา) 
0  กลั้นไมได หรือตองการการสวนอุจจาระอยูเสมอ 
1  กลั้นไมไดเปนบางครั้ง (ไมเกินกวาสัปดาหละ 1 ครั้ง) 
2  กลั้นไดเปนปกต ิ

10.  Bladder (การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา) 
0  กลั้นไมได หรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดูแลตนเองได 
1  กลั้นไมไดบางครั้ง (นอยกวาวันละ 1 ครั้ง) 
2  กลั้นไดเปนปกต ิ

 
Chula ADL Index (CAI) 
1.  Walking outdoor (เดินหรือเคลื่อนยายนอกบาน) 

0  เดินไมได 
1  ใชรถเข็นและชวยตัวเองได หรือ ตองการคนประคอง 
2  ตองการคนชวยพยุง หรือไปดวยตลอด 
3  เดินไดเอง (รวมทั้งทีใ่ชเครื่องชวยเดิน เชน Walker) 

2.  Cooking  (ทําหรือเตรียมอาหาร/หุงขาว) 
0  ทําไมได 
1  ตองการคนชวยในการทําหรอืจัดเตรียมการบางอยางไวลวงหนา จึงจะ

ทําได 
2  ทําไดเอง 

3.  heavy house work (ทําความสะอาด ถูบาน / ซักรีดเส้ือผา) 
0  ทําไมได / ตองมีคนชวย 
1  ทําไดเอง 

4.  Money exchange (ทอนเงนิ / แลกเงิน) 
0  ทําไมได / ตองมีคนชวย 
1  ทําไดเอง 

5.  Public transport (ใชบริการรถเมล รถสองแถว) 
0  ไมสามารถทําได 
1  ทําไดแตตองมีคนชวยดูแลไปดวย 
2  ไปมาเองได 
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หมายเหตุ 
 

1 เปนการวดัวาผูสูงอายุทําอะไรไดบาง (ทําอยูไดจริง)  ไมใชเปนการทดสอบวาหรือถาม
วาสามารถทําไดหรือไม 

2 โดยทั่วไปเปนการสอบถามถึงกิจที่ปฏิบัติในระยะ 24-48 ช่ัวโมง สําหรับ BAI และ 1-2 
สัปดาหสําหรับ CAI 

3 จุดประสงคเปนการวดัระดับความเปนอิสระ ดังนัน้ถาหากตองมีคนคอยอยูดแูลหรือ
เฝาระวังเวลาปฏิบัติกิจ ใหถือวาไมไดคะแนนเตม็  

4 ถาหมดสติใหคะแนนศูนยทัง้หมด 
5 ระดับความรุนแรงของ BAI 

0-4 ภาระพึ่งพิงทั้งหมด 
5-8 พึ่งพิงอยางมาก 

 9-11 พึ่งพิงปานกลาง 
12-20 พึ่งพิงนอย พิจารณาใหกลับบาน หรือ จําหนายออกจากโรงพยาบาล 
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สวนท่ี  3   แบบสัมภาษณพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม 
คําชี้แจง ใหผูสัมภาษณทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองวางที่ตรงกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตัวของ
ผูตอบในชวง 2 เดือน ที่ผานมา  ทานไดปฏิบัติตนตอไปนี้ หรือไมโดยแตละขอมีความหมายดังนี ้
       หมายถึง 
  ปฏิบัติสม่ําเสมอ  ผูตอบปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ เปนประจําหรือทุก
วัน 
  ปฏิบัติบางครั้ง  ผูตอบปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ เปนบางครั้ง 
  ไมปฏิบัติเลย  ผูตอบไมมีปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ เลย 
 

ขอความ ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติเลย 

ความรับผดิชอบตอสุขภาพ 
1. ทานพบแพทยหรือนกักายภาพบําบดัตามนัด 

   

2. ทานสังเกตความผิดปกตขิองรางกาย หรือ ขอเขา    
3. ทานรักษาโรคอื่น ๆ เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ตามแพทยส่ัง 

   

4. ทานปรึกษาเจาหนาที่สุขภาพ เมื่อมีปญหาสุขภาพ    
5. ทานติดตามขาวสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพ หรือโรค
ของทาน 

   

6. ทานดื่มเหลา หรือสูบบุหร่ี    
กิจกรรมของรางกาย 
1.  ทานบริหารขอเขา เหยียดเขา หรือ งอเขาสุดการ
เคลื่อนไหว 

   

2.  ทานออกกาํลังกายเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อตน
ขาดานหนาโดยการเหยยีดเขา 

   

3. ทานยืดกลามเนื้อขา เชน ตนขาดานหลังกลามเนื้อนอง    
4. ทานนั่งพับหรืองอเขา เชน นั่งพับเพยีบ ขัดสมาธิ นั่ง
ยอง ๆ หรือ คุกเขา ติดตอกนัมากกวา 10 นาที* 
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ขอความ ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติเลย 

5. ทานนอนหลับบนเตียง    
6.  ทานยกของหนัก หรือหิว้ของหนัก*    
7. ทานใชสวมแบบชักโครกหรือนั่งหอยขา    
8.  ทานเดินบนพื้นที่ขรุขระ*    
9.  ทานอาศัยอยูช้ันลาง หรือบานชั้นเดยีว หลีกเลี่ยงการ
ขึ้น-ลงบันได 

   

10. ทานสวมรองเทาพอดี หรือหุมขอสนเตี้ย    
11. ทานพักการใชขอเขาเมื่อมีการปวด    
12. ทานใสหรือใชอุปกรณพยุงเขาเมื่อมีอาการปวดเขา
ขณะเดิน เชน ใชไมเทา หรือ พันผายืด ผารัดเขา 

   

13. ทานใชน้ําแข็งหรือความเย็นประคบเมือ่มีอาการปวด
และบวมของขอเขา 

   

14.  ทานใชน้ําอุนประคบเมื่อมีอาการปวดและตึง
กลามเนื้อรอบ ๆ เขา 

   

15. เมื่อทานปวดเขา ทานทานยาแกปวด เชน พาราเซตา
มอล ยาตานอกัเสบ 

   

16. ทานออกกาํลังกายเพื่อความทนทานโดยการเดนิ ปน
จักรยาน หรือเดินในน้ํา กระทําติดตอกันนาน 30 นาท ี

   

ภาวะโภชนาการ หรือ การควบคุมน้ําหนัก 
1. ทานรับประทานของหวาน* 

   

2. ทานรับประทานผักและผลไม    
3. ทานรับประทานอาหารมนัๆ หรือทอด*    
4. ทานดื่มน้ําอยางนอยวันละ 6-8 แกว    
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ขอความ ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ 

ปฏิบัติ 
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติเลย 

การขจัดความเครียด 
1. ทานยอมใหคนอื่นชวยเหลือ เมื่อทานปวดเขามาก 

   

2. ทานบอกเลาอาการหรือการเจ็บปวยแกบุคคลในครอบครัว    
3. ทานเขารวมกิจกรรมของชมุชน    
4. ทานแนะนําแกบุคคลอื่นเมื่อเขามีปญหา    
5. ทานแสวงหาและปฏิบัติธรรม เชน ไปวดั นั่งสมาธิ    
6. ทานทําใจเตรียมพรอมกับชวงสุดทายของชีวิตหรือ ทาน
ไมกลัวการตาย 

   

7. ทานรูสึกทอถอยหรือเบื่อหนายเมื่อทํางานไมสําเร็จ หรือ 
ไมไดดังใจ* 

   

8. ทานผอนคลาย โดย การฟงเพลง ดูโทรทัศน หรือนอน
หลับไดสนิท 
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สวนท่ี  4   แบบสัมภาษณปจจัยท่ีคาดวามผีลตอพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 
4.1  ความรูเก่ียวกับโรคขอเขาเสื่อม 
คําชี้แจง ใหผูสัมภาษณใสเครื่องหมาย √ ลงในชองทางขวามือ ที่ตรงกับความคดิเห็นของทาน  

ขอความ ใช ไมใช ผูวิจัย 
1. โรคขอเขาเสื่อมเกิดจากผวิกระดูกออนของขอเสื่อม    
2.  โรคขอเขาเสื่อมเมื่อเปนแลวจะไมหายขาด กลับมาแสดงอาการไดถา
ไมดูแลหรือปองกันใหดีเพยีงพอ 

   

3.  ความอวน หรือน้ําหนกัมากขึ้น จะทําใหอาการขอเขาเสื่อมรุนแรงมาก
ขึ้นได 

   

4.  การรับประทานของหวานเปนประจําทาํใหอวน    
5. การรับประทานผักผลไมเปนประจําทําใหไมอวน    
6. การรับประทานของมัน ๆ หรือทอดเปนประจําทําใหอวน    
7.  ดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 6-8 แกว ไมดื่มน้ําหวานหรือน้ําอัดลม สามารถ
คุมน้ําหนักได 

   

8. เมื่อมีอาการปวด และมขีอเขาบวมใชน้ําอุนหรือยาทารอน ๆ นวดหรอื
ประคบ จะชวยลดปวดลดบวมได* 

   

9. การใชไมเทา หรือเครื่องชวยเดินจะชวยลดปวดไดเมื่อตองยืน หรือเดิน     
10. หลีกเลี่ยงการนั่งยอง ๆ  นั่งพับเพยีบ นัง่ขัดสมาธิ  เปล่ียนทาทางและ
พัก  10 นาที ชวยลดแรงกดตอขอเขา  

   

11. เมื่อตองหิว้ของใหกระจายน้ําหนักในสมดุลทั้ง 2 ขาง เพื่อลดแรงกดที่
มีตอขอเขา 

   

12. การลุกนั่งไปยืน จากเกาอี้หรือ ถานอนบนเตียง จะลุกงายกวาและใช
แรงนอยกวาการลุกขั้นยืนจากพื้น 

   

13. การใสรองเทาพอดี มีที่รัดเทาทําใหเดนิไดดี และปองการหกลมได    
14.  การยืดกลามเนื้อขา เชน กลามเนื้อนอง กลามเนื้อตนขาดานหลัง  โดย
การนั่งเหยียดเขาตรงทั้ง 2 ขาง เอื้อมมือไปแตะปลายนิ้วเทา คางไว 10 
วินาที ทําซ้ํา ๆ จนผอนคลาย จะชวยลดการปวดและตึงขอเขา 
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ขอความ ใช ไมใช ผูวิจัย 
15. การเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขาดานหนา ทาํโดยการ
เหยยีดเขา และเกร็งคางไวนบัชา ๆ 5 วินาที และคลายลง  

   

16. กลามเนื้อตนขาแข็งแรงจะชวยใหขอเขามีความมั่นคงและทํากิจวัตร
ประจําวนัไดโดยอิสระ 

   

17. การออกกาํลังกายเพื่อความแข็งแรงทนทานของหัวใจและปอด เชน 
การเดินเมื่อไมปวดเขา เดินในน้ํา ปนจกัรยาน จะทําใหผูที่มีปญหาขอ
เขาเสื่อมสามารถทํากิจวัตรประจําวนัไดโดยอิสระ 

   

18.  ผูที่มีวิตกกังวล ทอแท หรือเบื่อหนายชีวิต อาการขอเขาเสื่อมจะ
รุนแรงมากขึ้นจนตองพึ่งพิงผูอ่ืนทํากิจวัตรประจําวนั 

   

19.  การมีเพื่อนและครอบครัวพูดคุยดวยหรือสังสรรคดวยจะชวยลด
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคที่เปนอยูได 

   

20. การไดนอนหลับสนิท ในตอนกลางคนืและงีบหลับในตอนกลางวนั
จะชวยลดความเครียดได และทําใหสามารถทํากิจวัตรประจําวนัโดย
อิสระได 

   

 
4.2 การรับรูเก่ียวกับภาวะทุพพลภาพที่เกิดจากโรคขอเขาเสื่อม   
คําชี้แจง  ขอความตอไปนี้เปนขอความที่แสดงความคดิเห็น ความรูสึกนึกคิดและความเชื่อ
ของทาน ขอใหตอบสิ่งที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยแบงระดับดังนี ้
 
เห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ หรือความรูสึกนึกคิดและความเชื่อของ
ทาน 
ไมแนใจ หมายถึง  ทานไมสามารถตัดสินใจวา เห็นดวย หรือ ไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
ไมเห็นดวย หมายถึง  ขอความนั้น ไมตรงกับ ความคิดเห็น และความเชื่อของทาน 
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ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ผูวิจัย 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการพึ่งพิงผูอ่ืนในการทํา
กิจวัตรประจําวัน 
1. โรคขอเขาเสื่อมสามารถกลับมาเปนใหมได 

    

2.  ความอวน หรือการแบกหามของหนกัมาก ๆ จะ
เพิ่มแรงกดในขอเขาทําใหขอเขาเสื่อมมีอาการรุนแรง
มากขึ้น 

    

3. การพับขอเขาเปนเวลานาน และซ้ํา ๆ ทําใหขอเขา
เสื่อมรุนแรงมากขึ้น 

    

4. จากขอเขาเสื่อมรุนแรงมากขึ้น ทานมีโอกาสเสี่ยงที่
ตองพึ่งพิงผูอ่ืน หรือทํากิจวตัรประจําวนัไมได  

    

การรับรูความรุนแรงของการพึ่งพิงผูอ่ืนในการทํา
กิจวัตรประจําวัน 
1. ขอเขาเสื่อมรุนแรงทําใหทานทํากิจวัตรประจําวนั
ไมได ทําใหทานอยูอยางทรมาน 

    

2. เปนเรื่องที่รายแรงมากที่ตองพึ่งพาคนอืน่ เพราะทํา
ใหคุณคาชวีิตทานแยลง 

    

3. การทํากิจวตัรประจําวนัดวยตนเองไมได ทําใหอายุ
ส้ันลง หรือเสียชีวิตเรว็ขึ้น 

    

4. ขอเขาเสื่อมไมใชโรคราย สามารถรักษาใหหายขาด
ได * 

    

5. การที่ตองพึ่งพิงผูอ่ืนชวยเรื่องกิจวัตรประจําวนั 
เปนเรื่องธรรมดาที่ตองเกิดขึน้กับทาน* 
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ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ผูวิจัย 
การรับรูประโยชนของการปองกันภาวะทพุพลภาพ 
หรือ มีอิสระในการทํากิจวัตรประจําวัน 
1.  การมาตรวจรักษาขอเขาเปนประจําที่สถานบริการ
สุขภาพ เชน โรงพยาบาล คลินิก หรือ สถานีอนามัย 
สามารถรักษา และปองกนัไมใหขอเขาเสื่อมรุนแรง
มากขึ้น ทําใหทานทํากิจวัตรประจําวนัไดอยางอิสระ 

    

2.  การดูแลปฏิบัติตนเอง เชน ลดน้ําหนัก การออก
กําลังกาย การใชเครื่องชวยเดิน อุปกรณพยุงเขา 
หลีกเลี่ยงการใชการพับขอเขา การประคบรอนหรือ
เย็นในการรักษาขอเขา เปนตน สามารถปองกันไมให
ขอเขาเสื่อมรุนแรง และทําใหทานทํากิจวตัรประจําวัน
ไดอิสระ 

    

3.  การยอมรับโรคที่เปนอยูและควบคมุความเครียด 
เชน การมีเพือ่นพูดคุย การไดนอนหลับสนิท การ
ชวยเหลือผูอ่ืน การปฏิบัติธรรม จะชวยใหปองกัน
ไมใหขอเขาเสือ่มรุนแรงมากขึ้น และทาํใหทานทํา
กิจวัตรประจําวันไดอิสระ 

    

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันภาวะ
ทุพพลภาพ 
1.  เปนเรื่องยุงยากที่ตองไปตรวจ รักษาอยางสม่ําเสมอ
ที่โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล* 

    

2. การปฏิบัติตนเพื่อดแูลตนเองดังกลาวตองใชเวลา 
และตองทําสม่ําเสมอ 

    

3. การปฏิบัติตนดังกลาวทําใหไมสุขสบาย*     
4.  ทานรูสึกวาทานไมมีความรู  เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตน* 
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ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ผูวิจัย 
5. ทานรูสึกวาไมมีความสะดวก ในการปฏิบัติตน*     
6. ทานรูสึกเกรงใจผูดูแล หรือบุตรหลานที่ตองชวย*
เหลือทานปฏิบัติตน 

    

 
4.3  ความสะดวกในการเขาถงึตรวจการรักษาและฟนฟูสภาพโรคขอเขาเสื่อม 
1. ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(  )  1 ไมไดประกอบอาชีพ 
(  )  2 ทํานา  ทําไร  ทําสวน 
(  )  3 รับจางใชแรงงานโดยตรง  เชน  แยกของ  ชางไม 
(  )  4 คาขาย  (กิจการของตนเอง)  เชน  ขายของ  ขับรถรับจางของตนเอง 
(  )  5 ขาราชการบํานาญ 

2. ปจจุบันทานมรีายไดจากที่ใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(  )  1 คูสมรส หรือ บุตร- หลาน 
(  )  2 บํานาญ   
(  )  3 ทํางานดวยตนเอง 
(  )  4 ผลประโยชน  เชน คาเชาบาน  ดอกเบีย้ 
(  )  5 อ่ืน ๆ  ..................................................................... 

3. รายไดของทานเพียงพอกับรายจายหรือไม* 
(  )  0 ไมพอ 
(  ) 1 พอใช 

4. ทานตรวจรักษาขอเขาเสื่อมที่ใด 
(  )  1 คลินิกเอกชน  (  )  2 โรงพยาบาลเอกชน 
(  )  3 สถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลรัฐบาล   (  )  4  อ่ืน ๆ ระบ…ุ………………… 
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5. คาใชจายในการรักษาพยาบาล โรคขอเขาเสื่อม ของทานเบิกไดหรือไม** 
(  ) 0 เบิกไมได  หรือ เบิกไดบางสวน 
(  ) 1 เบิกไดทั้งหมด หรือ รักษาฟร ี

6. ระยะทางจากบานทานถึงสถานบริการสุขภาพ…………………….กิโลเมตร 
ทานคิดวาระยะทาง*** 
(  )  0 ไกล  (  )  1 ใกล 

7. ทานไปสถานบริการสุขภาพโดยวิธีใด 
(  )  1 เดิน  (  )  2 รถจักรยาน (  )  3  รถจักรยานยนต 
(  )  4  รถยนตสวนตวั (  )  5 รถประจาํทางหรือสองแถว (  ) 6 ไมไดไปเอง ถูกเยีย่ม
บาน 

8.  ทานมีความลําบากในการเดินทางจากบานถึงสถานบริการสุขภาพหรือไม**** 
(  ) 0  ลําบาก (  )  1 ไมลําบาก 

9.  ความเพยีงพอของสถานบริการสุขภาพ 
9.1 ระยะเวลาที่รอรับบริการหรือพบแพทย………………………นาที /ช่ัวโมง 

ทานคิดวาตองรอนานหรือไม***** 
(  )  0 นาน (  )  1 ไมนาน 

9.2 ระยะเวลาที่แพทย / พยาบาล / นักกายภาพบําบัด ใหการตรวจ วินิจฉัย และ
ใหบริการ  
เปนเวลา ……………..นาที/ ช่ัวโมง 
ทานคิดวาเปนระยะเวลาที่เหมาะสมหรือไม****** 
(  )  0 ไมเหมาะสม (  ) 1 เหมาะสม 

9.3 ทานคิดวามีสถานบริการที่รักษาโรคขอเขาเสื่อมเพียงพอหรือไม******* 
(  )  0 ไมเพียงพอ (  )  1 เพียงพอ  
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4.4 การสนับสนุนทางสังคม  (การไดรับคาํแนะนํา กระตุนเตอืน สุขศึกษา) 
 
คําชี้แจง  ใหผูสัมภาษณ ใสเครื่องหมาย (√)  ใหตรงกับกิจกรรมที่ไดรับมากที่สุด 
 

กิจกรรมที่ผูสูงอายุไดรับ มาก บางครั้ง ไมเคย 
1. แพทย พยาบาล เจาหนาทีส่าธารณสุข หรือนัก
กายภาพบําบัดที่เคยตรวจรกัษาทาน เคยสอน เกี่ยวกับโรคขอ
เขาเสื่อม

   

2. แพทย พยาบาล เจาหนาทีส่าธารณสุข หรือนัก
กายภาพบําบัดที่เคยตรวจรกัษาทาน  เคยกระตุนเตือนทาน
ปฏิบัติตนเพื่อปองกันไมใหขอเขาเสื่อมรุนแรงมากขึ้น 

   

3. แพทย พยาบาล เจาหนาทีส่าธารณสุข หรือนัก
กายภาพบําบัดที่เคยตรวจรกัษาทาน เคยชมเชยทานเมื่อทาน
ปฏิบัติตนเพื่อปองกันไมใหขอเขาเสื่อมรุนแรงมากขึ้น 

   

4. ผูดูแลทาน เชน คูสมรส ลูก หลาน ไดพามาตรวจรักษา
อาการขอเขาเสื่อมบอยครั้งเพียงใด 

   

5. คนในครอบครัวหรือผูดแูลทานชวย กระตุนเตือน และ
ชวยเหลือทานในการปฏิบัตตินเพื่อปองกนัไมใหขอเขาเสื่อม
รุนแรงมากขึ้นบอยครั้งเพียงใด 

   

6.  ทานมีเพื่อน ๆ ไปมาหาสูกันกับทานบอยครั้งเพียงใด    
7.  เพื่อน ๆ ของทานไดใหคาํแนะนํา หรือปรึกษาเรื่องโรคขอ
เขาเสื่อมที่ทานเปนอยูบอยคร้ังเพียงใด  
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ภาคผนวก  ค 
 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนก พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ ดานความ
รับผิดชอบตอสุขภาพ ตามรายขอ 
 

ขอความ ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบตัิเปนบางครั้ง ทําเปนประจํา 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความรับผดิชอบตอสุขภาพ 
1. ทานพบแพทยหรือผูรักษาตาม
นัด 10 5.0 181 90.5 9 4.5 
2. ทานสังเกตความผิดปกตขิอง
รางกาย หรือ ขอเขา 

 
- 

 
- 47 23.5 153 76.5 

3. ทานรักษาโรคอื่น ๆ เชน 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ตาม
แพทยส่ัง 4 2.0 9 4.5 187 93.5 
4. ทานปรึกษาเจาหนาที่สุขภาพ 
เมื่อมีปญหาสุขภาพ 8 4.0 174 87.0 18 9.0 
5. ทานติดตามขาวสารที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพ หรือโรคของทาน 30 15.0 135 67.5 35 17.5 
6. ทานดื่มเหลา หรือสูบบุหร่ี 184 92.0 10 5.0 6 3.0 
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ภาคผนวก  ง 
 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนก พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ ดานกิจกรรม
รางกาย ตามรายขอ 
 

ขอความ ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบตัิเปนบางครั้ง ทําเปนประจํา 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กิจกรรมของรางกาย 
1.  ทานบริหารขอเขา เหยียดเขา 
หรือ งอเขาสุดการเคลื่อนไหว 117 58.5 61 30.5 22 11.0 
2. ทานออกกําลังกายเพิ่มความ
แข็งแรงของกลามเนื้อตนขา
ดานหนาโดยการเหยยีดเขา 101 50.5 72 36.0 27 13.5 
3. ทานยืดกลามเนื้อขา เชน ตนขา
ดานหลังกลามเนื้อนอง 27 13.5 151 75.5 22 11.0 
4. ทานนั่งพับหรืองอเขา เชน นั่ง
พับเพียบ ขดัสมาธิ นั่งยอง ๆ หรือ 
คุกเขา ติดตอกนัมากกวา 10 นาที* 3 1.5 101 50.5 96 48.0 
5. ทานนอนหลับบนเตียง 17 8.5 15 7.5 168 84.0 
6. ทานยกของหนัก หรือหิว้ของ
หนัก* 58 29.0 108 54.0 34 17.0 
7. ทานใชสวมแบบชักโครก 60 30.0 77 38.5 63 31.5 
8. ทานเดินบนพื้นที่ขรุขระ* 1 0.5 194 97.0 5 2.5 
9. ทานอาศัยอยูช้ันลาง หรือบานชั้น
เดียว หลีกเลีย่งการขึ้น-ลงบันได 32 16.0 58 29.0 110 55.0 
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จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนก พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพดานกิจกรรม
รางกาย ตามรายขอ (ตอ) 
 

ขอความ ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบตัิเปนบางครั้ง ทําเปนประจํา 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

10. ทานสวมรองเทาพอดี หรือหุม
ขอสนเตี้ย 1 0.5 32 16.0 167 83.5 
11. ทานพักการใชขอเขาเมื่อมีการ
ปวด 2 1.0 161 80.5 37 18.5 
12. ทานใสหรือใชอุปกรณพยุงเขา
เมื่อมีอาการปวดเขาขณะเดนิ เชน 
ใชไมเทา หรือ พันผายืด ผารัดเขา 131 65.5 33 16.5 36 18.0 
13. ทานใชน้ําแข็งหรือความเย็น
ประคบ เมื่อมีอาการปวดและบวม
ของขอเขา 172 86.0 26 13.0 2 1.0 
14. ทานใชน้ําอุนประคบเมื่อมี
อาการปวดและตึงกลามเนื้อรอบ ๆ 
เขา 1 0.5 177 88.5 22 11.0 
15. ทานทานยาแกปวด เชน พารา
เซตามอล ยาตานอักเสบตามแพทย
ส่ัง - - 180 90.0 20 10.0 
16. ทานออกกาํลังกายเพื่อความ
ทนทานโดยการเดิน ปนจกัรยาน 
หรือเดินในน้ํา กระทําติดตอกัน
นาน 30 นาท ี 87 43.5 23 11.5 90 45.0 
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ภาคผนวก  จ 
 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพดานโภชนาการและ
การควบคุมน้ําหนัก ตามรายขอ 
 

ขอความ ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบตัิเปนบางครั้ง ทําเปนประจํา 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ภาวะโภชนาการ หรือ 
 การควบคุมน้าํหนัก       
1. ทานรับประทานของหวานหรือแปง* 5 2.5 176 88.0 19 9.5 
2. ทานรับประทานผักและผลไม - - 187 93.5 13 6.5 
3. ทานรับประทานอาหารมันๆ หรือ
ทอด* 3 1.5 196 98.0 1 0.5 
4. ทานดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 6-8 แกว 1 0.5 192 96.0 7 3.5 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ ดานการขจัดความ 
เครียด ตามรายขอ 
 

ขอความ ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบตัิเปนบางครั้ง ทําเปนประจํา 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การขจัดความเครียด 
1. ทานยอมใหคนอื่นชวยเหลือ เมื่อ
ทานปวดเขามาก - - 193 96.5 7 3.5 
2. ทานบอกเลาอาการหรือการ
เจ็บปวยแกบุคคลในครอบครัวหรือ
ผูดูแล 22 11.0 152 76.0 26 13.0 
3. ทานเขารวมกิจกรรมของชมุชน 1 0.5 172 86.0 27 13.5 
4. ทานแนะนําแกบุคคลอื่นเมื่อเขามี
ปญหา 1 0.5 39 19.5 160 80.0 
5. ทานแสวงหาและปฏิบัติธรรม 
เชน ไปวดั นั่งสมาธิ - - 5 2.5 195 97.5 
6. ทานทําใจเตรียมพรอมกับชวง
สุดทายของชีวติหรือหรือการตาย - - 14 7.0 186 93.0 
7. ทานรูสึกทอถอยหรือเบื่อหนาย
เมื่อทํางานไมสําเร็จ หรือ ไมไดดัง
ใจ* 88 44.0 91 45.5 21 10.5 
8. ทานผอนคลาย โดย การฟงเพลง 
ดูโทรทัศน หรือนอนหลับไดสนิท 9 4.5 142 71.0 49 24.5 
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ภาคผนวก ช 
 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูเก่ียวกับโรคขอเขาเสื่อม ตามรายขอ 
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. โรคขอเขาเสื่อมเกิดจากผวิกระดูกออนของขอเสื่อม 132 66.0 68 34.0 
2.  โรคขอเขาเสื่อมเมื่อเปนแลวจะไมหายขาด กลับมา
แสดงอาการไดถาไมดูแลหรือปองกันใหดีเพียงพอ 199 99.5 1 0.5 
3.  ความอวน หรือน้ําหนกัมากขึ้น จะทําใหอาการขอเขา
เสื่อมรุนแรงมากขึ้นได 199 99.5 1 0.5 
4.  การรับประทานของหวานเปนประจําทาํใหอวน 200 100.0 - - 
5. การรับประทานผักผลไมเปนประจําทําใหไมอวน 200 100.0 - - 
6. การรับประทานของมัน ๆ หรือทอดเปนประจําทําให
อวน 200 100.0 

- - 

7.  ดื่มน้ําอยางนอยวนัละ 6-8 แกว ไมดื่มน้ําหวานหรือ
น้ําอัดลม สามารถคุมน้ําหนกัได 180 90.0 20 10.0 
8. เมื่อมีอาการปวด และมขีอเขาบวมใชน้ําอุนหรือยาทา
รอน ๆ นวดหรือประคบ จะชวยลดปวดลดบวมได* 32 16.0 168 84.0 
9. การใชไมเทา หรือเครื่องชวยเดินจะชวยลดปวดไดเมื่อ
ตองยืน หรือเดิน  200 100.0 

 
- 

 
- 

10. หลีกเลี่ยงการนั่งยอง ๆ  นั่งพับเพยีบ นัง่ขัดสมาธิ  
เปล่ียนทาทางและพัก  10 นาที ชวยลดแรงกดตอขอเขา  200 100 

 
- 

 
- 

11. เมื่อตองหิว้ของใหกระจายน้ําหนักในสมดุลทั้ง 2 ขาง 
เพื่อลดแรงกดที่มีตอขอเขา 68 34.0 132 66.0 
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จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูเก่ียวกับโรคขอเขาเสื่อม ตามรายขอ (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

12. การลุกนั่งไปยืน จากเกาอี้หรือ ถานอนบนเตียง จะ
ลุกงายกวาและใชแรงนอยกวาการลุกขั้นยนืจากพืน้ 196 98.0 4 2.0 
13. การใสรองเทาพอดี มีที่รัดเทาทําใหเดนิไดดี และ
ปองการหกลมได 200 100.0 

 
- 

 
- 

14.  การยืดกลามเนื้อขา เชน กลามเนื้อนอง กลามเนื้อ
ตนขาดานหลัง  โดยการนั่งเหยยีดเขาตรงทั้ง 2 ขาง 
เอื้อมมือไปแตะปลายนิว้เทา คางไว 10 วนิาที  120 60.0 80 40.0 
15. การเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขา
ดานหนา ทําโดยการเหยยีดเขา และเกร็งคางไวนับชา 
ๆ 5 วินาที  59 29.5 141 70.5 
16. กลามเนื้อตนขาแข็งแรงจะชวยใหขอเขามีความ
มั่นคงและทํากิจวัตรประจําวันไดโดยอิสระ 200 100.0 - - 
17. การออกกาํลังกายเพื่อความแข็งแรงทนทานของ
หัวใจและปอด เชน การเดินเมื่อไมปวดเขา เดินในน้ํา 
ปนจักรยาน จะทําใหผูที่มีปญหาขอเขาเสื่อมสามารถ
ทํากิจวัตรประจําวันไดโดยอิสระ 161 80.5 39 19.5 
18.  ผูที่มีวิตกกังวล ทอแท หรือเบื่อหนายชีวิต อาการ
ขอเขาเสื่อมจะรุนแรงมากขึ้น 195 97.5 5 2.5 
19.  การมีเพื่อนและครอบครัวพูดคุยดวยหรือ
สังสรรคดวยจะชวยลดความวิตกกังวลเกีย่วกับโรคที่
เปนอยูได 197 98.5 3 1.5 
20. การไดนอนหลับสนิท ในตอนกลางคนืและงีบ
หลับในตอนกลางวันจะชวยลดความเครียดได 185 92.5 15 7.5 
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ภาคผนวก  ซ 
 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการรับรูเก่ียวกับภาวะทุพพลภาพทีเ่กิดจากโรคขอ
เขาเสื่อม ตามรายดาน 
 

ขอความ ต่ํา ปานกลาง สูง 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการพึ่งพิง
ผูอ่ืนในการทํากิจวัตรประจําวัน 2 1.0 105 52.5 93 46.5 
2. การรับรูความรุนแรงของการ
พึ่งพิงผูอ่ืนในการทํากิจวัตร
ประจําวนั - - 52 26.0 148 74.0 
3. การรับรูประโยชนของการ
ปองกันภาวะทุพพลภาพ หรือ มี
อิสระในการทาํกิจวัตรประจาํวัน - - 89 44.5 111 55.5 
4. การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ
ตัวเพื่อปองกนัภาวะทุพพลภาพ 166 83 32 16.0 2 1.0 
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ภาคผนวก  ฌ 
 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการสนบัสนุนทางสังคม รายขอ 
 

กิจกรรมที่ผูสูงอายุไดรับ มาก บางครัง้ ไมเคย 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ผูที่เคยตรวจรักษาทาน เคย
สอน เกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม 75 37.5 124 62.0 1 0.5 
2. ผูที่เคยตรวจรักษาทาน  เคย
กระตุนเตือนทานปฏิบัติตนเพื่อ
ปองกันไมใหขอเขาเสื่อมรุนแรง 68 34.0 131 65.5 1 0.5 
3. ผูที่เคยตรวจรักษาทาน เคย
ชมเชย ทานเมื่อทานปฏิบัติตน
เพื่อปองกันไมใหขอเขาเสื่อม
รุนแรง 68 34.0 131 65.5 1 0.5 
4. ผูดูแลทาน ไดพามาตรวจรักษา
โรคขอเขาเสื่อมบอยครั้งเพียงใด 127 63.5 44 22.0 29 14.5 
5. คนในครอบครัวหรือผูดแูล
ทานชวย กระตุนเตือน และ
ชวยเหลือทานในการปฏิบัตติน 5 2.5 164 82.0 31 15.5 
6.  ทานมีเพื่อน ๆ ไปมาหาสูกัน
กับทานบอยครั้งเพียงใด 8 4.0 177 88.5 15 7.5 
7.  เพื่อน ๆ ของทานไดให
คําแนะนํา หรือปรึกษาเรื่องโรค
ขอเขาเสื่อมที่ทานเปน - - 186 93.0 14 7.0 
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ภาคผนวก  ญ 
 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกความสะดวกในการเขาถึงการตรวจรักษาและฟนฟู
สภาพโรคขอเขาเสื่อม ตามรายขอ 
 

ขอความ ทางลบ ทางบวก 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. รายไดเพยีงพอกับรายจาย 81 40.5 117 58.5 
2. การเบิกคืนคาใชจายในการรักษาหรือมี
สวัสดิการ 4 2.0 196 98.0 
3. ความใกลไกลของระยะทางจากบานหรือที่พัก 

ถึงสถานบริการสุขภาพ 150 75.0 50 25.0 
4. ความลําบากในการเดินทาง 141 70.5 59 29.5 
5. ระยะเวลาทีร่อตรวจ หรือ ไดรับการรักษา 146 73.0 54 27.0 
6. ระยะเวลาในตรวจการรักษา 148 74.0 52 26.0 
7. ความเพยีงพอของสถานที่รักษาหรือใหบริการ 123 61.5 77 38.5 
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ภาคผนวก ฎ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวฒุ ิ
 

สังกัด 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย โอฬาร  อาภรณชยานนท  ภาควิชาออรโทปดิกส 
คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. ผูชวยศาสตราจารย สุวิทย  อริชัยกุล ภาควิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อริสา  พงษศักดิ์ศรี ภาควิชากิจกรรมบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

4. รองศาสตราจารย. วรรณภิา  บุญระยอง ภาควิชากิจกรรมบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5. รองศาสตราจารยแสงสุรีย  สําอางคกูล   ภาควิชาจติวิทยา  
คณะมนษุยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขยีน 
 

ชื่อ    นางสาวศรีวรรณ  ปญติ 
วัน เดือน ป เกิด  25 ตุลาคม 2511 
ประวัติการศึกษา  มัธยมศึกษาศกึษาตอนปลาย โรงเรียนหลมสักวิทยาคม จ. เพชรบูรณ       

ปการศึกษา 2528 
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