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บทที ่ 3

วิธีด ําเนินการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
วิธีการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลและสุขาภิบาลอาหาร ในเร่ืองการเลือกซือ้อาหาร        
การเตรียมและปรุงอาหาร การเก็บรักษาอาหารของผูประกอบการจํ าหนายอาหารในโรงเรียนล ําปาง
กัลยาณี จํ านวน 32 คน ชวงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2546 โดยใชแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม 
และแบบสังเกต  มีรายละเอียดของการศึกษาดังตอไปนี้

ประชากร
ประชากร คือ ผู ประกอบการจํ าหนายอาหารในโรงอาหารโรงเรียนลํ าปางกัลยาณี 

จํ านวน 32 คน เปนหญิง 29 คน เปนชาย 3 คน ซ่ึงเปนผูดํ าเนินธุรกิจจํ าหนายอาหารในโรงอาหาร
โรงเรียนล ําปางกัลยาณี  ในภาคเรียนที ่ 2! ปการศึกษา  2545

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย
1. แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป  จํ านวน  10  ขอ
2. แบบสอบถามการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสุขวิทยาสวนบุคคลซึ่งผูศึกษา

สรางขึ้น โดยอาศัยเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือ ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติเปนบางครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง    
ปฏิบัติเปนประจํ า มีจํ านวน 70 ขอ โดยแบงเปนคํ าถามทางบวก 51 ขอ และค ําถามทางลบ 19 ขอ 
แบงเปนรายดาน  ดังน้ี

การเลอืกซือ้อาหารมีจํ านวน 12 ขอ แบงเปนคํ าถามทางบวก 8 ขอ ไดแก 1, 4, 6, 7, 8, 
9, 10, 11  และเปนค ําถามทางลบ  4  ขอ  ไดแก  2, 3, 5, 12
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การเตรียมและปรุงอาหารมีจ ํานวน 27 ขอ แบงเปนคํ าถามทางบวก 21 ขอ ไดแก 13, 
15, 16, 17, 19, 20, 22, 24, 25, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39 และเปนค ําถามทางลบ  
4  ขอ  ไดแก 14, 18, 21, 23, 26, 27

การเก็บรักษาอาหารมีจ ํานวน 17 ขอ แบงเปนคํ าถามทางบวก 13 ขอ ไดแก 40, 41, 42, 
43, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 55  และเปนค ําถามทางลบ  4  ขอ  ไดแก  46, 53, 54, 56

สุขวิทยาสวนบุคคลมีจ ํานวน 14 ขอ แบงเปนคํ าถามทางบวก 9 ขอ ไดแก 57, 58, 59, 
60, 62, 63, 64, 65, 66  และเปนค ําถามทางลบ  5  ขอ  ไดแก  61, 67, 68, 69, 70

3. แบบสังเกตการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสุขวิทยาสวนบุคคล ซึ่งผูศึกษา
สรางขึน้เองโดยอาศยัเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ลกัษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือ ไมเคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติเปนบางครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง    
ปฏิบัติเปนประจํ า มีจํ านวน 45 ขอ โดยแบงเปนคํ าถามทางบวก 30 ขอ และค ําถามทางลบ 15 ขอ 
แบงเปนรายดาน  ดังน้ี

การเลอืกซือ้อาหาร มีจํ านวน 4  ขอ แบงเปนคํ าถามทางบวก  1  ขอ ไดแก ขอ 4  และ
เปนคํ าถามทางลบ  3  ขอ  ไดแก  ขอ  1, 2, 3

การเตรียมและปรุงอาหาร มีจํ านวน 19 ขอ แบงเปนคํ าถามทางบวก 15 ขอ ไดแก 
ขอ 5, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 และเปนค ําถามทางลบ 4 ขอ ไดแก ขอ 6, 11, 
13, 16

การเก็บรักษาอาหาร มีจํ านวน 11 ขอ แบงเปนคํ าถามทางบวก 7 ขอ ไดแก ขอ 24, 25, 
26, 28, 30, 31, 33  และเปนค ําถามทางลบ  4  ขอ  ไดแก  ขอ 27, 29, 32, 34

สุขวิทยาสวนบุคคล มีจํ านวน 11 ขอ แบงเปนคํ าถามทางบวก 7 ขอ ไดแก ขอ 35, 36, 
37, 38, 39, 43, 44  และเปนค ําถามทางลบ  4  ขอ  ไดแก  ขอ 40, 41, 42, 45

หลักเกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี  (มณฑกานต  ยังมีสุข, 2545)
ปฏิบัติถูกตองตามหลักสุขาภิบาล  (คํ าถามทางบวก)
ไมเคยปฏิบัติเลย                   ให  0  คะแนน
ปฏิบัติเปนบางครั้ง (1 - 2  คร้ัง/สัปดาห) ให  1  คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง (3 - 4  คร้ัง/สัปดาห) ให  2  คะแนน
ปฏิบติัเปนประจํ า    (ทุกครั้ง)  ให  3  คะแนน
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ปฏิบัติถูกตองตามหลักสุขาภิบาล  (คํ าถามทางลบ)
ไมเคยปฏิบัติเลย                   ให  3    คะแนน
ปฏิบัติเปนบางครั้ง (1 - 2  คร้ัง/สัปดาห) ให  2    คะแนน
ปฏิบัติบอยครั้ง (3 - 4  คร้ัง/สัปดาห) ให  1    คะแนน
ปฏิบติัเปนประจํ า (ทุกครั้ง)  ให  0 คะแนน

การแปลผลคะแนน
การแปลผลการปฏิบัติโดยรวมไดจากการนํ าคะแนนเฉลี่ยของประชากรหารดวยจํ านวน

ขอทั้งหมด และส ําหรับการประเมินรายดาน การแปลผลไดจากคาคะแนนเฉลี่ยของรายดานหารดวย
จํ านวนขอรายดาน  แลวนํ ามาเปรียบเทียบเกณฑดังนี้

คะแนนต่ํ ากวา  0.50       หมายถึง   มีการปฏิบัติไมถูกตอง
คะแนน   0.50 - 1.49        หมายถึง   มีการปฏิบัติที่ถูกตองอยูในเกณฑพอใช
คะแนน   1.50 - 2.49        หมายถึง   มีการปฏิบัติที่ถูกตองอยูในเกณฑดี
คะแนน   2.50 - 3.00        หมายถึง มีการปฏิบัติที่ถูกตองอยูในเกณฑดีมาก

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. การหาความเที่ยงตรงดานเน้ือหา (Validity) ของเคร่ืองมือ วัดการปฏิบัติตามหลัก

สุขาภิบาลอาหารและสุขวิทยาสวนบุคคล ผูศึกษานํ าแบบสัมภาษณ แบบสอบถามและแบบสังเกต
ใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน  4  ทาน  ตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหาและแกไขส ํานวนภาษา

2. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของเคร่ืองมือ โดยนํ าแบบสอบถามและแบบสังเกต
ไปทดลองใชกับผูจ ําหนายอาหารในโรงเรียนบานแมทะ จํ านวน 10 คน และน ําผลคะแนนมาหาคา 
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม และแบบสังเกตตามแบบของครอนบาช โดยใชสตูร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α–coefficient) ไดคาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตาม
หลักสุขาภิบาลอาหารและสุขวิทยาสวนบุคคล เทากับ 0.76 และคาความเที่ยงตรงของแบบสังเกต
เกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสุขวิทยาสวนบุคคล  เทากับ  0.71

3. นํ าผลการวิเคราะหมาปรับปรุงเคร่ืองมือข้ันสุดทายกอนนํ าไปเก็บรวบรวมขอมูลจริง
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 การรวบรวมขอมูล
1. ทํ าหนังสือจากสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอ ํานวยการ

โรงเรียนล ําปางกัลยาณีเพื่อขอเก็บขอมูล
2 . ภายหลังได  รับอนุมัติแล ว  ผู ศึกษาพบหัวหนางานโภชนาการโรงเรียนของ  

โรงเรียนลํ าปางกัลยาณี เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและอธิบายขั้นตอนและวิธีการเก็บ  
รวบรวมขอมูล

3. เก็บรวบรวมขอมูลใชเวลาทั้งหมด  2! สัปดาห  ในเดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 2546
4. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและแบบสังเกต

การวิเคราะหขอมูล
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้น ํามาประมวลและวิเคราะหโดย
1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมประชากรวิเคราะหหาจํ านวนและคารอยละ
2 . คะแนนการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล และสุขาภิบาลอาหาร จาก  

แบบสอบถาม วิเคราะหคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และนํ ามาเปรียบเทยีบกบัเกณฑการแปลผล
คะแนนที่ก ําหนด

3. คะแนนการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคล และสขุาภิบาลอาหาร จากแบบสังเกต
วิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนํ ามาเปรียบเทียบกับเกณฑการแปลผลคะแนน        
ที่ก ําหนด
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