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บทที ่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
คนทุกคนยอมตองการดํ ารงชีวิตอยูอยางเปนสุขและมีชีวิตที่ยืนยาว มีสุขภาพดีปราศจาก

โรคภัยไขเจ็บ การมีสุขภาพดีเกิดจากองคประกอบส ําคัญ คือ มีการดํ ารงอยูในปจจัยพ้ืนฐานท่ีเอ้ือตอ
การมีสุขภาพและปจจัยดานสิ่งแวดลอม กระทรวงสาธารณสุข (2544) ไดสรุปไววาในป 2542 
องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ ไดประเมินประเทศไทยวาเปนประเทศที่ไมมี      
ความมัน่คงทางอาหาร มปีระชากรระหวางรอยละ 20 - 34 ของประเทศเปนผูหิวโหย ซึ่งสงผลกระทบ 
โดยตรงตอสุขภาพ อาทิ ภาวะโภชนาการ พิษภัยในอาหาร นอกจากน้ียังมีปญหาเร่ือง    
ความไมสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร ดังเห็นไดจากอัตราปวยดวยโรคระบบทางเดินอาหาร   
ที่เกิดจากนํ้ าและอาหารเปนสื่อ เชน โรคอุจาระรวง โรคอาหารเปนพิษที่ยังคงมีอัตราการปวยสูง     
ปญหาเหลาน้ีมีผลกระทบเน่ืองจากสถานการณความเสี่ยงของสถานที่ผลิต จํ าหนายและบริการ 
ยังขาดมาตรฐาน โดยมีการตรวจพบสารปนเปอน เชื้อโรคและสารเคมีอยูในอาหารมากมาย 
นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคม สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตและพฤติกรรมของสังคมไทย ซึ่งมีผลโดยตรงตอสุขภาพและพฤติกรรมดานสุขภาพของ
ประชาชน

จากสภาวะเศรษฐกิจที่ตองแขงขันรีบเรงทํ าใหไมมีเวลาประกอบอาหารเอง จึงมีการ
ประกอบธรุกจิการบริการอาหาร ซึ่งมีความจํ าเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีข้ันตอนการปรุง ประกอบและ
จํ าหนายใหถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร มิฉะนั้นจะทํ าใหอาหารไมปลอดภัยที่จะบริโภค 
ดังเห็นไดจากจํ านวนผูปวยโรคทางเดินอาหารจากขอมูลกองระบาดวิทยาในชวง 10 ป ที่ผานมาได
ใหความเห็นวาโรคทางเดินอาหาร โดยเฉพาะโรคอุจจาระรวงและโรคอาหารเปนพิษ มีแนวโนม
เพิ่มสูงขึ้นมาตลอด โดยในป พ.ศ. 2540 มีอัตราปวย 1734.58 และ 168.46 ตอประชากรแสนคน   
ตามล ําดับ (กองระบาดวิทยา, 2541 ) และจากการส ํารวจของสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดล ําปาง  
ต้ังแตเดือนตุลาคม 2543 - กันยายน 2544 จํ านวน 18,777 คน ซ่ึงอยูในเขตเมือง จํ านวน 5,529 คน
และพบในเขตเทศบาล  จํ านวน  12,515  คน  ( ส ํานักงานสาธารณสุขจังหวัดล ําปาง, 2544 )
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โรงเรียนนับเปนชุมชนใหญมีสมาชิกเปนจํ านวนมาก มีการจัดการเร่ืองการใหบริการ
อาหารแกนักเรียน สวนใหญจะเปนการใหมีผูประกอบการเขามาจัดการจํ าหนายอาหารภายใน 
โรงอาหารของโรงเรียน ซึ่งมีผูประกอบการจํ านวนนอย ผูบริโภคจึงมีโอกาสนอยในการเลือก 
รับประทานอาหารท้ังดานคุณภาพและปริมาณ อาหารจะมีคุณภาพหรือไม ยอมขึ้นอยูกับการปฏิบัติ
ของผูประกอบอาหาร หากอาหารมกีารจัดการดานสขุาภิบาลอาหารไมดี จะสงผลกระทบคอนขางมาก
ตอผูบริโภค ปญหาโรคทองรวงจากอาหารเปนพิษในโรงเรียนเกิดขึ้นบอยคร้ัง จากการรวบรวม   
ขอมูลของกองระบาดวิทยา ส ํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา การเกิดอาหารเปนพิษใน
โรงเรียน 12 คร้ัง มีสาเหตุมาจาก Bacteria ถงึ 10 คร้ัง (พชัรี จงเกยีรติเจริญ, 2541) โรคทางเดินอาหาร
และโรคอาหารเปนพิษเกิดจากอาหารที่มีเชื้อแบคทีเรียหรือสารพิษของเชื้อแบคทีเรียบางตัว เชน 
คลอสทริเดียมโบทูลินัม มีการสรางสารพิษที่มีผลตอระบบประสาท โดยไปกดศูนยควบคุมการ
หายใจ ท ําใหผูบริโภคเสียชีวิตได (คณะกรรมการอาหารและยา, 2538) งานสุขาภิบาลอาหารจึงเปน
สิ่งสํ าคัญอยางยิ่งในการทํ าใหอาหารปลอดภัย สิ่งสํ าคัญคือผูประกอบการอาหารตองมีความรูและ
ความเขาใจ  รวมถึงสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร

โรงเรียนลํ าปางกัลยาณีเปนโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
จัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาปที ่ 1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมีจุดมุงหมาย
เพื่อพัฒนาโรงเรียนเพื่อใหไดมาตรฐานในทุกดาน ทางดานอาหารและโภชนาการรวมถึงสุขาภิบาล
อาหาร เปนหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพเพ่ือใหนักเรียนไดบริโภคอาหารท่ีดี มีคุณภาพและปลอดภัย 
สวนใหญผูประกอบการจํ าหนายอาหารมักมองขามความสํ าคัญของสุขาภิบาลอาหารและกอใหเกิด
โรคอาหารเปนพิษหรือโรคอาหารเปนสื่อ ซ่ึงจะกอผลเสียตอผูบริโภคโดยตรง น่ันคือทํ าใหสุขภาพ
ไมดี สงผลใหประสิทธิภาพในการเรียนดอยลง รวมถึงเปนผลเสียตอพัฒนาการทางรางกายอีกดวย

ดังน้ันผู ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหารของ 
ผูประกอบการจํ าหนายอาหารในดานการเลือกซื้อ การเตรียมและการปรุง และการเก็บรักษาอาหาร 
และสุขวิทยาสวนบุคคลเพื่อนํ าขอมูลที่ไดเปนพื้นฐานและใชเปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพ
อาหารในโรงเรียนใหมีคุณภาพและมีความปลอดภัยตอผูบริโภคตอไป
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วัตถุประสงคของการศึกษา
เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลและหลักสุขาภิบาลอาหาร ในเร่ือง

การเลือกซือ้อาหาร การเตรียมและปรุงอาหาร และการเก็บอาหารของผูประกอบการจํ าหนายอาหาร 
ในโรงเรียนล ําปางกัลยาณี

ขอบเขตการศึกษา
ดานประชากร  ผูประกอบการจํ าหนายอาหารในโรงเรียนล ําปางกัลยาณี
ดานเน้ือหา  ศึกษาถงึการปฏิบัติในการเลือกซือ้อาหาร การเตรียมและปรุงอาหาร การเก็บ

รักษาอาหาร ตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสุขวิทยาสวนบคุคลของผูประกอบการจํ าหนายอาหาร
ในโรงเรียน

นิยามศัพทเฉพาะ
สุขาภิบาลอาหาร  หมายถึง การทราบหรือเขาใจเกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหาร การเตรียม 

และปรุงอาหาร การเก็บรักษาอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสุขวิทยาสวนบุคคล
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขาภิบาลอาหาร  หมายถึง การดํ าเนินการเลือกซ้ืออาหาร การเตรียม

และปรุงอาหาร การเก็บรักษาอาหารใหเหมาะสมกับงานสุขาภิบาลอาหาร ความสะอาดและ 
ความปลอดภัยของอาหาร

สุขวิทยาสวนบุคคล  หมายถึง การดูแลสงเสริมรางกายของบุคคลที่ท ําหนาที่เลือกซื้อ
อาหาร เตรียมและปรุงอาหาร ใหสมบูรณ แข็งแรง ไมเปนโรค และมีการปฏิบัติตนใหอยูในสภาวะ
ที่ปลอดภัย

ผูประกอบการจํ าหนายอาหาร  หมายถึง ผูดํ าเนินธุรกิจจํ าหนายอาหารในโรงอาหารของ
โรงเรียนล ําปางกัลยาณี   ภาคเรียนท่ี  2   ปการศึกษา 2545
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ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
1. ทราบถึงการปฏิบัติของผูประกอบการจ ําหนายอาหารในโรงเรียนเก่ียวกับการเลือกซ้ือ

อาหาร การเตรียมและปรุง การเก็บรักษาอาหาร รวมทัง้ความปลอดภัยของอาหาร
2. เปนขอมูลพื้นฐานส ําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของใชในการปรับปรุงและพัฒนา

ประสิทธิภาพของการจัดบริการอาหารในโรงเรียนใหดีย่ิงข้ึน
3. เปนการกระตุนผูที่เกี่ยวของและรับผิดชอบงานดานอาหารใหเห็นถึงความส ําคัญดาน

ความสะอาดและความปลอดภัย ซึ่งสงผลตอสุขภาพของนักเรียนและบุคลากรในหนวยงาน


