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บทคัดยอ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยาสวนบุคคลและ
หลักสุขาภิบาลอาหารในเร่ืองการเลือกซื้ออาหาร การเตรียมและปรุงอาหาร และการเก็บรักษา
อาหารของผูประกอบการจํ าหนายอาหารในโรงเรียนลํ าปางกัลยาณี ประชากรที่ใชในการศึกษา        
มีจํ านวน 32 คน เปนหญิง 29 คน ชาย 3 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย แบบสัมภาษณ
ขอมูลสวนบุคคล พรอมทั้งสอบถามการปฏิบัติ และแบบสังเกตการปฏิบัติตามหลักสุขวิทยา      
สวนบุคคลและหลักสุขาภิบาลอาหาร โดยมีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการปฏิบัติเทากับ 
0.76 และความเชื่อมั่นของแบบสังเกตการปฏิบัติเทากับ 0.71 ขอมูลที่ไดนํ ามาวิเคราะหดวยการหา         
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษาพบวา
ผู ประกอบการจํ  าหนายอาหารมีการปฏิบั ติตามหลักสุขวิทยาส วนบุคคล  และ                  

หลักสุขาภิบาลอาหาร อยูในเกณฑถูกตองดีมาก ทั้ง 4 ดาน คือ ดานสุขวิทยาสวนบุคคล การเลือกซื้อ
อาหาร  การเตรียมและปรุงอาหาร  และการเก็บรักษาอาหาร

จากการสังเกตการปฏิบัติตามหลักดังกลาว พบวา การปฏิบัติดานสุขวิทยาบุคคล มีการ
ปฏิบัติถูกตองดี การเลือกซื้ออาหาร มีการปฏิบัติถูกตองดีมาก การเตรียมและปรุงอาหาร และ       
การเก็บรักษาอาหาร  มีการปฏิบัติถูกตองดี
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study the performances of food sellers at Lampang 
Kanlayanee School according to the principles of personal hygiene and food sanitation in terms of 
food purchasing, food preparation and cooking, and food storage. The population in this study
were 32 food sellers; 29 females and 3 males.  The instruments for data collection were a 
questionnaire asking for their performance concerning the principles of personal hygiene and food 
sanitation and a form of observation on their practice.  The reliabilities of the questionnaire and 
the observation form were 0.76 and 0.71 respectively. Data were analyzed  by  using  mean and 
standard  deviation.

The results of study showed that in accordance with the principles of personal hygiene 
and food sanitation,  the subjects performed in all four aspects- personal hygiene, food selection, 
food preparation and cooking, and food storage at an excellent level.  From the observation on the 
principles as mentioned above, personal hygiene was performed at a good level; food purchasing 
was at an excellent level; and food preparation and cooking and food  storage  were at  a good 
level.
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