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กิตติกรรมประกาศ

การคนควาแบบอิสระน้ีส ําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากรองศาสตราจารยละออ ตันติศริินทร  
ประธานทีป่รึกษาการคนควาแบบอิสระ รองศาสตราจารยประหยดั สายวิเชยีร และรองศาสตราจารย 
อุเทน ปญโญ กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ท่ีไดใหขอเสนอแนะ คํ าแนะนํ าและขอคิดเห็น
ในการดํ าเนินการและการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนใหกํ าลังใจและคอยกระตุน     
ผูเขียนใหสนใจจะไขวควาหาความรูเพิ่มเติมตลอดมา ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง     
ไว  ณ  ที่นี้

ขอขอบพระคุณ อาจารยพชิญสนีิ ประเสริฐศกัด์ิ และคุณกิตติ ศรีอาวัชนาการ ท่ีกรุณา    
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษา

ขอขอบพระคุณ ผูอํ านวยการโรงเรียนบานแมทะ จังหวัดลํ าปาง ที่กรุณาใหทดลองใช     
เคร่ืองมือ และผูอํ านวยการโรงเรียนลํ าปางกัลยาณี ที่กรุณาใหเก็บรวบรวมขอมูล ขอขอบคุณ            
หัวหนางานโภชนาการโรงเรียนล ําปางกัลยาณี ที่ชวยประสานงานดานตาง ๆ แกผูเขียนใหสามารถ
ดํ าเนินการรวบรวมขอมูลไดอยางเรียบรอย ขอขอบคุณผูประกอบการจํ าหนายอาหารของโรงเรียน
ลํ าปางกัลยาณี ที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม และขอขอบคุณ
คุณอรุณี บุญสูง ผูชวยในการบันทึกแบบสังเกต จนทํ าใหการศึกษาคนควาแบบอิสระในครั้งนี้ส ําเร็จ
ลงไดดวยดี

ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา รุนท่ี 3 ทุกคนที่ได
ใหความชวยเหลือและเปนก ําลังใจที่ดีตอกันตลอดมา

ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมวาสนา ชุตินธรางคกูล บุคคลส ําคัญที่สุดในชีวิตของผูเขียน        
ผูที่ท ําทุกอยางเพื่อใหผูเขียนมีการศึกษาที่ด ี ใหความรัก ความหวงใย กํ าลังใจและทุนทรัพย รวมท้ัง
ขอบคุณทุกคนในครอบครัว ที่คอยหวงใยและเปนกํ าลังใจ และขอบคุณนายอานนท ธัญญะกิจ     
นองชายผูลวงลบัดวยโรคมะเร็ง ผูเปนแรงผลกัดันส ําคญัในการศกึษาตลอดมา ทัง้หมดน้ีเปนก ําลังใจ
สํ าคัญ  เพ่ือการศึกษาของผูเขียนมาโดยตลอด  จนประสบความส ําเร็จลงไดดวยดีในคร้ังน้ี

คุณคาการคนควาแบบอิสระน้ี ผูเขียนขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณแกบิดา มารดา               
ครูอาจารยและผูมพีระคุณทุกทาน ทีใ่หโอกาสแกผูเขยีนไดรับความภาคภูมใิจกบัความส ําเร็จในคร้ังน้ี

                                                                                        สุรียพร  ธญัญะกจิ
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