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บทที ่ 4

ผลการศกึษา

การศึกษาเร่ืองการบริโภคอาหารหลัก 5 หมู และปจจัยที่เกี่ยวของของนักกีฬาประเภททีม 
จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคอาหารหลัก 5 หมูของนักกีฬา และเพื่อศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารของนักกีฬา กลุมประชากร จํ านวน 106 คน คือ นักกีฬา
ประเภททีม 5 ชนิดกีฬาของจังหวัดเชียงใหม ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 33            
นครเชียงใหมเกมส  จังหวัดเชียงใหม  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2545  ผลการศึกษามีดังนี้
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แผนภูม ิ 4. 1  แสดงจํ านวนและรอยละของนักกีฬา จํ าแนกตามเพศ อายุ คาใชจาย และประเภทกีฬา

64.15%

35.85% ชาย = 68 คน
หญงิ = 38 คน

21.70%

71.70%

5.66% 0.94%
นอยกวา 20 ป

20-30 ป

31-40 ป
มากกวา 40 ป
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แผนภูมิ 4.1  (ตอ)

จากแผนภูมิ 4.1 พบวา นักกฬีาสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 64.15 เพศหญิง      
คิดเปนรอยละ 35.85 มีอายุระหวาง 20-30 ป คิดเปนรอยละ 71.70 เสียคาใชจายนอยกวา 100 บาท 
ตอวันในการบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 34.91 เปนนักกีฬาบาสเกตบอลและวอลเลยบอล คิดเปน
รอยละ 22.64 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 16.98 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 26.42 และ 
นักกีฬาเซปกตะกรอ  คิดเปนรอยละ  11.32
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แผนภูมิ  4.2 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ4.2 พบวา นักกฬีาวอลเลยบอลรับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัวเปนประจํ า
คิดเปนรอยละ 79.17 รองลงมา นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 66.67 นักกีฬาแฮนดบอล        
คิดเปนรอยละ 64.29 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 55.56 และนักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
20.83
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แผนภูมิ  4.3 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานไข  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.3 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอรับประทานไขเปนประจํ า คิดเปนรอยละ  
50.00 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 37.50 นักกีฬาฟุตบอลคิดเปนรอยละ 27.78     
นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 21.43 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาฟุตบอล
ไมเคยรับประทานไขเลย  คิดเปนรอยละ  5.55  และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  3.57
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แผนภูมิ  4.4 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการดื่มนมจํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.4 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลด่ืมนมเปนประจํ า คิดเปนรอยละ 57.14        
รองลงมานักกีฬาฟุตบอลและวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ  
16.67 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาบาสเกตบอลไมเคยดื่มเลย คิดเปนรอยละ  
4.17  และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  3.57
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แผนภูมิ  4.5 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานขนมหวาน  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.5 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลรับประทานขนมหวานเปนประจํ า คิดเปน   
รอยละ 28.57 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปน    
รอยละ 8.33 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 4.17 และนักกีฬาแฮนดบอลไมเคยรับประทาน
ขนมหวานเลย  คิดเปนรอยละ  3.57
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แผนภูมิ  4.6  แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานอาหารประเภทขาว  กวยเตี๋ยว ขนมจีน
จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.6 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอรับประทานอาหารประเภทขาว กวยเตี๋ยว 
ขนมจีนเปนประจํ า คิดเปนรอยละ 83.33 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 66.66       
นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 58.33 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 57.14 และ
นักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  11.11
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แผนภูมิ  4.7 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานขนมปง  จํ าแนกตามประเภทกีฬา
  

จากแผนภูมิ 4.7 พบวา นักกีฬาฟุตบอลรับประทานขนมปงเปนประจ ํา คิดเปนรอยละ  
38.89 รองลงมา นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 21.43 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 20.83  
นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 16.67 และนักกีฬาแฮนดบอลไมเคยรับประทานขนมปงเลย    
คิดเปนรอยละ  7.14
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แผนภูมิ  4.8 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานผัก  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.8 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลรับประทานผักเปนประจํ า คิดเปนรอยละ  
57.14 รองลงมา นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 50.00 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 38.89  
นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 20.83 และ
นักกีฬาบาสเกตบอลไมเคยรับประทานผักเลย  คิดเปนรอยละ  4.17
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แผนภูมิ  4.9 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานผลไม  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.9 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลรับประทานผลไมเปนประจ ํา คิดเปนรอยละ 
57.14  รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 41.57 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 38.89             
นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 37.50 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
บาสเกตบอลไมเคยรับประทานผลไมเลย คิดเปนรอยละ 8.33 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ  
3.57
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แผนภูมิ  4.10 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานอาหารเนื้อสัตวติดมัน  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

 

จากแผนภูมิ 4.10 พบวา นักกีฬาบาสเกตบอลรับประทานเน้ือสัตวติดมันเปนประจํ า      
คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 8.33 นักกีฬาแฮนดบอล              
คิดเปนรอยละ 7.14 นักกีฬาแฮนดบอลไมเคยรับประทานเนื้อสัตวติดมันเลย คิดเปนรอยละ 39.28 
รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 และนักกีฬาวอลเลยบอล นักกีฬาเซปกตะกรอ 
คิดเปนรอยละ  8.33
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แผนภูมิ  4.11 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานอาหารทอด  จํ าแนกตามประเภทกีฬา  

จากแผนภูม ิ 4.11 พบวา นักกฬีาบาสเกตบอลรับประทานอาหารทอดเปนประจํ า คิดเปน
รอยละ 8.33 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาแฮนดบอลไมเคย              
รับประทานอาหารทอดเลย คิดเปนรอยละ 21.43 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอลและนักกีฬา       
วอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  8.33

���������
���������
���������
���������
���������
���������
���������

������
������
������
������
������
������
������

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

���������
���������
���������
���������
���������

������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������

8.3
3

0.0
0

0.0
0 4.1

7

0.0
0

50.
00

66.
67

28.
57

62.
50

33.
33

33.
33

33.
33

50.
00

25.
00

66.
67

8.3
3

0.0
0

21.
43

8.3
3

0.0
0

0

20

40

60

80

บาสเกตบอล ฟตุบอล แฮนดบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ

ประเภทกฬีา

รอ
ยล
ะ

ทาํเปนประจาํ
ทาํบอยคร้ัง

����� ทาํบางคร้ัง
ไมเคยทาํเลย



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

42

แผนภูมิ  4.12 แสดงรอยละของการปฏิบัติในระยะแขงขันรับประทานอาหารหลัก  5  หมู  หนัก  3
มื้อ  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.12 พบวา ในระยะแขงขันนักกีฬาเซปกตะกรอรับประทานอาหารหลัก      
5 หมู หนัก 3 มื้อ เปนประจํ า คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ  
20.83 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 3.57 ในระยะแขงขันนักกีฬาแฮนดบอล ไมเคยรับประทาน
อาหารหลัก 5 หมู หนัก 3 ม้ือเลย คิดเปนรอยละ 42.86 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
29.17  นักกีฬาเซปกตะกรอ  คิดเปนรอยละ  16.67  และนักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  4.17
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แผนภูมิ  4.13  แสดงรอยละของการปฏิบัติในกอนการแขงขัน  3-4  ช่ัวโมง  รับประทานขนมปง
และนํ้ าหวาน  จํ าแนกตามประเภทกีฬา  

จากแผนภูมิ 4.13 พบวา กอนการแขงขัน 3-4 ช่ัวโมง นักกีฬาเซปกตะกรอรับประทาน
ขนมปงและนํ้ าหวานเปนประจํ า คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอลและนักกีฬา 
วอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 3.57 กอนการแขงขัน 3-4        
ชั่วโมง นักกีฬาแฮนดบอลไมเคยรับประทานขนมปงและน้ํ าหวานเลย คิดเปนรอยละ 60.72          
รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50      
นักกีฬาเซปกตะกรอ  คิดเปนรอยละ  8.34  และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.56
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แผนภูมิ  4.14  แสดงรอยละของการปฏิบัติในการดื่มนมสดอยางนอยวันละ  1  แกว  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

  

จากแผนภูมิ 4.14 พบวา นักกีฬาฟุตบอลดื่มนมสดอยางนอยวันละ 1 แกว เปนประจํ า     
คิดเปนรอยละ 27.78 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาเซปกตะกรอ      
คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 10.71 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
4.17 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเคยดื่มนมสดอยางนอยวันละ 1 แกวเลย คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมา
นักกฬีาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  10.71  และนักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  8.33
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แผนภูมิ  4.15 แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานไขดิบในระยะฝกซอม  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.15 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลรับประทานไขดิบในระยะฝกซอมเปนประจ ํา    
คิดเปนรอยละ 96.43 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 91.67 นักกีฬาบาสเกตบอล     
คิดเปนรอยละ 70.83 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 54.17 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 
44.40 นักกีฬาวอลเลยบอลไมเคยรับประทานไขดิบในระยะฝกซอมเลย คิดเปนรอยละ 4.17 และ   
นักกฬีาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  3.57
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แผนภูมิ  4.16  แสดงรอยละของการปฏิบัติในการรับประทานนํ ้าผึ้งในระยะการแขงขัน จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.16 พบวา นักกีฬาบาสเกตบอลรับประทานน้ํ าผ้ึงในระยะการแขงขัน      
คิดเปนรอยละ 8.33 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาแฮนดบอลไมเคย    
รับประทานน้ํ าผึ้งในระยะการแขงขันเลย คิดเปนรอยละ 89.29 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ
คิดเปนรอยละ 83.33 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 54.17 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปน
รอยละ  38.89  และนักกีฬาบาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  29.17
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แผนภูมิ  4.17 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานราคา  : ราคาอาหารในปจจุบันน้ี
มีราคาแพง  ตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.17 พบวา นักกีฬาฟุตบอลเห็นดวยกับราคาอาหารในปจจุบันนี้มีราคาแพง 
คิดเปนรอยละ 100.00 รองลงมา นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 83.33 นักกีฬาวอลเลยบอล   
คิดเปนรอยละ 79.17 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 78.58 และนักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปน   
รอยละ  66.66
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แผนภูมิ  4.18 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับอาหารที่มีราคาแพงจะมีคุณคาทาง
โภชนาการกวาอาหารที่มีราคาถูก  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.18 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอเห็นดวยกับอาหารที่มีราคาแพงจะมีคุณคา
ทางโภชนาการกวาอาหารที่มีราคาถูก คิดเปนรอยละ 58.33 รองมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปน
รอยละ 35.72 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 25.00 
นักกีฬาฟุตบอลไมเห็นดวยกับอาหารที่มีราคาแพงจะมีคุณคาทางโภชนาการกวาอาหารที่มีราคาถกู 
คิดเปนรอยละ 61.1 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 35.72 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปน
รอยละ 25.00 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 20.83 และนักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
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แผนภูมิ  4.19 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานรายได : รายไดมีสวนในการ
ตัดสินใจการบริโภคอาหาร  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.19 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอเห็นดวยกับรายไดมีสวนในการตัดสินใจ
การบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 91.67 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 62.50         
นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 60.72 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 50.00 นักกีฬาบาสเกตบอล  
คิดเปนรอยละ 20.83 นักกีฬาแฮนดบอลไมเห็นดวยกับรายไดมีสวนในการตัดสินใจการบริโภค
อาหาร คิดเปนรอยละ 10.72 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 8.33 และนักกีฬา
บาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  8.33
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แผนภูมิ  4.20 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับรายไดเพียงพอกับคาใชจายในการ
บริโภคอาหาร  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

 

จากแผนภูมิ 4.20 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลเห็นดวยกับรายไดเพียงพอกับคาใชจาย       
ในการบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 42.86 รองลงมา นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.78  
นักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 
20.83 นักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาวอลเลยบอล นักกีฬาเซปกตะกรอ ไมเห็นดวยกับรายไดเพียงพอ
กับคาใชจายในการบริโภคอาหาร คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 10.72  
และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.55
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แผนภูมิ  4.21 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานความเชื่อและคานิยม :
การรับประทานอาหารเสริมชวยใหไดรับสารอาหารครบถวน จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.21 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการรับประทานอาหารเสริม   
ชวยใหไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 16.67 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอลคิดเปน
รอยละ 12.50 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 11.11 นักกีฬาแฮนดบอลไมเห็นดวยกับการ     
รับประทานอาหารเสริมชวยใหไดรับสารอาหารครบถวน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมานักกีฬา
เซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 41.67 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 33.33 และ
นักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  29.16
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แผนภูมิ  4.22 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการเชื่อวาดื่มเครื่องดื่มเกลือแรชวยชดเชย
การเสียเหงื่อจากการเลนกีฬา  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.22 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลเห็นดวยกับการเช่ือวาด่ืมเคร่ืองด่ืมเกลือแร
ชวยชดเชยการเสียเหงื่อจากการเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 17.86 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล
นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวยกับการเชื่อวา
ดื่มเครื่องด่ืมเกลือแรชวยชดเชยการเสียเหงื่อจากการเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 100.00 นักกีฬาฟุตบอล 
คิดเปนรอยละ 83.33 นักกีฬาแฮนดบอลรอยละ 67.86 นักกีฬาบาสเกตบอล และนักกีฬาวอลเลยบอล 
คิดเปนรอยละ  41.66
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แผนภูมิ  4.23 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานสุขภาพรางกาย : การงดบริโภค
อาหารประเภทไขมันจะชวยใหลดนํ ้าหนักมีประสิทธิภาพ  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.23 พบวา นักกีฬาแฮนดบอลเห็นดวยกับการงดบริโภคอาหารประเภท    
ไขมันจะชวยใหลดน้ํ าหนักมีประสิทธิภาพ คิดเปนรอยละ 46.42 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ 
คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 4.17 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวยกับ
การงดบริโภคอาหารประเภทไขมันจะชวยใหลดน้ํ าหนักมีประสิทธิภาพ คิดเปนรอยละ 83.33     
รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 50.00 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปน
รอยละ  21.43  และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.55
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แผนภูมิ  4.24 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการงดอาหารประเภทผัก  ผลไม
กอนการแขงขันจะชวยลดการขับถายในระหวางการแขงขันได  จํ าแนกตาม
ประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.24 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการงดอาหารประเภทผัก ผลไม 
กอนการแขงขันจะชวยลดการขับถายในระหวางการแขงขันได คิดเปนรอยละ 45.83 รองลงมา    
นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 11.11 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 3.57 นักกีฬาแฮนดบอลไมเห็นดวย
กับการงดอาหารประเภทผัก ผลไม กอนการแขงขันจะชวยลดการขับถายในระหวางการแขงขันได  
คิดเปนรอยละ 64.28 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาวอลเลยบอล      
คิดเปนรอยละ  20.83  และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.55
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แผนภูมิ  4.25 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานบุคคลใกลชิด : การบริโภคอาหาร
ตามความรูที่ไดรับจากผูฝกสอนกีฬา  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.25 พบวา นักกีฬาฟุตบอลเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามความรู           
ที่ไดจากผูฝกสอนกีฬา คิดเปนรอยละ 100.00 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 64.29    
นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 50.00 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามความรู
ที่ไดรับจากผูฝกสอนกีฬา คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมานักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 16.67  
และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  10.71
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แผนภูมิ  4.26 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามค ําแนะนํ าของ
เพื่อนรวมทีม  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.26 พบวา นักกฬีาเซปกตะกรอเห็นดวยกบัการบริโภคอาหารตามค ําแนะนํ า
ของเพื่อนรวมทีม คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมา นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 20.83  
นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 17.86 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬา
บาสเกตบอลไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามค ําแนะนํ าของเพ่ือนรวมทีม คิดเปนรอยละ 37.50  
รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 33.33 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 16.67      
นักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  11.11  และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  7.14
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แผนภูมิ  4.27 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามที่ครอบครัวจัดให
จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.27 พบวา นักกีฬาเซปกตะกรอเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามที่    
ครอบครัวจัดให คิดเปนรอยละ 91.67 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 64.29  
นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 55.56 นักกีฬาวอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 37.50 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 8.33 นักกีฬาบาสเกตบอลไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารตามที่  
ครอบครัวจัดให คิดเปนรอยละ 20.83 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 14.28 และ       
นักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  12.50
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แผนภูมิ  4.28 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานสื่อโฆษณา : การไดรับความรู
ขาวสารดานการบริโภคอาหารจากโทรทัศน  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.28 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากโทรทัศน คิดเปนรอยละ 100.00 รองมานักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 83.33  
นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 71.43 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 66.67 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 41.67 นักกีฬาบาสเกตบอลไมเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  16.66  และนักกีฬาแฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  7.14
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แผนภูมิ  4.29 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากวิทย ุ จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.29 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากวิทย ุ คิดเปนรอยละ 70.83 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 64.30  
นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 38.89 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 20.83 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากวิทย ุ คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 17.85  
นักกีฬาบาสเกตบอล  คิดเปนรอยละ  16.67  และนักกีฬาฟุตบอล  คิดเปนรอยละ  5.55
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แผนภูมิ  4.30 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากหนังสือพิมพ  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.30 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากหนังสอืพมิพ คดิเปนรอยละ 75.00 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ  
60.72 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 55.56 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาบาสเกตบอลไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารจาก
หนังสือพิมพ คิดเปนรอยละ 20.83 รองลงมานักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 16.67 และนักกีฬา
แฮนดบอล  คิดเปนรอยละ  10.72
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แผนภูมิ  4.31 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากนิตยสาร จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูมิ 4.31 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากนิตยสาร คิดเปนรอยละ 79.16 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ  
53.57 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.78 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬา
บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาเซปกตะกรอไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 16.67 รองลงมา
นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 12.50 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 10.71 และนักกีฬา  
วอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  4.17
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แผนภูมิ  4.32 แสดงรอยละของการใหความเห็นเกี่ยวกับการไดรับความรูขาวสารดานการบริโภค
อาหารจากเอกสารแผนพับ  จํ าแนกตามประเภทกีฬา

จากแผนภูม ิ 4.32 พบวา นักกีฬาวอลเลยบอลเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสารดาน
การบริโภคอาหารจากเอกสารแผนพับ คิดเปนรอยละ 70.83 รองลงมานักกีฬาแฮนดบอล 
คิดเปนรอยละ 64.29 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 25.00 นักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ  
16.67 นักกีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 5.55 นักกีฬาฟุตบอลไมเห็นดวยกับการไดรับความรูขาวสาร
ดานการบริโภคจากเอกสารแผนพบั คิดเปนรอยละ 38.89 รองลงมานักกีฬาบาสเกตบอล คิดเปน
รอยละ 25.00 นักกีฬาเซปกตะกรอ คิดเปนรอยละ 16.67 นักกีฬาแฮนดบอล คิดเปนรอยละ 14.28  
และนักกีฬาวอลเลยบอล  คิดเปนรอยละ  4.17
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