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บทที ่4

ผลการศกึษา

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาถึงความรูทางโภชนาการ และการรับประทานอาหารของ
คนงานในโรงงานบัวผัด ตํ าบลบวกคาง อํ าเภอสันกํ าแพง จังหวัดเชียงใหม กลุมประชากรที่ใช     
ในการศึกษา  จํ านวน  45  คน  ผลการศึกษาครั้งนี้สรุปไดดังนี้

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคลของคนงาน
 ขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได          
การออกก ําลังกาย  โรคประจํ าตัว  ซึ่งไดแสดงไวในตาราง  4.1-4.4  ตามล ําดับดังน้ี

ตาราง  4.1  จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามเพศ  และอายุ

ขอมูลสวนบุคคล
จํ านวน
(n = 45)

รอยละ

เพศ
หญิง 39 86.67
ชาย   6 13.33

อายุ
24-29  ป   2   4.44
30-39  ป 13 28.90
40-49  ป 19 42.22

50-59  ป 11 24.44

จากตาราง  4.1  พบวา  คนงานเปนเพศหญิง  รอยละ  86.67  อายุ 40-49 ป  รอยละ 42.22
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ตาราง  4.2  จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามสถานภาพสมรส  และการศึกษา

ขอมูลสวนบุคคล
จํ านวน
(n = 45)

รอยละ

สถานภาพสมรส
คู 36 80.00
หมาย   4   8.89
โสด   3   6.67
แยกกันอยู   2   4.44
หยา   - -

การศึกษา
ไมไดเรียนหนังสือ   6   6.67
ระดับ
ประถมศึกษา 36 80.00
มัธยมศึกษา   6 13.33

จากตาราง 4.2 พบวา คนงานมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 80.00 การศึกษาระดับ     
ประถมศึกษา  รอยละ  80.00
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ตาราง  4.3  จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามรายได

ขอมูลสวนบุคคล
จํ านวน
(n = 45)

รอยละ

รายไดตอเดือน
นอยกวา  3,000  บาท/เดือน 11 24.44
ระหวาง   3,001 – 4,000  บาท/เดือน 29 64.44
ระหวาง   4,001 – 5,000 บาท/เดือน   3   6.68
มากกวา   5,000  บาท/เดือน   2   4.44

จากตาราง 4.3 พบวา คนงานมีรายไดอยูระหวาง 3,001 - 4,000 บาทตอเดือน รอยละ  
64.44
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ตาราง  4.4  จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามการออกก ําลงักายและโรคประจํ าตัว

ขอมูลสวนบุคคล
จํ านวน
(n = 45)

รอยละ

การออกก ําลังกาย
ออกกํ าลังกายเปนประจํ า 23 51.11

ใชเวลานาน  10  นาที   3   6.67
ใชเวลานาน  15  นาที   1   2.22
ใชเวลานาน  30  นาที   4   8.89
ใชเวลานาน  50  นาที   1   2.22
ใชเวลานาน  60  นาที 14 31.11

ไมออกก ําลังกาย 22 48.89

ไมมีโรคประจํ าตัว 30 66.67
มีโรคประจํ าตัว 15 33.33

โรคกระเพาะ   5 11.11
โรคความดันโลหิตต่ํ า   2   4.45
โรคภูมิแพ   2   4.45
โรคไต   3   6.66
โรคไทรอยด   1   2.22
โรคความดันโลหิตสูง   1   2.22
โรคเกาฑ   1   2.22

จากตาราง 4.4 พบวา คนงานออกก ําลังกายเปนประจํ ารอยละ 51.11 ไมมีโรคประจํ าตัว
รอยละ 66.67
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สวนท่ี  2  ความรูทางโภชนาการของคนงาน
ความรูทางโภชนาการมีลักษณะเปนคํ าถามใหเลือกตอบ ซึ่งเลือกตอบเพียง 1 คํ าตอบ  

เทาน้ัน  คือตอบวา  “ใช”  ในขอที่คิดวาถูกตองและตอบวา  “ไมใช”  ในขอที่คิดวาไมถูกตอง
การใหคะแนนความรูทางโภชนาการ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน           

มีคะแนนเต็ม  25  คะแนน  การแบงระดับความรูใชเกณฑการตัดสินดังนี้
นอยกวารอยละ  50 มีความรูอยูในระดับต่ํ า
รอยละ  50-70 มีความรูอยูในระดับปานกลาง
มากกวารอยละ  70 มีความรูอยูในระดับดี

ตาราง  4.5  จํ านวนและรอยละระดับความรูทางโภชนาการของคนงาน

ระดับความรู
จํ านวน
(n = 45)

รอยละ

ต่ํ า   9 20.00
ปานกลาง 23 51.11
ดี 13 28.99

จากตาราง  4.5  พบวา  คนงานมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับปานกลาง
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ตาราง  4.6  คะแนนความรูทางโภชนาการของคนงาน  จํ าแนกตามคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
  มาตรฐาน

คะแนน n X SD ระดับความรู

ความรูทางโภชนาการ
(25  คะแนน)

45 15.73 3.31 ระดับปานกลาง

จากตาราง 4.6 พบวา คนงานมีคะแนนเฉลี่ยความรูทางโภชนาการเทากับ 15.73         
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.31  แสดงใหเห็นวาคนงานมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับปานกลาง
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สวนท่ี  3  การรับประทานอาหารของคนงาน
จากการศึกษา พบวา คนงานทั้งหมดรับประทานอาหารมื้อกลางวันเปนประจํ า และ      

รับประทานอาหารรวมกับเพื่อนรวมงาน ดานการรับประทานอาหารของคนงานจํ าแนกไดตาม     
ตาราง  4.7-4.12  ดังน้ี

ตาราง  4.7  จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามที่มาของอาหาร และรสชาติของอาหาร
  ที่รับประทาน

การรับประทานอาหาร
จํ านวน
(n = 45)

รอยละ

ท่ีมาของอาหาร

ปรุงเองจากบาน 41 91.11

ซื้อมา   4   8.89

รสชาติของอาหารที่รับประทาน

หวาน 11 24.44

จืด 10 22.22

เปร้ียว 7 15.56

เผ็ด 7 15.56

เค็ม 5 11.11

รสกลมกลอม 4 8.89
มัน 1 2.22

จากตาราง 4.7 พบวา คนงานปรุงอาหารม้ือกลางวันมาเองจากบาน รอยละ 91.11 รสชาติ
ของอาหารท่ีรับประทานคือ  รสหวาน  รอยละ  24.44
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ตาราง  4.8  จํ านวนและอันดับท่ีของอาหารท่ีคนงานนิยมรับประทาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

การรับประทานอาหาร
จํ านวน
(n = 45)

อันดับ

ชนิดของอาหาร

แกงพ้ืนเมือง  (จอผักกาด  แกงแค  แกงหนอไม) 39 1

น้ํ าพริกและผักนึ่ง 29 2

ผักสด 18 3

ลาบคั่ว 16 4

แอ็บ/หอน่ึง 12 5

ลาบดิบ 5 6
อ่ืน ๆ 1 7

จากตาราง 4.8 พบวา ชนิดของอาหารที่คนงานนิยมรับประทาน 2 อันดับแรก คือ 
แกงพื้นเมือง  (จอผักกาด  แกงแค  แกงหนอไม)  น้ํ าพริก/ผักนึ่ง
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ตาราง  4.9  จํ านวนและอันดับท่ีของวัตถุดิบปรุงอาหาร  และผลไมที่คนงานนิยมรับประทาน
  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

การรับประทานอาหาร
จํ านวน
(n = 45)

อันดับ

ประเภทของวัตถุดิบปรุงอาหาร

ขาวเหนียว (ขาวน่ึง) มากกวาขาวสวย (ขาวหุง) 37 1

ผักมากกวาเนื้อสัตว 36 2

ขาวสวย (ขาวหุง) มากกวาขาวเหนียว (ขาวน่ึง) 8 3

เนื้อสัตวมากกวาผัก 8 3

บะหมี่กึ่งส ําเร็จรูป 7 4

อ่ืน ๆ 1 5

ผลไมที่รับประทาน

สมเขียวหวาน 32 1

กลวยนํ้ าวา  (กวยไต) 25 2

ฝร่ัง  (บะกวย) 19 3

นอยหนา  (บะนอยแหน) 17 4

ขนุน  (บะหนุนสุก) 15 5
อ่ืน ๆ 3 6

จากตาราง 4.9 พบวา ประเภทของวัตถุดิบปรุงอาหารที่คนงานนิยมรับประทาน 2      
อันดับแรก คือ ขาวเหนียวมากกวาขาวสวย และผักมากกวาเนื้อสัตว สวนผลไมคือสมเขียวหวาน
และกลวยนํ้ าวา
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ตาราง  4.10  จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามปริมาณการด่ืมน้ํ าและชนิดของนํ ้าด่ืมประจํ า

การด่ืมน้ํ า
จํ านวน
(n = 45)

รอยละ

ปริมาณการดื่มนํ ้า/วัน

1 - 2 แกว 1 2.22

3 - 4 แกว 1 2.22

5 - 6 แกว 5 11.11

7 - 8 แกว 22 48.89

มากกวา 8 แกว 16 35.56

ชนิดของน้ํ าด่ืมประจํ า

น้ํ ากรองซื้อจากบริษัท 27 60.00

น้ํ าประปา 15 33.33

น้ํ าบอ 1 2.22
อ่ืน ๆ 2 4.45

จากตาราง 4.10 พบวา คนงานด่ืมน้ํ า 7-8 แกวตอวัน รอยละ 48.89 และดื่มนํ ้ากรองซ้ือจาก
บริษัท  รอยละ  60.00
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ตาราง  4.11  จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามเคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมเปนประจํ า  เคร่ืองด่ืมท่ีมี
    แอลกอฮอลและการสูบบุหรี่

ขอมูลการดื่ม/สูบ
จํ านวน
(n = 45)

รอยละ

เครื่องดื่มประจ ํา 

นม 16 35.56

น้ํ าเปลา 9 20.00

น้ํ าผลไม 6 13.33

น้ํ าอัดลม 6 13.33

โอวัลติน/ไมโล 5 11.11

ชา / กาแฟ 3 6.67

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

ด่ืม 5 11.11

ไมดื่ม 40 88.89

การสูบบุหรี่

สูบบุหรี่ 2 4.44
ไมสูบบุหรี่ 43 95.56

จากตาราง 4.11 พบวา คนงานด่ืมนมเปนประจํ า รอยละ 35.56 ไมด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล  รอยละ  88.89  และไมสูบบุหรี่  รอยละ  95.56
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ตาราง  4.12  จํ านวน  รอยละและอันดับที่ของคนงาน  จํ าแนกตามการไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหาร
    การออกกํ าลังกาย   และแหลงของขาวสาร

ขอมูล
จํ านวน
(n = 45)

       รอยละ
         อันดับท่ี

การไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหาร และการออกกํ าลังกาย

เคย 38 84.44

ไมเคย 7 15.56

แหลงขาวสารที่ไดรับ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

เจาหนาที่อนามัย/แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 22 1

สื่อตาง ๆ/โทรทัศน/วิทย/ุเสียงตามสาย 13 2
คนในครอบครัว / เพ่ือนรวมงาน 10 3

จากตาราง 4.12 พบวา คนงานเคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารและการออกกํ าลังกาย    
รอยละ  84.44  ไดรับจากแหลงขาวคือ  เจาหนาท่ีอนามัย/แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข
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การรับประทานอาหารชนิดตาง ๆ ของคนงาน จํ าแนกตามความถี่ตามตาราง  4.13-4.17
ดังน้ี

ตาราง  4.13  จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน  จํ าแนกตามชนิด
    ของอาหารประเภทเน้ือสัตว/โปรตีน

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า

อาหารประเภท
เนื้อสัตวใหญ

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
เนื้อหมู - - 17 37.78 28 62.22
เนื้อควาย 7 15.56 32 71.11   6 13.33
เน้ือวัว 6 13.33 29 64.45 10 22.22
เน้ือไก 2 4.44 29 64.45 14 31.11
เน้ือปลา 1 2.22 22 48.89 22 48.89
ไขไก - - 12 26.67 33 73.33

อาหารทะเล
กุง 6 13.33 38 84.45 1 2.22
ปู 5 11.11 38 84.45 2 4.44
หอย 7 15.55 35 77.78 3 6.67

เน้ือสัตวอ่ืน
กบ 8 17.78 34 75.56 3 6.66
เขียด 9 20.00 32 71.11 4 8.89

จากตาราง 4.13 พบวา เน้ือสัตว/โปรตีน คนงานรับประทานไขไกเปนประจํ า รอยละ 
73.33  รองลงมาคือเน้ือหมู  รอยละ  62.22
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ตาราง  4.14  จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน  จํ าแนกตามชนิด
    ของอาหารประเภทธัญพืช

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ าอาหารประเภทธญัพชื
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

ขาวเหนียว  (ขาวน่ึง)   1   2.22   3   6.67 41 91.11
ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 21 46.67 20 44.44   4   8.89

จากตาราง 4.19 พบวา อาหารประเภทธญัพชื คนงานรับประทานขาวเหนียว (ขาวน่ึง) 
เปนประจํ า  รอยละ  91.11
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ตาราง  4.15  จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน  จํ าแนกตามชนิด
    ของผักพ้ืนเมือง

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ าผักพ้ืนเมือง
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

ผักบุง   - - 17 37.78 28 62.22
ผักชะอม - - 22 48.89 23 51.11
ผักตํ าลึง   2   4.44 20 44.45 23 51.11
ผักหวาน   2   4.44 39 86.67   4   8.89
ผักฮ้ี   2   4.44 36 80.00   7 15.56
ถั่วแปบ   6 13.33 37 82.22   2   4.44
ผักแวน   4   8.89 35 77.78   6 13.33
ผักขี้หูด   4   8.89 34 75.56   7 15.55
ผักหม   7 15.56 33 73.33   5 11.11
ตูน  (คูนหรือทูน)   8 17.78 33 73.33   4   8.89
ผักสะเลียม (สะเดา)   8 17.78 33 73.33   4   8.89
ยอดมะขาม   4   8.89 32 71.11   9 20.00
ผักขี้ขวง (สะเดาดิน)   7 15.56 32 71.11   6 13.33
ผักขี้เหล็ก   2   4.44 31 68.89 12 26.67
ผักปง (ผักปรัง)   7 15.56 31 68.89   7 15.55
ผักเผ็ด (ผักคราดหัวแหวน)   9 20.00 31 68.89   5 11.11
ผักเฮือด 10 22.22 30 66.67   5 11.11
ผักสะแล 11 24.44 30 66.67   4   8.89
ใบแค (ปูลิง) 10 22.22 29 64.45   6 13.33
บะลิดไม 14 31.11 29 64.45   2    4.44
ใบยอ 15 33.33 29 64.45   1   2.22
ผักขี้เขียด 15 33.33 28 62.23   2   4.44
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ตาราง  4.15  (ตอ)

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ าผักพ้ืนเมือง
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

ถั่วป   5 11.11 28 62.22 12 26.67
ยอดดอกแค 12 26.67 28 62.22   5 11.11
ยอดสมปอย 13 28.89 28 62.22   4   8.89
ดอกง้ิว 17 37.78 27 60.00   1   2.22
ผักฮวนหมู (กระทุงหมาบา) 14 31.11 27 60.00   4   8.89
ผํ า (ไขแหน) 14 31.11 26 57.78   5 11.11
ผักดวน   2   4.44 26 57.78 17 37.78
ผักแค   2   4.44 25 55.56 18 40.00
ผักไผ   3   6.67 25 55.56 17 37.77
เตา (ตะไครน้ํ า) 16 35.56 25 55.56   4   8.88
ผักเสี้ยว  (กาหลง) 17 37.78 25 55.56   3   6.66
ผักกระถิ่น   3   6.67 23 51.11 19 42.22
ผักปอง  (ชะมวง) 26 57.78 14 31.11   5 11.11
ผักหนาม 24 53.33 20 44.45   1   2.22

จากตาราง 4.15 พบวา ผกัพืน้เมืองที่คนงานรับประทานเปนประจ ํา 2 อันดับแรก คือ ผักบุง  
ผักชะอม  และผักตํ าลึง  รอยละ  62.22  และ  51.11  ตามล ําดับ
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ตาราง  4.16  จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน  จํ าแนกตามชนิด
    ของผักทั่วไป

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ าผักทั่วไป
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

ผักชี   1   2.22 13 28.89 31 68.89
ถั่วฝกยาว - - 17 37.78 28 62.22
มะนาว   1   2.22 16 35.56 28 62.22
บะเขือสม (มะเขือเทศ)   2   4.44 17 37.78 26 57.78
ตนหอม   2   4.44 48 40.00 25 55.56
เห็ดลม   1   2.22 36 80.00   8 17.78
เห็ดนางฟา   1   2.22 36 80.00   8 17.78
มะเขือมวง   2   4.44 36 80.00   8 15.56
ใบโหระพา   4   8.89 32 71.11   9 20.00
ผักคะนา   2   4.44 31 68.89 12 26.67
มะเขือพวง   2   4.44 31 68.89 12 26.67
ฟกทอง   3   6.67 31 68.89 11 24.44
แครอท 14 31.11 31 68.89   - -
เห็ดฟาง   1   2.22 29 64.45 15 33.33
ใบสาระแหน   9 20.00 29 64.44   7 15.56
ถั่วงอก   2   4.44 28 62.23 15 33.33
กะหลํ่ าปลี   1   2.22 28 62.22 16 35.56
มะเขือยาว   1   2.22 27 60.00 17 37.78
มะเขือออน   2   4.44 27 60.00 16 35.56
ผักกวางตุง   4   8.89 24 53.33 17 37.78
มะระขี้นก 12 26.67 24 53.33   9 20.00
ผักกาดขาว   - - 23 51.11 22 48.89
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ตาราง  4.16  (ตอ)

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ าผักทั่วไป
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

สายบัว 24 53.33 20 44.45   1   2.22
ยอดฟกแมว 24 53.33 19 42.22   2   4.45

จากตาราง 4.16 พบวา ผักทั่วไปที่คนงานรับประทานเปนประจ ํา 2 อันดับแรก คือ ผักช ี 
ถั่วฝกยาว  และมะนาว  รอยละ  68.89  และ  62.22  ตามล ําดับ
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ตาราง  4.17  จํ านวนและรอยละของความถี่ในการใชนํ ้ามันประกอบอาหารของคนงาน

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ าน้ํ ามัน
จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ

น้ํ ามันถ่ัวเหลือง 2 4.44 15 33.33 28 62.23
น้ํ ามันรํ าขาว 17 37.78 21 46.67 7 15.55
น้ํ ามันปาลม 11 24.45 19 42.22 15 33.33
น้ํ ามันหมู 16 35.56 20 44.44 9 20.00

จากตาราง 4.17 พบวา น้ํ ามันท่ีคนงานใชประกอบอาหารเปนประจํ าคือ น้ํ ามันถ่ัวเหลือง  
รอยละ  62.23
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สวนท่ี  4  ผลจากการสังเกตการรับประทานอาหาร และการปฏิบัติตนของคนงาน
การสังเกตไดใชแบบบันทึกการสังเกตการรับประทานอาหารกลางวันของคนงาน      

ขณะรับประทานอาหารโดยสังเกตการปฏิบัติดานสุขอนามัยสวนบุคคล พบวา คนงานเกือบทุกคน
ปฏบัิติตน ดังน้ี

1. ลางมือกอน  และหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง
2. รับประทานอาหารในสถานที่ที่ทางโรงงานจัดไวให เน่ืองจากคนงานรับประทาน   

ขาวเหนียวจึงไมมีชอนกลาง เพราะรับประทานดวยมือ แตมีภาชนะที่ใสอาหาร เชน จาน ชาม        
ทุกครั้ง

3. มีแกวนํ ้าสวนบุคคลของแตละคน  บางคนจะมีขวดนํ ้า
4. ระหวางรับประทานอาหารหากมีการไอหรือจามจะปดปาก
5. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จจะลาง จาน ชาม ใหสะอาดแลวนํ าไปตากไวบนตะแกรงที่

จัดไวให
6. ทํ าความสะอาดโตะอาหารกอนและหลังรับประทานอาหารทุกคร้ัง
7. เม่ือรับประทานอาหารเสร็จจะนํ าขยะไปทิ้งในถังขยะที่ทางโรงงานเตรียมไวให
สํ าหรับภาชนะบรรจุอาหารท่ีนํ ามา มีทั้งกลองขาวที่เปนพลาสติก ไมไผ ปนโต บางคน

ใสถุงพลาสติก  ใบตอง  แตไมมีภาชนะที่ท ําจากโฟม


