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บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาความรูทาง
โภชนาการและการรับประทานอาหารของคนงานในโรงงานบัวผัด ตํ าบลบวกคาง อํ าเภอสันกํ าแพง 
จังหวัดเชียงใหม  โดยมีวิธีดํ าเนินการศึกษาดังนี้

ประชากร
ประชากร คือ คนงานที่ทํ างานประจํ าอยูในโรงงานบัวผัด ตํ าบลบวกคาง อํ าเภอ             

สันก ําแพง จังหวัดเชียงใหม มีจํ านวน 45 คน ในป พ.ศ. 2545 และมีดัชนีมวลกายที่แตกตางกัน    
โดยค ํานวณจากสูตร  คือ

ดัชนีมวลกาย  (BMI)   =   น้ํ าหนัก (กิโลกรัม)
      สวนสูง (เมตร)²

ใชเกณฑการตัดสินดังน้ี น้ํ าหนักที่อยูในเกณฑปกติจะมีคาระหวาง 18.5-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
ซึ่งคนงานที่อยูในเกณฑนี้มีอยูรอยละ 64.45 ถานอยกวา 18.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงวาผอม 
หรือมีน้ํ าหนักต่ํ ากวาเกณฑคนงานที่อยู ในเกณฑน้ีมีอยูรอยละ 8.89 ถามีคาระหวาง 25-29.9 
กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงวามีนํ ้าหนักเกินเกณฑ คนงานที่อยูในเกณฑนี้มีอยูรอยละ 24.44 และ   
ถามีคามากกวา 30 กิโลกรัม/ตารางเมตรข้ึนไป แสดงวาเปนโรคอวน คนงานที่อยูในเกณฑนี้มีอยู
รอยละ 2.22  (ทัศน ีวิฑูธีรศานต, 2544)

เคร่ืองมือ
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบทดสอบ แบบสอบถามที่ผูศึกษาปรับปรุงจาก

การคนควาแบบอิสระของ บุญชุบ ประเสริฐผล (2545) และวรวรรณ วิศวะกุล (2545) มี 4 สวน       
ดังน้ี
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของคนงาน ไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย   
สถานภาพสมรส  การศึกษา  รายได  การออกก ําลังกาย  โรคประจํ าตัว

สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูดานโภชนาการของคนงานมีลักษณะเปนคํ าถามให
เลือกตอบ ซึ่งผูตอบเลือกตอบเพียง 1 คํ าตอบ คือ “ใช” หรือ “ไมใช” มีจํ านวน 25 ขอ คะแนนเต็ม 
25  คะแนน

การใหคะแนนความรู ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน การแบงระดับความรู
ใชเกณฑตัดสิน  ดังน้ี  (บุญชุบ  ประเสริฐผล, 2545  และรัชดาภรณ เสนางาม, 2544)

นอยกวารอยละ  50 มีความรูอยูในระดับต่ํ า
รอยละ  50-70 มีความรูอยูในระดับปานกลาง
มากกวารอยละ  70 มีความรูอยูในระดับดี
สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับประทานอาหารของคนงาน ประกอบดวย แบบแผนการ

รับประทานอาหารม้ือกลางวันของคนงาน ไดแก ท่ีมาของอาหาร ลักษณะของอาหารที่รับประทาน 
รสชาติอาหาร อาหารท่ีชอบ ประเภทอาหาร ผลไมที่รับประทาน ปริมาณของการด่ืมน้ํ า ชนิดของ  
น้ํ าที่ด่ืม การสูบบุหรี ่ และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับค ําแนะนํ า
เกี่ยวกับอาหาร และการออกกํ าลังกาย พรอมท้ังความถ่ีของชนิดอาหารท่ีรับประทาน ประกอบดวย 
เนื้อสัตว/โปรตีน อาหารทะเล เน้ือสัตวอ่ืน ธัญพืช ผักชนิดตาง ๆ และน้ํ ามัน ความถี่ของชนิดอาหาร
ที่รับประทาน  มี  3  ระดับ  ดังน้ี

 - ไมรับประทาน  หมายถึง  ความถี่ที่ไมรับประทานอาหารชนิดนั้น ๆ เลย
 - รับประทานอาหารนาน ๆ คร้ัง หมายถึง ความถ่ีท่ีรับประทานอาหารชนิดน้ัน

นาน ๆ คร้ัง หรือ 1 - 2 คร้ัง/สัปดาห
 - รับประทานอาหารเปนประจํ า หมายถึง ความถ่ีท่ีรับประทานอาหารชนิดน้ัน

มากกวา  3  คร้ัง/สัปดาห
สวนที่ 4 แบบบนัทกึการสงัเกตสขุอนามยัสวนบคุคลของคนงานในการรับประทานอาหาร

มื้อกลางวันวามีการปฏิบัติตามน้ีหรือไม คือ การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร                  
รับประทานอาหารในสถานที่ที่จัดไวให การใชชอนกลาง มีภาชนะที่ใสอาหาร เชน จาน ชาม            
มีแกวนํ้ าสวนบุคคล ระหวางรับประทานอาหารถาไอหรือจามมีการปดปาก ทํ าความสะอาดโตะ
อาหารกอนและหลังการรับประทานอาหาร และทิ้งขยะในถังขยะที่เตรียมไวแลว ส ําหรับภาชนะ
บรรจุอาหารใชแบบไหน  เชน  ใบตอง  ถุงพลาสติก  โฟม  โลหะ  และไมไผ
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1 . การหาความเที่ยงตรงดานเน้ือหา (Validity) ผูศึกษาไดนํ าเคร่ืองมือความรูทาง

โภชนาการ การรับประทานอาหาร และแบบบันทึกการสังเกตสุขอนามัยสวนบุคคลของคนงาน    
ในการรับประทานอาหารม้ือกลางวัน ใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา  และท ําการปรับปรุงแกไขตามท่ีผูทรงคุณวุฒิแนะนํ า

2. การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูศึกษานํ าเคร่ืองมือท่ีผานการปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับคนงานที่ไมใชคนงานของโรงงานบัวผัด จํ านวน 60 คน เปนขอทดสอบ
ความรูทางโภชนาการจํ านวน 30 ขอ หลังจากนั้นนํ าผลที่ไดมาค ํานวณหา ความยาก-งาย และ 
อํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบความรูทางโภชนาการ โดยใชสตูร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสนั 
(Kuder-Richardson)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.76

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเกบ็รวบรวมขอมลู ผูศกึษาดํ าเนินการเกบ็ขอมลูดวยตนเอง มขีัน้ตอนการด ําเนินงาน

ดังน้ี
1. ผูศึกษาเก็บขอมูลโดยขอความรวมมือในการทํ าแบบทดสอบและแบบสอบถามจาก

กลุมคนงาน  จํ านวน  45  คน  ที่ท ํางานอยูในโรงงานบัวผัด  อํ าเภอสันกํ าแพง  จังหวัดเชียงใหม
2. นํ าขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง เพ่ือนํ าไปวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ในการศึกษาครั้งนี ้ ผูศึกษาไดท ําการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี
1. วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ขอมูลเกี่ยวกับคนงานและ

การรับประทานอาหาร
2. วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู

ทางโภชนาการ


