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บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาความรูทาง
โภชนาการและการรับประทานอาหารของคนงานในโรงงานบัวผัด ตํ าบลบวกคาง อํ าเภอสันกํ าแพง 
จังหวัดเชียงใหม  โดยมีวิธีดํ าเนินการศึกษาดังนี้

ประชากร
ประชากร คือ คนงานที่ทํ างานประจํ าอยูในโรงงานบัวผัด ตํ าบลบวกคาง อํ าเภอ             

สันก ําแพง จังหวัดเชียงใหม มีจํ านวน 45 คน ในป พ.ศ. 2545 และมีดัชนีมวลกายที่แตกตางกัน    
โดยค ํานวณจากสูตร  คือ

ดัชนีมวลกาย  (BMI)   =   น้ํ าหนัก (กิโลกรัม)
      สวนสูง (เมตร)²

ใชเกณฑการตัดสินดังน้ี น้ํ าหนักที่อยูในเกณฑปกติจะมีคาระหวาง 18.5-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
ซึ่งคนงานที่อยูในเกณฑนี้มีอยูรอยละ 64.45 ถานอยกวา 18.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงวาผอม 
หรือมีน้ํ าหนักต่ํ ากวาเกณฑคนงานที่อยู ในเกณฑน้ีมีอยูรอยละ 8.89 ถามีคาระหวาง 25-29.9 
กิโลกรัม/ตารางเมตร แสดงวามีนํ ้าหนักเกินเกณฑ คนงานที่อยูในเกณฑนี้มีอยูรอยละ 24.44 และ   
ถามีคามากกวา 30 กิโลกรัม/ตารางเมตรข้ึนไป แสดงวาเปนโรคอวน คนงานที่อยูในเกณฑนี้มีอยู
รอยละ 2.22  (ทัศน ีวิฑูธีรศานต, 2544)

เคร่ืองมือ
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบทดสอบ แบบสอบถามที่ผูศึกษาปรับปรุงจาก

การคนควาแบบอิสระของ บุญชุบ ประเสริฐผล (2545) และวรวรรณ วิศวะกุล (2545) มี 4 สวน       
ดังน้ี
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของคนงาน ไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย   
สถานภาพสมรส  การศึกษา  รายได  การออกก ําลังกาย  โรคประจํ าตัว

สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูดานโภชนาการของคนงานมีลักษณะเปนคํ าถามให
เลือกตอบ ซึ่งผูตอบเลือกตอบเพียง 1 คํ าตอบ คือ “ใช” หรือ “ไมใช” มีจํ านวน 25 ขอ คะแนนเต็ม 
25  คะแนน

การใหคะแนนความรู ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน การแบงระดับความรู
ใชเกณฑตัดสิน  ดังน้ี  (บุญชุบ  ประเสริฐผล, 2545  และรัชดาภรณ เสนางาม, 2544)

นอยกวารอยละ  50 มีความรูอยูในระดับต่ํ า
รอยละ  50-70 มีความรูอยูในระดับปานกลาง
มากกวารอยละ  70 มีความรูอยูในระดับดี
สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับประทานอาหารของคนงาน ประกอบดวย แบบแผนการ

รับประทานอาหารม้ือกลางวันของคนงาน ไดแก ท่ีมาของอาหาร ลักษณะของอาหารที่รับประทาน 
รสชาติอาหาร อาหารท่ีชอบ ประเภทอาหาร ผลไมที่รับประทาน ปริมาณของการด่ืมน้ํ า ชนิดของ  
น้ํ าที่ด่ืม การสูบบุหรี ่ และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับค ําแนะนํ า
เกี่ยวกับอาหาร และการออกกํ าลังกาย พรอมท้ังความถ่ีของชนิดอาหารท่ีรับประทาน ประกอบดวย 
เนื้อสัตว/โปรตีน อาหารทะเล เน้ือสัตวอ่ืน ธัญพืช ผักชนิดตาง ๆ และน้ํ ามัน ความถี่ของชนิดอาหาร
ที่รับประทาน  มี  3  ระดับ  ดังน้ี

 - ไมรับประทาน  หมายถึง  ความถี่ที่ไมรับประทานอาหารชนิดนั้น ๆ เลย
 - รับประทานอาหารนาน ๆ คร้ัง หมายถึง ความถ่ีท่ีรับประทานอาหารชนิดน้ัน

นาน ๆ คร้ัง หรือ 1 - 2 คร้ัง/สัปดาห
 - รับประทานอาหารเปนประจํ า หมายถึง ความถ่ีท่ีรับประทานอาหารชนิดน้ัน

มากกวา  3  คร้ัง/สัปดาห
สวนที่ 4 แบบบนัทกึการสงัเกตสขุอนามยัสวนบคุคลของคนงานในการรับประทานอาหาร

มื้อกลางวันวามีการปฏิบัติตามน้ีหรือไม คือ การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร                  
รับประทานอาหารในสถานที่ที่จัดไวให การใชชอนกลาง มีภาชนะที่ใสอาหาร เชน จาน ชาม            
มีแกวนํ้ าสวนบุคคล ระหวางรับประทานอาหารถาไอหรือจามมีการปดปาก ทํ าความสะอาดโตะ
อาหารกอนและหลังการรับประทานอาหาร และทิ้งขยะในถังขยะที่เตรียมไวแลว ส ําหรับภาชนะ
บรรจุอาหารใชแบบไหน  เชน  ใบตอง  ถุงพลาสติก  โฟม  โลหะ  และไมไผ
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1 . การหาความเที่ยงตรงดานเน้ือหา (Validity) ผูศึกษาไดนํ าเคร่ืองมือความรูทาง

โภชนาการ การรับประทานอาหาร และแบบบันทึกการสังเกตสุขอนามัยสวนบุคคลของคนงาน    
ในการรับประทานอาหารม้ือกลางวัน ใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา  และท ําการปรับปรุงแกไขตามท่ีผูทรงคุณวุฒิแนะนํ า

2. การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูศึกษานํ าเคร่ืองมือท่ีผานการปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับคนงานที่ไมใชคนงานของโรงงานบัวผัด จํ านวน 60 คน เปนขอทดสอบ
ความรูทางโภชนาการจํ านวน 30 ขอ หลังจากนั้นนํ าผลที่ไดมาค ํานวณหา ความยาก-งาย และ 
อํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบความรูทางโภชนาการ โดยใชสตูร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสนั 
(Kuder-Richardson)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.76

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเกบ็รวบรวมขอมลู ผูศกึษาดํ าเนินการเกบ็ขอมลูดวยตนเอง มขีัน้ตอนการด ําเนินงาน

ดังน้ี
1. ผูศึกษาเก็บขอมูลโดยขอความรวมมือในการทํ าแบบทดสอบและแบบสอบถามจาก

กลุมคนงาน  จํ านวน  45  คน  ที่ท ํางานอยูในโรงงานบัวผัด  อํ าเภอสันกํ าแพง  จังหวัดเชียงใหม
2. นํ าขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง เพ่ือนํ าไปวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ในการศึกษาครั้งนี ้ ผูศึกษาไดท ําการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี
1. วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ขอมูลเกี่ยวกับคนงานและ

การรับประทานอาหาร
2. วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู

ทางโภชนาการ


