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บทที ่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
การรับประทานอาหารเปนความตองการพืน้ฐานของชวิีตมนุษย เพราะอาหารประกอบดวย

สารอาหารหลายอยางซึ่งจํ าเปนสํ าหรับการดํ ารงชีวิต คํ ากลาวที่วา อาหารชวยปนหรือปรุงแตง
มนุษยคงจะไมผิดความจริงนัก เพราะทุกสวนในรางกายมนุษยไมวาจะเปนโครงราง นัยนตา    
โลหิต กลามเน้ือ กระดูก ฟน หรือผิวพรรณ ลวนแตแสดงหรือสะทอนใหเห็นถงึอาหารทีรั่บประทาน
หรือนิสัยการรับประทานอาหารของบุคคลนั้น นอกจากอาหารจะชวยเสริมสรางรางกายแลว มนุษย
ยังใชอาหารเปนเคร่ืองแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมของตนเองและหมูคณะดวย    
ผูที่ไดรับอาหารถูกหลักโภชนาการจะมีรูปทรงสวย รางกายแข็งแรง กลามเน้ือแนน ผิวพรรณ     
แจมใส นัยนตาเปนประกาย มีก ําลังท ํางานดีไมเหนื่อยงาย มีโรคภัยไขเจ็บนอยกวา และอายุยืนกวา  
ผูที่รับประทานอาหารไมถูกหลักโภชนาการ  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)       

ปจจุบันไดมีการต่ืนตัวกันมากทางดานโภชนาการ บุคคลทุกคนยอมปรารถนาที่จะมี    
สุขภาพดีอยูเสมอจึงพยายามใสใจในการรับประทานอาหารที่จ ําเปน มีความเหมาะสมและเพียงพอ  
เพื่อทํ าใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทํ าหนาที่ไดตามปกติ  มีประสิทธิภาพในการทํ างานสูงและ 
มีอายุยืนนาน (ควน ขาวหนู, 2534) ถาบุคคลใดไดรับอาหารที่ถูกหลักโภชนาการก็จะท ําใหมีผลดี
ตอสุขภาพทั้งในดานของสุขภาพกาย ชวยท ําใหรางกายแข็งแรงเจริญเติบโตเต็มท่ี ท ํางานไดอยางม ี          
ประสิทธิภาพ มีความตานทานโรคสูง ไมแกกอนวัยและมีอายุยืน มีกํ าลังแรงงานในการทํ างาน   
มากกวาผูที่มีโภชนาการที่ไมดี และยังมีผลตอสุขภาพจิต ท ําใหมีความม่ันคงในอารมณไมเหน่ือย
หรือทอแทงาย มีความแจมใสและกระตือรือรนในชีวิต ปรับตนเขากับสังคมหรือสิ่งแวดลอมไดงาย
และมีวุฒิภาวะทางอารมณเจริญเร็วกวาผูท่ีไดรับอาหารไมถูกหลักโภชนาการ นอกจากนี้ยังสงผลถึง
การพัฒนาการทางสมอง ซึ่งการพัฒนาการทางสมองของมนุษยน้ันจะเกิดขึ้นเต็มที่ตองอาศัย           
ภาวะโภชนาการหรืออาหารการกินดวย การขาดอาหาร หรือการขาดโปรตีนมีสวนทํ าให               
องคประกอบสํ าคัญของสมองเปลี่ยนแปลงไป  (พัฒน  สุจํ านงค, 2544)
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การที่จะมีภาวะโภชนาการที่ดีจํ าเปนจะตองมีความรูในเร่ืองของโภชนาการเสียกอน 
เพราะจะทํ าใหไดรูถึงประโยชนและความจํ าเปนของอาหารตาง ๆ ดีขึ้นกวาเดิม การมีความรู
ดานโภชนาการจึงมีความส ําคัญเปนอยางมาก เพราะจะท ําใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวน ซึ่ง
ในแตละวันตองรับประทานอาหารหลักใหครบ 5 หมู และมีปริมาณสูงพอ มีโปรตีนคุณภาพ
สมบูรณเพียงพอกับความตองการของรางกาย มีคารโบไฮเดรตเพียงพอ มีไขมันและกรดไขมัน        
ที่จํ าเปนแกรางกายจํ านวนพอเหมาะ มีเกลือแรและวิตามินปริมาณสูง มีน้ํ าเพียงพอและมีกากอาหาร
จํ านวนสูงพอเพื่อชวยในการขับถาย อาหารที่รับประทานควรประกอบดวยอาหารหลายประเภท 
เพื่อจะไดสารอาหารที่จ ําเปนแกรางกายครบทุกอยาง  เพราะจะชวยเสริมสรางสุขภาพอนามัยและ
ปองกันภาวะโภชนาการที่ไม ดีอีกด วย  และการขาดความรู ด านโภชนาการจะทํ  าใหเกิด       
ภาวะโภชนาการทีไ่มดี เชน ภาวะโภชนาการเกิน เน่ืองจากรางกายไดรับอาหาร หรือสารอาหาร   
บางอยางเกินกวาที่รางกายตองการ เกิดการสะสมพลังงานหรือสารอาหารบางอยางไวจนเกิดโทษ  
แกรางกาย เชน โรคอวน โรคไขมันในเลือดสูง นอกจากน้ียงัเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจอีกดวย       
ในทางกลับกันถารางกายไดรับสารอาหารไมครบถวน หรือไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย 
ทํ าใหเกิดภาวะโภชนาการขาดและเกิดโรคขึ้นได เชน โรคขาดโปรตีน โรคขาดแคลอรีหรือ         
ขาดวิตามิน  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)

แมวาประชาชนจะมีพื้นฐานการศึกษาดีขึ้น ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีไดถูก
พัฒนาไปกวางไกลตามระบบโลกาภิวัตน แตยังพบวาประชาชนไทยยังมีการเจ็บปวยเน่ืองจาก           
ภาวะโภชนาการเกิน ภาวะขาดสารอาหาร หรือการรับประทานอาหารท่ีปนเปอนสารพิษ เพราะ  
ขาดความระมัดระวังทั้งผูผลิตและผูบริโภค เปนตน (ทิพยรัตน มณีเลิศ, 2543) และสาเหตุที่ส ําคัญ
ประการหน่ึง คือ การขาดความรูทางดานโภชนาการอยางถูกตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับ
ประโยชนและโทษของอาหารที่มีตอรางกาย ในสภาวะที่ขอมูลความรูทางโภชนาการและอาหาร
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ผูบริโภคจํ าเปนตองติดตามขอมูลความรูใหมทางอาหารและโภชนาการ
อยูเสมอ เลือกรับประทานไดอยางดีและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด เน่ืองจากขอความที่วา        
“เรากินอยางไร  เราจะเปนอยางน้ัน”   (ทีมงานนิตยสารครัว, 2542)
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สํ าหรับประสิทธิภาพในการทํ างานมีผลตอคุณภาพของงานที่บุคคลน้ัน ๆ รับผิดชอบ   
ซึ่งผูประกอบการจะตองคํ านึงถึงเพราะเก่ียวเน่ืองกับความอยูรอดของธุรกิจ การขยายงาน การเพ่ิม 
สวัสดิการใหกับคนงานของธุรกิจนั้น ๆ ในเวลาเดียวกันสุขภาพดีของคนงานชวยใหเจาของธุรกิจ
ลดรายจายดานคารักษาพยาบาลทางออมได สวนตัวของพนักงานหรือคนงานเมื่อสุขภาพแข็งแรง   
ไมตองขาดงานบอย สามารถทํ างานไดตามปกติ สงผลถึงสุขภาพจิตที่ดีและมั่นคง โดยภาพรวม     
จะดีดวยกับทุกฝาย และโรงงานบัวผัดเปนอีกโรงงานหน่ึงที่ใหความสนใจในเร่ืองน้ีเชนกัน           
โรงงานน้ีเปนโรงงานขนาดเล็กท่ีกอต้ังมาต้ังแตวันท่ี 13 กุมภาพันธ พ.ศ. 2530 ในขณะนั้นมีคนงาน
จํ านวนนอย ปจจุบันไดมีการขยายโรงงานมีคนงานประจ ําเพิ่มขึ้น จํ านวน 45 คน เปนงานที่ท ํา  
เกี่ยวกับงานหัตถกรรม งานฝมือ ทํ าพรมเช็ดเทาเปนธุรกิจสงออก คนงานเปนชาวบานในพื้นที่        
ท่ีต้ังโรงงาน มีการศึกษาที่แตกตางกันออกไป มีอายุที่ตางกัน จากการสังเกตผูศึกษาไดพบปญหา     
ที่เกิดคือ การขาดงานของคนงานเน่ืองจากการเจ็บปวย ทํ าใหประสิทธิภาพในการทํ างานลดลง     
คนงานบางคนปวยเปนโรคกระเพาะอาหาร ซึ่งอาจมาจากการรับประทานอาหารที่ไมถูกตอง 
สาเหตุอาจจะมาจากการขาดความรูทางโภชนาการและอาหารที่รับประทาน ซึ่งการขาดงานยอม     
สงผลกระทบตอโรงงานอาจทํ าใหงานลาชาได

จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ทํ าใหผูศึกษาซึ่งในฐานะเจาของโรงงานมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงความรูทางดานโภชนาการและการรับประทานอาหารของคนงาน เพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนาความรูทางโภชนาการและอาจจะเปนแนวทางในการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของคนงานใหดีข้ึนตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา
ในการศึกษาครั้งนี้ไดมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษา
1. ความรูทางโภชนาการของคนงานในโรงงานบัวผัด
2. การรับประทานอาหารของคนงานในโรงงานบัวผัด
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ขอบเขตของการศึกษา
การศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษา  ดังน้ี
ขอบเขตดานประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  คนงานประจํ าของโรงงานบัวผัด  จํ านวน  45  คน

ขอบเขตดานเน้ือหา
เนื้อหาที่ศึกษาม ี 2  สวน  คือ
ความรูทางโภชนาการ คือ ความรูเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู และโภชนบัญญัติ 9 ประการ

ของกองโภชนาการ  กระทรวงสาธารณสุข (2542)
     การรับประทานอาหารของคนงานประจํ าในโรงงานบวัผดั โดยศกึษาการรับประทานอาหาร
มื้อกลางวัน  ชนิดของอาหาร  ความถี ่ ปริมาณและความชอบ

นิยามศัพทเฉพาะ
ความรูดานโภชนาการ หมายถึง ความรูเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู และโภชนบัญญัติ 9 

ประการ  ของกองโภชนาการ  กระทรวงสาธารณสุข  (2542)
การรับประทานอาหาร หมายถึง การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร จํ านวนมื้อ        

ชนิดของอาหาร ความถี ่ ความชอบ ท่ีปฏิบัติมาเปนเวลานานจนเกิดเปนความเคยชินเพ่ือตอบสนอง
ความตองการของผูปฏิบัติ

คนงานในโรงงานบวัผัด หมายถงึ คนทีป่ฏบิตังิานประจํ า นอกส ํานักงานของโรงงานบัวผัด 
เลขที่ 134 หมู 8 ตํ าบลบวกคาง อํ าเภอสันกํ าแพง จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนมกราคมถึง
กุมภาพันธ 2546 ซึ่งลักษณะงานจะเปนงานหัตถกรรมท ําดวยมือที่ท ําจากเศษผามาดัดแปลงท ําเปน
พรมเช็ดเทาและสงขายตางประเทศ

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
จากการศึกษาคร้ังน้ีไดรับประโยชน  ดังน้ี
1 . ไดขอมูลซึ่งเปนแนวทางในการใหความรูทางดานโภชนาการที่ถูกตองแกคนงาน     

ในโรงงานบัวผัด
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2. ไดแนวทางในการปรับปรุงแกไขปญหาทางดานโภชนาการของคนงานในโรงงาน   
บัวผัด

3. ไดแนวทางในการปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีถูกตองแกคนงาน
ในโรงงานบัวผัด  รวมท้ังเปนแนวทางในการศึกษาคร้ังตอไป


