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ฉ

สารบาญ

           หนา
กิตติกรรมประกาศ    ค
บทคัดยอภาษาไทย    ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    จ
สารบาญตาราง    ซ
บทที ่ 1 บทน ํา   1

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา   1
วัตถุประสงคของการศึกษา   3
ขอบเขตของการศึกษา   4
นิยามศัพทเฉพาะ   4
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา   4

บทที ่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   6
ความรูทางโภชนาการและความตองการสารอาหารในวัยทํ างาน   6
การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ และภาวะโภชนาการกับประสิทธิภาพการท ํางาน 17
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 41

บทที ่ 3 วิธีดํ าเนินการศึกษา 47
ประชากร 47
เครื่องมือ 47
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 49
การเก็บรวบรวมขอมูล 49
การวิเคราะหขอมูล 49

บทที ่ 4 ผลการศึกษา 50
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บทที ่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 70
สรุป 70
อภิปรายผล 71
ขอเสนอแนะ 75

บรรณานุกรม 77
ภาคผนวก 81

ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 82
ภาคผนวก  ข  รูปภาพโรงงาน คนงาน และการออกกํ าลังกาย 83
ภาคผนวก  ค  การพิทักษสิทธิของคนงาน 91
ภาคผนวก  ง   แบบสอบถาม 92
ภาคผนวก  จ  ผลการรับประทานอาหารแยกตามหมวดอาหารและความถี่   105

ประวัติผูเขียน             109



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ซ

สารบาญตาราง
ตาราง             หนา
4.1 จํ านวนและรอยละของคนงาน จํ าแนกตามเพศ  และอาย ุ  50
4.2 จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามสถานภาพสมรส  และการศึกษา 51
4.3 จํ านวนและรอยละของคนงาน จํ าแนกตามรายได  52
4.4 จํ านวนและรอยละของคนงาน จํ าแนกตามการออกก ําลังกาย  และโรคประจํ าตัว 53
4.5 จํ านวนและรอยละของระดับความรูทางโภชนาการ 54
4.6 คะแนนความรูทางโภชนาการของคนงาน  จํ าแนกตามคะแนนเฉลี่ย

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 55
4.7 จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามท่ีมาของอาหารและรสชาติ

อาหารที่รับประทาน 56
4.8 จํ านวนและอันดับที่ของคนงาน จํ าแนกตามชนิดของอาหารท่ีรับประทาน 57
4.9 จํ านวนและอันดับที่ของคนงาน  จํ าแนกตามประเภทของวัตถุดิบปรุงอาหาร 

 และผลไมที่รับประทาน 58
4.10 จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามปริมาณการด่ืมน้ํ าและ

และชนิดของน้ํ าด่ืมประจํ า 59
4.11 จํ านวนและรอยละของคนงาน  จํ าแนกตามเคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมเปนประจํ า

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่ 60
4.12 จํ านวน  รอยละและอันดับที่ของคนงาน  จํ าแนกตามการไดรับขอมูล

เกี่ยวกับอาหารและการออกก ําลังกาย  และแหลงของขาวสาร 61
4.13 จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน

จํ าแนกตามชนิดของอาหารประเภทเน้ือสตัว/โปรตีน 62
4.14 จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน

จํ าแนกตามชนิดของอาหารประเภทธัญพืช 63
4.15 จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน

จํ าแนกตามชนิดของอาหารประเภทผักพ้ืนเมือง 64
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4.16 จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน
จํ าแนกตามชนิดของผักทั่วไป 66

4.17 จํ านวนและรอยละของความถี่ในการใชนํ ้ามันประกอบอาหารของคนงาน 68


