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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ

รองศาสตราจารยเทียมศร  ทองสวัสดิ์  ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ  ภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

อาจารย ดร. เพ็ชรี  รูปวิเชตร  ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม



ÅÔ¢Ê
Copy
A l

ÅÔ¢Ê
Copy
A l l

83

ภาคผนวก  ข

รูปภาพโรงงาน  กิจกรรม  และการออกกํ าลังกายในโรงงาน
โรงงานบัวผัด
ถายภาพโดย   นางสาววิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล  8  เมษายน  2544
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อาคารปฏิบัติงานโรงงานบัวผัด
ถายภาพโดย   นางสาววิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล  3  เมษายน  2545
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บริเวณภายในโรงงานถายจากทางเขา
ถายภาพโดย   นางสาววิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล  3  เมษายน  2545
Ô·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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อาคารสํ านักงานและอาคารปฏิบัติงานโรงงานบัวผัด
ถายภาพโดย   นางสาววิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล  3  กุมภาพันธ  2546
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บริเวณลานน้ํ าพุ
ถายภาพโดย   นางสาววิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล  8  มีนาคม  2546
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คนงานเคารพธงชาติ  เวลา  08.00  น.  กอนเร่ิมปฏิบัติงาน
ถายภาพโดย   นางสาววิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล  8  มีนาคม  2546
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คนงานรับประทานอาหารในบริเวณท่ีโรงงานจัดไวให
ถายภาพโดย   นางสาววิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล  8  มีนาคม  2546
Ô·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
right  by Chiang Mai University
l  r i g h t s  r e s e r v e d
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right  by Chiang Mai University
 r i g h t s  r e s e r v e d

การจัดอบรมการดับเพลิงข้ันตนและการปฐมพยาบาล
ถายภาพโดย   นางสาววิไล  ไพจิตรกาญจนกุล  28  กุมภาพันธ  2546
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การฝกซอมการปฐมพยาบาล
ถายภาพโดย   นางสาววิไล  ไพจิตรกาญจนกุล  28  กุมภาพันธ  2546
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right  by Chiang Mai University
l  r i g h t s  r e s e r v e d

Ô·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
right  by Chiang Mai University
 r i g h t s  r e s e r v e d

การฝกซอมการดับเพลิง
ถายภาพโดย   นางสาววิไล  ไพจิตรกาญจนกุล  28  กุมภาพันธ  2546
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คนงานและชาวบานที่สนใจรวมออกก ําลังกายในตอนเย็นหลังเลิกงาน

ทางโรงงานสนับสนุนเสื้อส ําหรับใสออกกํ าลัง
ถายภาพโดย   นางสาววิไล  ไพจิตรกาญจนกุล  18  มกราคม  2546
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กีฬาสีประจํ าป
ถายภาพโดย   อาจารยจ ํานงค  โปธาเกี๋ยง  30  ธันวาคม  2545
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การแขงต่ีจับ
ถายภาพโดย   อาจารยจ ํานงค  โปธาเกี๋ยง  30  ธันวาคม  2545
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การแขงขันกรีฑา
ถายภาพโดย   อาจารยจ ํานงค  โปธาเกี๋ยง  30  ธันวาคม  2545
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ภาคผนวก  ค

การพิทักษสิทธิของคนงาน

การเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี ผูศึกษาทํ าการพิทักษสิทธิของคนงาน โดยจัดทํ าเอกสาร     
ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและเก็บขอมูลแนบกับแบบสอบถามการตัดสินใจในการให    
ความรวมมือครั้งนี้เปนสิทธิของคนงาน การตอบรับหรือปฏิเสธในการตอบแบบสอบถามจะไมมีผล
ตอการทํ างานที่คนงานจะไดรับคํ าตอบที่ไดจากแบบสอบถาม จะถือเปนความลับและนํ ามาใช
เฉพาะการศึกษานี้เทานั้นและสามารถขอถอนตัวออกจากการศึกษาไดตามตองการ
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ภาคผนวก  ง

แบบสอบถาม

การศึกษาเร่ือง  ความรูทางโภชนาการและการรับประทานอาหารของคนงาน ในโรงงานบัวผัด
                อํ าเภอสันกํ าแพง จังหวัดเชียงใหม

คํ าชี้แจง
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูทางโภชนาการ และ    

การรับประทานอาหารกลางวันของคนงานในโรงงานบัวผัด อํ าเภอสันกํ าแพง จังหวัดเชียงใหม ซึ่ง
เปนสวนหน่ึงของการคนควาแบบอิสระของหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม คํ าตอบที่ไดจะถือเปนความลับ และนํ าไปใชเฉพาะ       
ในการศึกษาเทานั้น

ขอใหผูตอบ ตอบคํ าถามทุกขอตามความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งไดแบงออกเปน 3 สวน    
ดังน้ี

สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูตอบ
สวนที ่2  แบบทดสอบความรูทางโภชนาการของผูตอบ
สวนที่ 3  แบบสอบถามการรับประทานอาหาร  แบงเปน  2  ตอน

     ตอนท่ี 1  แบบแผนการรับประทานอาหาร
     ตอนท่ี 2  ความถ่ีของชนิดอาหารท่ีรับประทาน
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

คํ าชี้แจง    กรุณาใสเคร่ืองหมาย   ✓ หนาขอท่ีตรงกับความเปนจริง

1.     เพศ
1. ชาย  2. หญิง

2.! ปจจุบันทานมีอายุ…………………ป
3.! ปจจุบนัทานมีน้ํ าหนัก……………กิโลกรัม สวนสูง………………เซนติเมตร
4. สถานภาพสมรส

1.!โสด  4. หมาย
2.!คู  5. แยกกันอยู
3.!หยา

5. การศึกษา
1.!ไมไดเรียนหนังสือ
2.!ไดเรียนหนังสือ จบการศึกษาชั้นสูงสุด ระบุ…………………………

6. ทานมีรายไดโดยประมาณ
1.!นอยกวา 3,000 บาทตอเดือน 4. มากกวา 5,000 บาทตอเดือน
2.!ระหวาง 3,001- 4,000 บาทตอเดือน
3.  ระหวาง 4,001- 5,000 บาทตอเดือน

7. ทานออกก ําลังกายหรือไม
1.!ออกกํ าลังกาย จํ านวนคร้ัง / สัปดาห……… ใชเวลานาน……………นาท ี/ คร้ัง
2.!ไมออกก ําลังกาย

8. ทานมีโรคประจํ าตัวหรือไม
1.!มี 2. ไมมี
ถามีคือ……………………………………
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สวนท่ี 2 ความรูทางโภชนาการ

คํ าชี้แจง ในการตอบค ําถาม ใหทานอานขอความหากทานคิดวา  ถูกตอง  ใหตอบวา   ใช
หากทานคิดวา  ไมถูกตอง  ใหตอบวา   ไมใช

ลํ าดับ ขอความ ใช ไมใช ส ําหรับ
ผูศึกษา

1 การรับประทานกับขาวซํ ้า ๆ อยูเสมอ ไมท ําใหเกดิผลเสยี
ตอสุขภาพ

2 รับประทานปลาเล็ก ปลานอย ทั้งกาง
3 รับประทานขาวที่ไมขัดสี เชน ขาวกลอง ขาวซอมมือ
4 ควรรับประทานไขทุกวัน
5 รับประทานอาหารที่ใหพลังงานสูง  เชน  ขาวเหนียว

ขนมหวานที่ท ําจากแปงและนํ ้าตาล
6 รับประทานของปง ยาง เปนประจ ํา ไมเปนผลเสียตอ

สุขภาพ
7 การรับประทานผักสีเขียวชวยบํ ารุงผิวหนังและสายตา
8 งดรับประทานอาหารประเภททอด ผัดและอาหารที่มีกะทิ
9 การรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ เชน ลาบดิบ ไมเสี่ยง

ตอการเปนโรคพยาธิ
10 คนที่อยูไกลทะเล ไมจ ําเปนตองรับประทานอาหารทะเล
11 การรับประทานละมุด ขนุน มาก ๆ เปนผลดีตอสุขภาพ
12 การรับประทานฝร่ัง (บะกวย) ไมชวยปองกันโรคหวัดได
13 การเลือกซือ้อาหารปรุงส ําเร็จหรืออาหารถงุมักมี

การปนเปอน และไมสะอาดพอ
14 อาหารที่ท ําจากถ่ัวเหลือง เชน เตาหู น้ํ าเตาหู นมถ่ัวเหลือง

สามารถรับประทานสลบั หรือแทนเน้ือสัตวได
15 การรับประทานผักพื้นบานสลับกันไปหลาย ๆ ชนิด ท ําให

เกิดผลดีตอสุขภาพ
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ลํ าดับ ขอความ ใช ไมใช ส ําหรับ
ผูศึกษา

16 ขนม หรืออาหารที่ใสส ีนอกจากนารับประทานแลว
ยังไมมีพิษภัยตอสุขภาพของทาน

17 เติมน้ํ าปลา หรือเกลือทุกคร้ังท่ีรับประทานอาหาร
18 ควรใชน้ํ ามันพืช เชน น้ํ ามันถ่ัวเหลือง ในการประกอบ

อาหาร
19 การสูบบุหร่ี ท ําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่

และคนในครอบครัวของผูสูบบุหร่ีเอง
20 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร
21 น้ํ าเปนสิ่งจํ าเปนตอรางกาย ดังน้ันจึงควรด่ืมน้ํ าตาม

ความตองการของรางกาย หรืออยางนอยวันละ 6-8 แกว
22 ด่ืม ชา กาแฟ เปนประจํ า ไมมีผลเสียตอสุขภาพ
23 การด่ืมน้ํ าอัดลม เชน โคก เปบซี ่เปนประจ ํา ท ําใหเกิด

ประโยชนตอรางกาย โดยไมมีผลเสียตอสุขภาพเลย
24 ผูที่มน้ํี าหนักตัวเหมาะสมตามวัย ไมมีโรคภัยเบียดเบียน
25 การดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย ชวยลดปญหาเร่ือง

กระดูกหักงาย
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สวนท่ี 3  แบบสอบถามการรับประทานอาหาร
 3.1  แบบแผนการรับประทานอาหาร

คํ าชี้แจง     กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ✓✓✓✓  หนาขอท่ีตรงกับความเปนจริง

3.1.1 อาหารกลางวันเปนมื้ออาหารที่ทานรับประทาน…………………………………
  1. เปนประจํ า 3. รับประทานบางเปนบางคร้ัง

   2. ไมรับประทาน เพราะวา…………………(ไมตองตอบขอ 3.1.2)
3.1.2 โดยปกติอาหารมื้อกลางวันสวนใหญทานมักจะรับประทาน……………………

  1. รับประทานคนเดียว  2. รับประทานรวมกับเพื่อนรวมงาน
3.1.3 อาหารมื้อกลางวันที่ทานน ํามารับประทานมาจาก (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)

1. ซื้อมา 3. ปรุงเองจากบาน 
  2. คนอ่ืนเตรียมให  4. มีคนมาจํ าหนาย

3.1.4 รสชาติอาหารที่ทานชอบรับประทาน มากที่สุด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)
  1. หวาน 5. เค็ม

  2. เปร้ียว        6. มัน
    3. จืด 7. อ่ืน ๆ ระบุ……………………

  4. เผ็ด
3.1.5 อาหารที่ทานชอบรับประทาน คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

  1. แกงพ้ืนเมือง (จอผักกาด แกงแค แกงหนอไม) 
  2. ลาบดิบ   5. ลาบคั่ว
  3. แอ็บ / หอน่ึง   6. ผักสด

  4. น้ํ าพริก และผักนึ่ง 7. อ่ืน ๆ ระบุ…………………………
3.1.6 ประเภทอาหารท่ีทานรับประทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

  1. เนื้อสัตว มากกวาผัก 4. ผัก มากกวา เน้ือสัตว
  2. ขาวสวย (ขาวหุง) มากกวา ขาวน่ึง 5. ขาวน่ึง มากกวา ขาวสวย (ขาวหุง)
  3. บะหมี่กึ่งส ําเร็จรูป  6. อ่ืน ๆ ระบุ…………………………

3.1.7 ผลไมที่ทานรับประทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  1. ฝร่ัง (บะกวย)   4. สมเขียวหวาน
  2. กลวยนํ้ าวา (กวยไต)   5. ขนุน (บะหนุนสุก)
  3. นอยหนา (บะนอยแหน)    6. อ่ืน ๆ ระบุ………………………
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3.1.8 ทานด่ืมน้ํ าเปลาวันละกี่แกว (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)
 1. ไมดื่ม 4. 1-2 แกว

   2. 3-4 แกว 5. 5-6 แกว
 3. 7-8 แกว 6. มากกวา 8 แกว

3.1.9 น้ํ าที่ทานด่ืมเปนประจํ า คือ…………………(เลือกตอบเพียง 1 ขอ)
 1. น้ํ ากรองซื้อจากบริษัท   4. น้ํ าบอ

   2. น้ํ าฝน  5. อ่ืน ๆ ระบุ…………………………
 3. น้ํ าประปา

3.1.10 เครื่องด่ืมที่ทานดื่มเปนประจ ํา คือ……………(เลือกตอบเพียง 1 ขอ)
 1. นม 4. น้ํ าผลไม

2. น้ํ าอัดลม        5. ชา / กาแฟ
3. โอวัลติน / ไมโล       6. อ่ืน ๆ ระบุ………………………

3.1.11 ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร หรือไม
 1. ด่ืม จํ านวน…………คร้ัง / สัปดาห  2. ไมดื่ม

3.1.12 ทานสูบบุหร่ีหรือไม
 1. สูบ วันละ…………มวน 2. ไมสูบ

3.1.13 ทานเคยไดรับคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับอาหาร และการออกกํ าลังกายหรือไม
   1. เคย         2. ไมเคย

ถาเคย ไดรับขอมูลจากแหลงใด
   1. สื่อตาง ๆ / โทรทัศน / วิทย ุ/ เสียงตามสาย

2. คนในครอบครัว / เพ่ือนรวมงาน
 3. เจาหนาที่อนามัย / แพทย / พยาบาล / เจาหนาที่สาธารณสุข
 4. อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………………………
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3.2  ความถี่ของชนิดอาหารที่รับประทาน

คํ าชี้แจง  ความถี่มากกวา 3  คร้ัง/สัปดาห  หมายถึง  เปนประจํ า
 1 – 2 คร้ัง/สัปดาห           หมายถึง  นาน ๆ คร้ัง

ความถี่ในการรับประทานอาหาร
ชนิดของอาหาร

ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า
เนื้อสัตวและผลิตภัณฑ
เนื้อหมู
กุนเชียง
หมูแผน
หมูยอ
จ้ินปง  (หมูปง)
แคบหมู
ไสอั่ว
หมูจุม
หมูกะทะ
เครื่องใน
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….
เน้ือวัว
เน้ือน่ึง
เน้ือเค็ม
เน้ือยาง
หนังปอง
เครื่องใน
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….
เนื้อควาย
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ความถี่ในการรับประทานอาหาร
ชนิดของอาหาร

ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า
เน้ือน่ึง
เน้ือเค็ม
เน้ือยาง
หนังปอง
เครื่องใน
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….
เนื้อปลาสด
ปลาเล็ก ปลานอย ที่รับประทานไดทั้งกาง
ปลาแดดเดียว
ปลายาง
ปลาปง
แอบปา  (แอบปลา)
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….
เน้ือไก
เครื่องใน
หนังไกทอด
ลูกชิ้นไก
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….
กบ
เขียด
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….
อาหารทะเล
กุง
หอย
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ความถี่ในการรับประทานอาหาร
ชนิดของอาหาร

ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า
ปู
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….
ไขไก
ไขเปด
ไขนกกระทา
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….

ธัญพืชและผลิตภัณฑ
ขาวกลอง/ขาวซอมมือ
ขาวขาว
ขาวน่ึง  (ขาวเหนียว)
ขนมปงขาว
ขนมเสน  (ขนมจีน)
กวยเตี๋ยว
บะหมี่
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….

ผักชนิดตาง ๆ
ฟกทอง
แครอท
บะเขือสม  (มะเขือเทศ)
ผักหนาม
ผักหวาน
ผักเผ็ด  (ผักคราดหัวแหวน)
ผักเสี้ยว  (กาหลง)
ผักปอง  (ชะมวง)
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ความถี่ในการรับประทานอาหาร
ชนิดของอาหาร

ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า
ผักขี้ขวง  (สะเดาดิน)
ตูน  (คูนหรือทูน)
ผักฮวนหมู  (กระทุงหมาบา)
ผักเฮือด
ผักฮ้ี
ผักกวางตุง
ผักขี้หูด
ผักแค
ผักแวน
ผักตํ าลึง
ผักบุง
ผักกระถิน
ผักกาดขาว
ผักคะนา
ผักหม
ผักชะอม
ผักขี้เหล็ก
ผักสะแล
ผักสะเลียม  (สะเดา)
ผักขี้เขียด
ผักปง  (ผักปรัง)
ใบแค  (ปูลิง)
ถั่วแปบ
เห็ดนางฟา
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ความถี่ในการรับประทานอาหาร
ชนิดของอาหาร

ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า
เห็ดฟาง
เห็ดลม
มะเขือยาว
มะเขือออน
มะเขือพวง
มะเขือมวง
กระหลํ ่าปลี
ยอดฟกแมว
ยอดดอกแค
ยอดมะขาม
ยอดสมปอย
บะลิดไม
ใบยอ
สายบัว
ถั่วฟกยาว
ถั่วป
มะระขี้นก
ใบสาระแหน
ดอกง้ิว
ใบโหระพา
ผํ า  (ไขแหน)
เตา  (ตะไครน้ํ า)
มะนาว
ถั่วงอก
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ความถี่ในการรับประทานอาหาร
ชนิดของอาหาร

ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า
ตนหอม
ผักชี
ผักดวน
ผักไผ
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….

ไขมันและนํ้ ามัน
น้ํ ามันหมู
น้ํ ามันถ่ัวเหลือง
น้ํ ามันรํ าขาว
น้ํ ามันปาลม
น้ํ ากะทิ
อ่ืน ๆ ระบุ……………………………….
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สวนท่ี  4  แบบบันทึกการสังเกตการรับประทานอาหารกลางวันของคนงานในโรงงานบัวผัด
   อํ าเภอสันกํ าแพง  จังหวัดเชียงใหม

รายการ ไมปฏิบัติ ปฏิบัติ หมายเหตุ
สุขอนามัยสวนบุคคล

การลางมือกอนและหลังรับประทานอาหาร
รับประทานอาหารในสถานท่ีท่ีจัดไวให
การใชชอนกลาง
มีภาชนะที่ใสอาหาร  เชน  จาน  ชาม
มีแกวนํ ้าสวนบุคคล
ระหวางรับประทานอาหารถาไอหรือจามจะปดปาก
ทํ าความสะอาดโตะอาหารกอนและหลังรับประทานอาหาร
ทิ้งขยะในถังขยะที่เตรียมไวแลว
ภาชนะบรรจุอาหาร (เตรียมอาหารมา) ใชแลวทิ้ง

- ใบตอง
- ถุงพลาสติก
- โฟม

กลองขาว
- โลหะ
- พลาสติก
- ไมไผ
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ภาคผนวก  จ

ผลการรับประทานอาหารแยกตามหมวดอาหารและความถี่

ตาราง  4.13  จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน  จํ าแนกตามชนิด
       ของอาหารประเภทเน้ือสัตว/โปรตีน  และผลิตภัณฑ

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า

อาหารประเภทเน้ือสัตว/
โปรตีนและผลิตภัณฑ

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
เนื้อหมู - - 17 37.78 28 62.22
หมูยอ 4 8.88 38 84.44 3 6.67
ไสอั่ว 3 6.67 34 75.56 8 17.77
แคบหมู - - 31 68.89 14 31.11
หมูกระทะ 14 31.11 30 66.67 1 2.22
กุนเชียง 15 33.33 30 66.67 - -
เครื่องใน 15 33.33 28 62.23 2 4.44
จ้ินปง (หมูปง) 2 4.44 27 60.00 16 35.56
หมูจุม 16 35.56 28 62.22 1 2.22
หมูแผน 18 40.00 26 57.78 1 2.22

เนื้อควาย 7 15.56 32 71.11 6 13.33
เน้ือยาง 5 11.11 36 80.00 4 8.89
เน้ือน่ึง 8 17.78 34 75.55 3 6.67
หนังปอง 6 13.33 34 75.56 5 11.11
เครื่องใน 16 35.56 29 64.44 - -
เน้ือเค็ม 18 40.00 26 57.78 1 2.22
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ตาราง  4.13  (ตอ)

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า

อาหารประเภทเน้ือสัตว/
โปรตีนและผลิตภัณฑ

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
เน้ือวัว 6 13.33 29 64.45 10 22.22
เน้ือยาง 4 8.89 36 80.00 5 11.11
หนังปอง 7 15.56 35 77.78 3 6.66
เน้ือน่ึง 8 17.78 33 73.33 4 8.89
เครื่องใน 16 35.56 29 64.44 - -
เน้ือเค็ม 18 40.00 22 48.89 5 11.11

เน้ือไก 2 4.44 29 64.45 14 31.11
หนังไกทอด 7 15.56 37 82.22 1 2.22
เครื่องใน 13 28.89 32 71.11 - -
ลูกชิ้นไก 10 22.22 31 68.89 4 8.89

ปลาเล็ก ปลานอย
(ที่รับประทานไดทั้งกาง) 3 6.67 40 88.89 2 4.44
เน้ือปลา 1 2.22 22 48.89 22 48.89
ปลาแดดเดียว 3 6.67 35 77.78 7 15.55
แอบปา  (แอบปลา) 4 8.89 33 73.33 8 17.78
ปลายาง 5 11.11 31 68.89 9 20.00
ปลาปง 2 4.44 31 68.89 12 26.67

ไขไก - - 12 26.67 33 73.33
ไขนกกระทา 10 22.22 34 75.56 1 2.22
ไขเปด 6 13.33 25 55.56 14 31.11
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ตาราง  4.13  (ตอ)

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า

อาหารประเภทเน้ือสัตว/
โปรตีนและผลิตภัณฑ

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
อาหารทะเล
กุง 6 13.33 38 84.44 1 2.22
ปู 5 11.11 38 84.44 2 4.45
หอย 7 15.55 35 77.78 3 6.67

เน้ือสัตวอ่ืน
กบ 8 17.78 34 75.56 3 6.66
เขียด 9 20.00 32 71.11 4 8.89

จากตาราง 4.13 พบวา เน้ือสัตว/โปรตีนและผลิตภัณฑ คนงานรับประทานไขไก        
เปนประจํ า  รอยละ  73.33  รองลงมาคือ  เน้ือหมู  รอยละ  62.22
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ตาราง  4.14  จํ านวนและรอยละของความถี่ในการรับประทานอาหารของคนงาน  จํ าแนกตามชนิด
    ของอาหารประเภทธัญพืชและผลิตภัณฑ

ความถี่ของการรับประทาน
ไมรับประทาน นาน ๆ คร้ัง เปนประจํ า

อาหารประเภทธญัพชื
และผลิตภัณฑ

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
ขาวเหนียว (ขาวน่ึง) 1 2.22 3 6.67 41 91.11
ขาวขาว 10 22.22 15 33.33 20 44.45
ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 21 46.67 20 44.44 4 8.89
กวยเตี๋ยว 1 2.22 36 80.00 8 17.78
ขนมเสน (ขนมจีน) 2 4.44 28 62.22 15 33.33
บะหมี่ 10 22.22 32 71.11 3 6.67
ขนมปงขาว 19 42.22 24 53.34 2 4.44

จากตาราง 4.14 พบวา อาหารประเภทธัญพืชและผลิตภัณฑ พบวา คนงานรับประทาน
ขาวเหนียว  (ขาวน่ึง)  เปนประจํ า  รอยละ  91.11  รับประทานนาน ๆ คร้ัง  คือ  กวยเตี๋ยว  รอยละ
80.00
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ-สกุล นางสาววิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล
วัน เดือน ป เกิด 26  มกราคม  2500
ประวัติการศึกษา

2517 มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนโกวิทธํ ารง
อํ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม

2521 มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนวัฒโนทัยพายพั  (แผนกศิลป)
อํ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม

2524 ปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกภาษาไทย
วิทยาลัยครู  จังหวัดเชียงใหม

ประสบการณการทํ างาน
ปจจุบัน ท ําธุรกิจสงออก
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