
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ความรูทางโภชนาการและการรับประทานอาหารของคนงานในโรงงานบัวผัด
อํ าเภอสันกํ าแพง  จังหวัดเชียงใหม

วิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
พฤษภาคม  2546



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ความรูทางโภชนาการและการรับประทานอาหารของคนงานในโรงงานบัวผัด
อํ าเภอสันกํ าแพง  จังหวัดเชียงใหม

วิลาวัลย  ไพจิตรกาญจนกุล

การคนควาแบบอิสระน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึงของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
พฤษภาคม  2546



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ค

กิตติกรรมประกาศ

การศกึษาคนควาแบบอิสระฉบบัน้ีส ําเร็จดวยความชวยเหลอืจากรองศาสตราจารยประหยดั 
สายวิเชียร ประธานกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ รองศาสตราจารยเทียมศร ทองสวัสดิ์ 
และอาจารย ดร. เพ็ชรี รูปวิเชตร กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่ไดกรุณาใหคํ าแนะนํ า
ตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ทํ าใหการคนควาแบบอิสระฉบับน้ีเสร็จทันเวลา ผูศึกษาขอกราบ
ขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคณุ คณาจารยทกุทานทีป่ระสทิธิป์ระสาทวิชาความรูให และผูทรงคณุวุฒิ
ทุกทานที่ใหความกรุณาในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ

ขอกราบขอบพระคุณ พี่สาวที่คอยใหกํ าลังใจอยู เสมอแมยามทอแทหมดกํ าลังใจ          
ขอขอบคุณพี่ เพื่อนและนอง ๆ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา รุ นที่ 3 ทุกทานที่เปนกํ าลังใจ            
ใหกันและกันตลอดระยะเวลาที่ท ําการศึกษาครั้งนี้

ขอขอบพระคุณ เจาหนาที่อนามัยบานกอสะเลียม ที่ใหความชวยเหลือดานเอกสาร ตํ ารา
ที่เกี่ยวของในการศึกษาคนควาและในทุก ๆ เร่ือง

สุดทายน้ีขอขอบคุณ คนงานทุกคนในโรงงานบัวผัด ที่ใหความรวมมือทํ าแบบทดสอบ 
และตอบแบบสอบถามดวยด ี ท ําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้เสร็จทันเวลา

ประโยชนและคุณคาที่พึงไดรับจากการศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับน้ีผูศึกษาขอมอบ
เปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา (ผูลวงลับไปแลว) คุณแมบุญปน โกวรรณ บูรพคณาจารย พี่ ๆ 
ทุกคน และผูมีพระคุณทุก ๆ ทาน

วิลาวัลย ไพจิตรกาญจนกุล


	ºÑ³±ÔµÇÔ·ÂÒÅÑÂ

