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บทที ่ 5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูดของนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ คือ นักศึกษา
สถาบันราชภัฏเชียงใหม หลกัสตูรปริญญาตรี 4 ป ที่ก ําลังศึกษาระดับชั้นปที ่1 - 4 ปการศึกษา 2545 
จํ านวน 4,709  คน  จํ านวนนักศึกษาชาย 1,700 คน จํ านวนนักศึกษาหญิง 3,009 คน ผูศึกษาไดท ํา
การสุมตัวอยางโดยไดใชตารางกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางของ Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
ไดกลุมตัวอยาง ทั้งสิ้นจํ านวน 384 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม 
ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป และแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มี
ผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด

สรุป
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง (รอยละ 63.28)  มีอายุระหวาง 18 - 20 ป  (รอยละ 58.86) 

ปการศึกษาระดับชั้นปที่ 1 (รอยละ 32.81)  มีคาใชจายเฉลี่ยตํ ่ากวา 3,000 บาทตอเดือน (รอยละ 
43.23) มีความเพียงพอ (รอยละ 62.76) สมาชิกในครอบครัวประมาณ 3 - 4 คน (รอยละ 57.82)     
พักอาศัยอยูบานพักสวนตัว (รอยละ 47.14)  อาศัยอยูกับบิดา มารดา (รอยละ 48.44) และอาศัยอยูกับ
เพื่อนรองลงมา (รอยละ 33.85) ไมมีอาชีพเสริมหลังการเรียน (รอยละ 83.33) รับประทานอาหาร
หลัก  3  ม้ือตอวัน  (รอยละ  48.96)

กลุมตัวอยางใหความหมายของคํ าวา "อาหารฟาสตฟูด" คือ อาหารที่รวดเร็วทันใจ        
เปนอันดับหน่ึง รองลงมาคือ อาหารที่มีใหเลือกหลายชนิด หลายประเภท เปนอันดับสอง   
กลุ มตัวอยาง เห็นวา การรับประทานอาหารฟาสตฟูดมีความจํ าเปน (รอยละ 54.17) และทุกคนเคย
ไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด อาหารฟาสตฟูดท่ีกลุมตัวอยางนิยมชอบ  3  อันดับแรก คือ พิซซา  
ไกทอด-ไกยาง และเฟรนฟราย นิยมไปใชรานอาหาร ฟาสตฟูดท่ีราน K.F.C. เปนอันดับแรก       
รานพิซซาฮัท อันดับสอง รานพิซซาคอมพานี อันดับสาม นิยมไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด     
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ที่กาดสวนแกว (รอยละ 68.49) นิยมเลือกใชบุคคลที่รวมบริการดวย คือเพ่ือน (รอยละ 77.08)           
รับประทานอาหารฟาสตฟูดเฉลี่ย 1 - 2 คร้ังตอเดือน (รอยละ 60.68) รับประทานอาหารฟาสตฟูด   
ในมื้อเย็น (รอยละ 49.74) ใชเวลาในการรับประทานอาหารฟาสตฟูด โดยเฉลี่ย 31 - 60 นาที         
(รอยละ 30.73) จายคาอาหารฟาสตฟูดโดยเฉลี่ยครั้งละ 51 - 80 บาทตอคน (รอยละ 51.56)  และ
สวนใหญกลุมตัวอยางเลือกใชบริการนั่งรับประทานที่ราน  (รอยละ  81.77)

ปจจัยดานความรูความเขาใจเกีย่วกบัโภชนาการ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูคอนขางดี 
ในการรับประทานอาหารใหครบทุกหมู ใหหลากหลายในปริมาณที่เพียงพอทุกวันเพื่อชวยให      
รางกายเจริญเติบโต มีคะแนนเฉลี่ย 4.60 แคลเซียมชวยในการเสริมเซลลกระดูกเพ่ือการเจริญเติบโต
และสรางความแข็งแรงใหกระดูกและฟน มีคะแนนเฉลี่ย 4.47 และกลุมตัวอยางไมแนใจอาหาร
ฟาสตฟูดมีคุณคาอาหารพอเพียง  มีคะแนนเฉลี่ย  2.97

ดานพื้นฐานของตัวบุคคล กลุมตัวอยางเห็นดวยวาการรับประทานอาหารฟาสตฟูด 
เพราะเปนการชอบโดยสวนตัว มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 ไมแนใจวาเพศหญิงเปนเพศที่นิยมรับประทาน
อาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.46 และรสนิยมการรับประทานฟาสตฟูดท ําใหเปนคนมีฐานะ       
มีคะแนนเฉลี่ย 2.90

ดานแรงจูงใจ กลุมตัวอยางเห็นดวยวาอาหารฟาสตฟูดมีใหเลือกหลายประเภทหลายชนิด 
และหลายขนาดจูงใจใหไปใชบริการ มีคะแนนเฉลี่ย 4.02 สถานที่ภายในรานมีความสะอาด 
สามารถเปนที่พบปะสังสรรค จูงใจใหไปใชบริการ มีคะแนนเฉลี่ย 3.96 และความรวดเร็วในการ
บริการจูงใจใหไปรับประทานอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย  3.80

ดานการรับรู กลุมตัวอยางเห็นดวยวา ความงายและรวดเร็วในการรับประทานท ําใหไป
รับประทาน มีคะแนนเฉลี่ย 3.79 สีสันของอาหารฟาสตฟูดนารับประทาน มีคะแนนเฉลี่ย 3.74   
และรสชาติของอาหารฟาสตฟูดมีรสชาติมาตรฐานทํ าใหไปรับประทาน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.66   

ดานวัฒนธรรม กลุมตัวอยางเห็นดวยวาการไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกเปน    
ที่มาของการรับประทานอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.89 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ชอบลองของ
ใหม ๆ จึงชอบท่ีจะรับประทานอาหารฟาสตฟูดจนสืบเน่ืองมาถึงสมัยปจจุบัน มีคะแนนเฉลี่ย 3.63 
และกลุมตัวอยางไมแนใจวาการรับประทานอาหารฟาสตฟูดเปนการรับประทานเน่ืองในโอกาส
พิเศษ มีคะแนนเฉลี่ย 3.33
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ดานสังคม กลุมตัวอยางเห็นดวยวาอาหารฟาสตฟูดเปนที่นิยมของวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ย 
3.97   การรับประทานอาหารฟาสตฟูดเพราะเพ่ือนแนะนํ า มีคะแนนเฉลี่ย 3.64 และกลุมตัวอยางไม
แนใจวาการรับประทานอาหารฟาสตฟูด เพราะเนื่องจากสังคมปจจุบันตองรีบเรง คะแนนเฉลี่ย 3.46

ดานเศรษฐกิจ กลุ มตัวอยางเห็นดวยวาบุคคลที่ฐานะดี ทางการเงินดีสามารถที่จะ             
รับ ประทานอาหารฟาสตฟู ดได บ อยคร้ัง มีคะแนนเฉลี่ย 3.61 รายไดมีอิทธิพลตอการ        
รับประทานอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.58 และกลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับราคาอาหาร  
ฟาสตฟูดไมแพงกวาอาหารทั่วไป มีคะแนนเฉลี่ย 3.57

ดานการสงเสริมการขาย/สื่อโฆษณา กลุมตัวอยางเห็นดวยวา สื่อทางโทรทัศนทํ าให
อยากไปใชบริการอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.98 มีการแจงขาวสารใหทราบเกี่ยวกับชวง   
แนะนํ าอาหารใหม ลดราคาตามชุดอาหาร มีคะแนนเฉลี่ย 3.85 และการโฆษณาทางใบปลิวท ําให
อยากไปใชบริการอาหารฟาสตฟูด  มีคะแนนเฉลี่ย   3.81

อภิปรายผล
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง (รอยละ 63.28) อายุระหวาง 18 - 20 ป (รอยละ 58.86) ซึ่งอยู

ในชวงวัยรุน การมีความรู ความเขาใจในการเลอืกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน และใหคุณคา
ทางโภชนาการจึงเปนสิ่งสํ าคัญมากสํ าหรับในชวงวัยน้ี เพื่อชวยใหรางกายไมเกิดภาวะโภชนาการ
เกินและขาด แตถึงอยางไรการมีความรู และความเขาใจ ก็ไมท ําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เปลี่ยนแปลงไป จะเห็นไดวาการรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม    
ตะวันตกมักเปนที่นิยมในกลุมวัยรุนเปนสวนใหญ แมแตในเด็กยังนิยมหันมารับประทานอาหาร
ฟาสตฟูดกันมากขึ้น โดยเฉพาะเด็กท่ีอยูในตัวเมืองใหญ ๆ เพราะเน่ืองจากส่ือประเภทตาง ๆ รวมถงึ
สถานที ่ท่ีจํ าหนายอาหารฟาสตฟูดอยูในแหลงชุมชน จึงเปนสาเหตุของการเกิดภาวะโภชนาการเกิน
และขาดในเด็กจนกระทั่งเขาสูวัยรุน เน่ืองจากอาหารฟาสตฟูดเปนอาหารที่มีใหเลือกหลายชนิด  
หลายประเภท ซึ่งสอดคลองกับ ณัฏฐิณี ทิพยธรรม (2545) พบวา กลุมตัวอยางเลือกใชบริการอาหาร
ฟาสตฟูดเปนเพราะรสชาติที่แปลกใหม สีสันจูงใจ การตกแตงภายในรานสะอาดและทันสมัย อีกทั้ง
ยังเปนที่พบปะสังสรรคในกลุมวัยรุน  จึงนิยมมาใชบริการ

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสถาบันราชภัฎเชียงใหม สวนใหญอาศัยอยูกับผูปกครองและ
อยูบานพักสวนตัว จึงมีคาใชจายตอเดือนเพียงพอ และสวนใหญรับประทานอาหารหลัก 3 ม้ือตอวัน 
ซึ่งเปนสิ่งที่ดี แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเห็นถึงความสํ าคัญในการรับประทานอาหารใหครบ       
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3 มื้อ อาจเปนสาเหตุมาจากครอบครัวปลูกฝงนิสัย ในการรับประทานอาหารใหครบต้ังแตเด็กและ
ดวยสภาพแวดลอมที่ทํ าใหเกิดความสะดวกตอการซื้ออาหารรับประทานในสถาบันที่มีโรงอาหาร
จํ าหนายอาหารใหนักศึกษาตั้งแตเชาถึงเย็น จึงท ําใหกลุมตัวอยางไดรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ 
และกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับผูปกครองที่ประกอบอาหารเองรับประทานที่บาน อยางไรก็ตาม
ถึงแมวากลุมตัวอยางรับประทานมื้อหลักแลว แตก็ยังมีการรับประทานอาหารฟาสตฟูดเน่ืองจาก
เปนที่นิยมในกลุมวัยรุน จากการส ํารวจกลุมคนท่ีใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด พบวา กลุมนักเรียน         
นักศึกษาอายุระหวาง 15 - 20 ป และกลุมอาย ุ21 - 25 ป เขารานอาหารประเภทน้ีถงึรอยละ 52 และ 58 
ตามล ําดับ (อบเชย วงศทอง,2541)  ซึง่สอดคลองกับ ณัฏฐิณี ทิพยธรรม (2545) ที่วาสวนใหญกลุม
ตัวอยางที่มีความรูระดับปานกลางและสูง เลือกรับประทานพิซซาอันดับหนึ่ง เนื่องจากวาพิซซา
เปนอาหารที่มีใหเลือกชนิดของแปง ไมวาจะเปนแปงหนานุม หรือแปงกรอบและยังเลือกหนาตาม
ใจชอบได ดังจะเห็นไดวาพิซซาจึงเปนอาหารยอดฮิตในกลุมวัยรุน แตเมื่อเปรียบเทียบกับคุณคาทาง
อาหารแลวพบวา พิซซาทะเล (ขนาดกลาง) 1 ชิ้น ใหพลังงาน 781 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 53  กรัม    
ไขมัน 37 กรัม คารโบไฮเดรต 59 กรัม ใยอาหาร 12 กรัม และโคเลสเทอรอล 239 มิลลิกรัม   
(อบเชย วงศทอง, 2541) พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทน้ี แสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนไทยมี
ความเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินและขาดได ถารับประทานในปริมาณที่มากเกินกวา    
พลังงานที่รางกายตองการตอหน่ึงวัน เน่ืองจากวากลุมตัวอยางยังอยูในกลุมวัยรุน รางกายยัง
พัฒนาการไมเต็มที่ ความตองการอาหารจึงมีความสํ าคัญมาก หากรับประทานอาหารฟาสตฟูด      
มื้อใดมื้อหน่ึงมากเกินไป หรือรับประทานแทนอาหารมื้อหลักจะมีผลกระทบแกรางกาย โดยเฉพาะ
พิซซาที่มีสวนประกอบของแปงหรือสารคารโบไฮเดรตเปนสวนประกอบที่สํ าคัญของเซลลและ
เปนเชื้อเพลิงสํ าหรับเผาผลาญ หรือออกซิไดซใหเกิดพลังงานภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต (นิธิยา 
รัตนาปนนท, 2537) ถารางกายไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินความตองการของรางกายจะเปลี่ยน
เปนกลัยโคเจนสะสมไวที่ตับและกลามเน้ือ แตกลัยโคเจนสะสมไดจํ านวนจํ ากัด ถาเหลือก็จะ
เปลี่ยนไปเปนไขมันเก็บสะสมไวในเนื้อเยื่อไขมัน อาจกอใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมาได เชน โรคอวน 
ไขมันในเลอืดสงู และโรคหัวใจ ดังจะเห็นไดวาสวนใหญแลว กลุมตัวอยางนิยมรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูดในชวงเย็นหลังจากเลิกเรียน เพราะมีเวลาพอที่ใชในรับประทานอาหารฟาสตฟูดและ     
พบวากลุมตัวอยางเลือกที่จะรับประทานอาหารฟาสตฟูดกับกลุมเพื่อนมากที่สุด ดวยเปนเปนวัยท่ี
ชอบทีอิ่สระ เพือ่พบปะสงัสรรคพดูคยุกนักลุมเพือ่น ทัง้น้ีเน่ืองจากวัยรุนชอบทดลองของแปลกใหม
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แสดงคานิยมใหสังคมกลุมเพื่อนยอมรับและการเขารานอาหารฟาสตฟูดน้ันยังทํ าใหกลุมวัยรุน        
ดูเปนคนทันสมัยอีกดวย

กลุมตัวอยางนิยมไปใชบริการอาหารฟาสตฟูดแบบนั่งรับประทานที่รานมากที่สุด เพราะ
ไดมีเวลาที่จะพบปะพูดคุยกับกลุมเพื่อน อีกทั้งสถานที่ภายในดูสะอาด บรรยากาศดี ดังที่ธุรกิจ     
รานอาหารฟาสตฟูดมีมาตรฐานของรานเปนเอกลักษณ ดวยการจัดตกแตงรานใหดูสวยงาม เพ่ือเปน
ที่ยอมรับในกลุมลูกคา จุดสํ าคัญที่ทํ าใหธุรกิจฟาสตฟูดมีมากขึ้น เน่ืองจากลูกคาที่มาใชบริการ   
สวนใหญเปนกลุมวัยรุน และยงัสงผลตอการเลอืกใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด จะเห็นไดวาราน
อาหารฟาสตฟูดมักต้ังอยูในชุมชน และหางสรรพสินคา จึงเปนไดวาหางสรรพสินคากาดสวนแกว
เปนที่ที่กลุมวัยรุนชอบเดินและใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดมากที่สุด เนื่องจากเปนสถานที่ที่อยูใน
ตัวเมืองเชียงใหม เปนแหลงชุมชนและสะดวกตอการเดินทาง กลุมตัวอยางนิยมใชบริการราน
อาหารฟาสตฟูดเฉลี่ย 1 - 2 คร้ังตอเดือน ใชเวลาในรานอาหารเฉลี่ย 31 - 60 นาที ซึ่งถือวาไมมาก
จนเกินไป นับวาเปนสิ่งที่ดีสํ าหรับวัยรุนที่ยังใหความสํ าคัญของการรับประทานอาหารที่ถูกตอง     
อาจเน่ืองดวยราคาของอาหารฟาสตฟู ดคอนขางแพงกวาอาหารทั่วไป จึงนิยมมาใชบริการ
ไมบอยคร้ัง

นอกจากปจจัยหลาย ๆ อยางที่ทํ าใหกลุมตัวอยางนิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด โดย
การชอบสวนตัว หรือเพ่ือนแนะนํ า ชักชวนใหไปใชบริการดวยแลวนั้น ยังมีสื่อโฆษณาที่มีบทบาท 
และมีอิทธิพลตอคานิยมในสังคมที่มีผลใหกลุมวัยรุนรับประทานอาหารฟาสตฟูด พบวา การใชสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนมีผลใหกลุมวัยรุน รอยละ 57.29 สวนใหญรับประทานอาหารฟาสตฟูด 
จะเห็นไดวาสื่อโทรทัศนน้ันมีอิทธิพลตอแนวความคิดและวิถีการดํ าเนินชีวิตของแตละบุคคล    
โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชน พฤติกรรมหลาย ๆ อยางที่เด็กและเยาวชน กลุมวัยรุน แสดงออกมาน้ัน  
เปนเพราะไดรับอิทธิพลมาจากสื่อโทรทัศนเกือบทั้งสิ้น ดังที่ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (อางใน      
รัชนิกานต วงษวรเนตร และอังศนา โวดิษฐ, 2536) กลาววา "ความจริงโทรทัศนเปนส่ือมวลชน
อยางหน่ึงทีใ่หความรู และชกัจูงความเห็นของคนไดดีทีส่ดุ เพราะสือ่มวลชนอ่ืน ๆ เชน หนังสอืพิมพ
น้ันรูเห็นไดแตเพยีงตาอยางเดียว คือการอาน ถึงจะมีภาพประกอบก็เปนภาพนิ่ง การอานหนังสือน้ัน
ตองมีเวลาและใชสมาธิตามสมควร สวนวิทยุน้ันเปนเร่ืองของหูฟงอยางเดียว ไมตองใชตาประกอบ 
สิ่งใดที่เขาหูนั้นก็ผานจากใจไปไดงาย ไมมีเวลาจดจ ํา แตโทรทัศนน้ันเขาทางหู ทางตา ตาแลเห็น  
รูปชัด หูไดยินเสียง เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณ ก็เกิดขึ้น อุปาทานก็เขาครอง ไดยินอะไรทาง
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โทรทัศนก็จํ าไดเพราะตาไดเห็นสิ่งน้ันดวย เกิดความคิดขึ้นแลวยึดในยิ่งน้ันโทรทัศนจึงเปน
สื่อมวลชนที่ดีที่สุด จะสอนใครใหรูอะไรก็รู จะลางสมองใครใหเกิดอะไรก็มักจะลางไดส ําเร็จ"

จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรู และเขาใจในระดับความคิดเห็นที่ไมแนใจ
เร่ืองคุณคาอาหารฟาสตฟูด จุดที่ควรใหความสนใจก็คือ  การใหความรูโดยผานส่ือชนิดตาง ๆ หรือ
ผูที่เกี่ยวของในสถาบันและครอบครัวที่ปลูกฝงต้ังแตเด็ก เพื่อใหผูบริโภคตระหนักและใหความ
สํ าคัญในการเลอืกรับประทานอาหารใหเกดิประโยชนสงูสดุ

ขอเสนอแนะ
การนํ าผลการศึกษาไปใช
จากการศกึษาปจจัยท่ีมีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูดของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ

เชียงใหม  ในคร้ังน้ี  ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังตอไปนี้
1. สถานศึกษา หนวยงานตาง ๆ และครอบครัว ควรใหความรูการรับประทานท่ีถูกตอง  

แกนักศึกษา ต้ังแตเด็กเพื่อปลูกฝงจิตสํ านึกใหเกิดความรู ซึมทราบ ไมใหติดคานิยมการรับเอา     
วัฒนธรรมตะวันตกในการรับประทานอาหารฟาสตฟูดมาใชมากเกินไป เมื่อนักศึกษาเห็นความ
สํ าคัญเกี่ยวกับเร่ืองภาวะโภชนาการ ตลอดจนมีความรูดานโภชนาการอยางแทจริง อันจะนํ าไปสู
การบริโภค หรือมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตอง เหมาะสมกับวัย และพลังงานที่
ตองการส ําหรับเพียงพอใน หน่ึงวัน

2. อาหารฟาสตฟูดมีทั้งหลากหลายรูปแบบ หลายชนิด เปนสิ่งจูงใจใหกลุมวัยรุนนิยม
เลือกที่จะรับประทาน และเขามาใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดอยูเปนประจํ า หากนักศึกษาไดรับ
ความรูดานโภชนาการดังกลาวขางตน และรูถึงสารอาหารของอาหารฟาสตฟูดที่มีมากเกินและนอย
เกินกวาที่รางกายตองการใน 1 วัน ก็จะท ําใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหารที่มี
ประโยชนตอรางกายและเห็นคุณคาของเงินที่อาจสูญเปลาไปกับอาหารที่ไมมีประโยชน

3. เน่ืองจากอาหารฟาสตฟูดเปนอาหารที่นิยมในกลุมวัยรุนควรมีการเผยแพรเอกสาร 
หรือวารสาร นํ าขอมูลท่ีมีงานวิจัยทดลองอาหารฟาสตฟูด เผยแพรทางสื่อตาง ๆ ใหกับกลุมนักเรียน 
นักศึกษาใหเขาถึงมากกวาน้ี เพื่อเปนประโยชนตอนักเรียน นักศึกษาที่นิยมรับประทานอาหาร  
ฟาสตฟูด โดยเฉพาะเด็กที่กํ าลังมีภาวะโภชนาการเกินและขาด ซึ่งกํ าลังเปนปญหาอยูในขณะน้ี   
เพื่อที่จะไดหาวิธีปองกัน แกไขและผูปกครองควรมีความรูเก่ียวกับโภชนาการเพ่ืออบรม สั่งสอน   
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ชี้แจง   เหตุผล ใหเด็กทราบถึงคุณและโทษของอาหารฟาสตฟูด เพื่อปองกันไมใหเปนที่มาของการ
เกิดโรคตาง ๆ ตามแตต้ังแตเยาววัย

4. เน่ืองจากสื่อทางโทรทัศนเปนสื่อที่ทํ าใหนักศึกษานิยมมาใชบริการอาหารฟาสตฟูด 
ภาครัฐควรมีการนํ าเสนออาหารไทยที่ใหคุณคา เมื่อนํ ามาเปรียบเทียบกับอาหารฟาสตฟูดประเภท 
พิซซาถาดเล็ก 1 ถาด จะเห็นไดวาอาหารไทยเปนอาหารที่ราคาถูกกวาและมีสารอาหารประเภท    
ไขมัน คารโบไฮเดรต ที่ไมมากเกินไป โดยการนํ าดาราที่มีชื่อเสียงเปนแบบอยางโฆษณาใหนิยมมา
รับประทานอาหารไทยใหมากขึ้น โดยการเปรียบเทียบขอดี ของอาหารไทยและขอเสียของการ    
รับประทานอาหารฟาสตฟูด

5. ทางหนวยงานที่เกี่ยวของในเรื่องสุขภาพอนามัย สาธารณสุขชุมชนและสถานศกึษา  
ควรนํ าเสนอขาวสารเร่ืองการรับประทานอาหารฟาสตฟูดที่มีผลกระทบตอสุขภาพของคนไทยใน
ปจจุบันใหกับนักเรียน  นักศึกษาไดัรับรูอยางสมํ ่าเสมอ

การศึกษาครั้งตอไป
1. ศึกษาภาวะโภชนาการของนักศึกษา ทั้งเพศชายและเพศหญิง ในสถาบันที่เปนของรัฐ 

และเอกชน เพื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของสองกลุมวาใกลเคียง หรือแตกตางกันอยางไร
2. ศึกษาเกี่ยวกับความรู ความเขาใจในดานการรับประทานอาหารทั่วไปและอาหาร 

ฟาสตฟูดวามีความรูใจ  ความเขาใจ  กับอาหารสองกลุมนี้มากนอยแคไหน


