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บทที ่ 5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูดของนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ คือ นักศึกษา
สถาบันราชภัฏเชียงใหม หลกัสตูรปริญญาตรี 4 ป ที่ก ําลังศึกษาระดับชั้นปที ่1 - 4 ปการศึกษา 2545 
จํ านวน 4,709  คน  จํ านวนนักศึกษาชาย 1,700 คน จํ านวนนักศึกษาหญิง 3,009 คน ผูศึกษาไดท ํา
การสุมตัวอยางโดยไดใชตารางกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางของ Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
ไดกลุมตัวอยาง ทั้งสิ้นจํ านวน 384 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม 
ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป และแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มี
ผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด

สรุป
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง (รอยละ 63.28)  มีอายุระหวาง 18 - 20 ป  (รอยละ 58.86) 

ปการศึกษาระดับชั้นปที่ 1 (รอยละ 32.81)  มีคาใชจายเฉลี่ยตํ ่ากวา 3,000 บาทตอเดือน (รอยละ 
43.23) มีความเพียงพอ (รอยละ 62.76) สมาชิกในครอบครัวประมาณ 3 - 4 คน (รอยละ 57.82)     
พักอาศัยอยูบานพักสวนตัว (รอยละ 47.14)  อาศัยอยูกับบิดา มารดา (รอยละ 48.44) และอาศัยอยูกับ
เพื่อนรองลงมา (รอยละ 33.85) ไมมีอาชีพเสริมหลังการเรียน (รอยละ 83.33) รับประทานอาหาร
หลัก  3  ม้ือตอวัน  (รอยละ  48.96)

กลุมตัวอยางใหความหมายของคํ าวา "อาหารฟาสตฟูด" คือ อาหารที่รวดเร็วทันใจ        
เปนอันดับหน่ึง รองลงมาคือ อาหารที่มีใหเลือกหลายชนิด หลายประเภท เปนอันดับสอง   
กลุ มตัวอยาง เห็นวา การรับประทานอาหารฟาสตฟูดมีความจํ าเปน (รอยละ 54.17) และทุกคนเคย
ไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด อาหารฟาสตฟูดท่ีกลุมตัวอยางนิยมชอบ  3  อันดับแรก คือ พิซซา  
ไกทอด-ไกยาง และเฟรนฟราย นิยมไปใชรานอาหาร ฟาสตฟูดท่ีราน K.F.C. เปนอันดับแรก       
รานพิซซาฮัท อันดับสอง รานพิซซาคอมพานี อันดับสาม นิยมไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด     
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ที่กาดสวนแกว (รอยละ 68.49) นิยมเลือกใชบุคคลที่รวมบริการดวย คือเพ่ือน (รอยละ 77.08)           
รับประทานอาหารฟาสตฟูดเฉลี่ย 1 - 2 คร้ังตอเดือน (รอยละ 60.68) รับประทานอาหารฟาสตฟูด   
ในมื้อเย็น (รอยละ 49.74) ใชเวลาในการรับประทานอาหารฟาสตฟูด โดยเฉลี่ย 31 - 60 นาที         
(รอยละ 30.73) จายคาอาหารฟาสตฟูดโดยเฉลี่ยครั้งละ 51 - 80 บาทตอคน (รอยละ 51.56)  และ
สวนใหญกลุมตัวอยางเลือกใชบริการนั่งรับประทานที่ราน  (รอยละ  81.77)

ปจจัยดานความรูความเขาใจเกีย่วกบัโภชนาการ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูคอนขางดี 
ในการรับประทานอาหารใหครบทุกหมู ใหหลากหลายในปริมาณที่เพียงพอทุกวันเพื่อชวยให      
รางกายเจริญเติบโต มีคะแนนเฉลี่ย 4.60 แคลเซียมชวยในการเสริมเซลลกระดูกเพ่ือการเจริญเติบโต
และสรางความแข็งแรงใหกระดูกและฟน มีคะแนนเฉลี่ย 4.47 และกลุมตัวอยางไมแนใจอาหาร
ฟาสตฟูดมีคุณคาอาหารพอเพียง  มีคะแนนเฉลี่ย  2.97

ดานพื้นฐานของตัวบุคคล กลุมตัวอยางเห็นดวยวาการรับประทานอาหารฟาสตฟูด 
เพราะเปนการชอบโดยสวนตัว มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 ไมแนใจวาเพศหญิงเปนเพศที่นิยมรับประทาน
อาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.46 และรสนิยมการรับประทานฟาสตฟูดท ําใหเปนคนมีฐานะ       
มีคะแนนเฉลี่ย 2.90

ดานแรงจูงใจ กลุมตัวอยางเห็นดวยวาอาหารฟาสตฟูดมีใหเลือกหลายประเภทหลายชนิด 
และหลายขนาดจูงใจใหไปใชบริการ มีคะแนนเฉลี่ย 4.02 สถานที่ภายในรานมีความสะอาด 
สามารถเปนที่พบปะสังสรรค จูงใจใหไปใชบริการ มีคะแนนเฉลี่ย 3.96 และความรวดเร็วในการ
บริการจูงใจใหไปรับประทานอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย  3.80

ดานการรับรู กลุมตัวอยางเห็นดวยวา ความงายและรวดเร็วในการรับประทานท ําใหไป
รับประทาน มีคะแนนเฉลี่ย 3.79 สีสันของอาหารฟาสตฟูดนารับประทาน มีคะแนนเฉลี่ย 3.74   
และรสชาติของอาหารฟาสตฟูดมีรสชาติมาตรฐานทํ าใหไปรับประทาน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.66   

ดานวัฒนธรรม กลุมตัวอยางเห็นดวยวาการไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกเปน    
ที่มาของการรับประทานอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.89 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ชอบลองของ
ใหม ๆ จึงชอบท่ีจะรับประทานอาหารฟาสตฟูดจนสืบเน่ืองมาถึงสมัยปจจุบัน มีคะแนนเฉลี่ย 3.63 
และกลุมตัวอยางไมแนใจวาการรับประทานอาหารฟาสตฟูดเปนการรับประทานเน่ืองในโอกาส
พิเศษ มีคะแนนเฉลี่ย 3.33
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ดานสังคม กลุมตัวอยางเห็นดวยวาอาหารฟาสตฟูดเปนที่นิยมของวัยรุนมีคะแนนเฉลี่ย 
3.97   การรับประทานอาหารฟาสตฟูดเพราะเพ่ือนแนะนํ า มีคะแนนเฉลี่ย 3.64 และกลุมตัวอยางไม
แนใจวาการรับประทานอาหารฟาสตฟูด เพราะเนื่องจากสังคมปจจุบันตองรีบเรง คะแนนเฉลี่ย 3.46

ดานเศรษฐกิจ กลุ มตัวอยางเห็นดวยวาบุคคลที่ฐานะดี ทางการเงินดีสามารถที่จะ             
รับ ประทานอาหารฟาสตฟู ดได บ อยคร้ัง มีคะแนนเฉลี่ย 3.61 รายไดมีอิทธิพลตอการ        
รับประทานอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.58 และกลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับราคาอาหาร  
ฟาสตฟูดไมแพงกวาอาหารทั่วไป มีคะแนนเฉลี่ย 3.57

ดานการสงเสริมการขาย/สื่อโฆษณา กลุมตัวอยางเห็นดวยวา สื่อทางโทรทัศนทํ าให
อยากไปใชบริการอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.98 มีการแจงขาวสารใหทราบเกี่ยวกับชวง   
แนะนํ าอาหารใหม ลดราคาตามชุดอาหาร มีคะแนนเฉลี่ย 3.85 และการโฆษณาทางใบปลิวท ําให
อยากไปใชบริการอาหารฟาสตฟูด  มีคะแนนเฉลี่ย   3.81

อภิปรายผล
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง (รอยละ 63.28) อายุระหวาง 18 - 20 ป (รอยละ 58.86) ซึ่งอยู

ในชวงวัยรุน การมีความรู ความเขาใจในการเลอืกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน และใหคุณคา
ทางโภชนาการจึงเปนสิ่งสํ าคัญมากสํ าหรับในชวงวัยน้ี เพื่อชวยใหรางกายไมเกิดภาวะโภชนาการ
เกินและขาด แตถึงอยางไรการมีความรู และความเขาใจ ก็ไมท ําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เปลี่ยนแปลงไป จะเห็นไดวาการรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม    
ตะวันตกมักเปนที่นิยมในกลุมวัยรุนเปนสวนใหญ แมแตในเด็กยังนิยมหันมารับประทานอาหาร
ฟาสตฟูดกันมากขึ้น โดยเฉพาะเด็กท่ีอยูในตัวเมืองใหญ ๆ เพราะเน่ืองจากส่ือประเภทตาง ๆ รวมถงึ
สถานที ่ท่ีจํ าหนายอาหารฟาสตฟูดอยูในแหลงชุมชน จึงเปนสาเหตุของการเกิดภาวะโภชนาการเกิน
และขาดในเด็กจนกระทั่งเขาสูวัยรุน เน่ืองจากอาหารฟาสตฟูดเปนอาหารที่มีใหเลือกหลายชนิด  
หลายประเภท ซึ่งสอดคลองกับ ณัฏฐิณี ทิพยธรรม (2545) พบวา กลุมตัวอยางเลือกใชบริการอาหาร
ฟาสตฟูดเปนเพราะรสชาติที่แปลกใหม สีสันจูงใจ การตกแตงภายในรานสะอาดและทันสมัย อีกทั้ง
ยังเปนที่พบปะสังสรรคในกลุมวัยรุน  จึงนิยมมาใชบริการ

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสถาบันราชภัฎเชียงใหม สวนใหญอาศัยอยูกับผูปกครองและ
อยูบานพักสวนตัว จึงมีคาใชจายตอเดือนเพียงพอ และสวนใหญรับประทานอาหารหลัก 3 ม้ือตอวัน 
ซึ่งเปนสิ่งที่ดี แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเห็นถึงความสํ าคัญในการรับประทานอาหารใหครบ       
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3 มื้อ อาจเปนสาเหตุมาจากครอบครัวปลูกฝงนิสัย ในการรับประทานอาหารใหครบต้ังแตเด็กและ
ดวยสภาพแวดลอมที่ทํ าใหเกิดความสะดวกตอการซื้ออาหารรับประทานในสถาบันที่มีโรงอาหาร
จํ าหนายอาหารใหนักศึกษาตั้งแตเชาถึงเย็น จึงท ําใหกลุมตัวอยางไดรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ 
และกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับผูปกครองที่ประกอบอาหารเองรับประทานที่บาน อยางไรก็ตาม
ถึงแมวากลุมตัวอยางรับประทานมื้อหลักแลว แตก็ยังมีการรับประทานอาหารฟาสตฟูดเน่ืองจาก
เปนที่นิยมในกลุมวัยรุน จากการส ํารวจกลุมคนท่ีใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด พบวา กลุมนักเรียน         
นักศึกษาอายุระหวาง 15 - 20 ป และกลุมอาย ุ21 - 25 ป เขารานอาหารประเภทน้ีถงึรอยละ 52 และ 58 
ตามล ําดับ (อบเชย วงศทอง,2541)  ซึง่สอดคลองกับ ณัฏฐิณี ทิพยธรรม (2545) ที่วาสวนใหญกลุม
ตัวอยางที่มีความรูระดับปานกลางและสูง เลือกรับประทานพิซซาอันดับหนึ่ง เนื่องจากวาพิซซา
เปนอาหารที่มีใหเลือกชนิดของแปง ไมวาจะเปนแปงหนานุม หรือแปงกรอบและยังเลือกหนาตาม
ใจชอบได ดังจะเห็นไดวาพิซซาจึงเปนอาหารยอดฮิตในกลุมวัยรุน แตเมื่อเปรียบเทียบกับคุณคาทาง
อาหารแลวพบวา พิซซาทะเล (ขนาดกลาง) 1 ชิ้น ใหพลังงาน 781 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 53  กรัม    
ไขมัน 37 กรัม คารโบไฮเดรต 59 กรัม ใยอาหาร 12 กรัม และโคเลสเทอรอล 239 มิลลิกรัม   
(อบเชย วงศทอง, 2541) พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทน้ี แสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนไทยมี
ความเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินและขาดได ถารับประทานในปริมาณที่มากเกินกวา    
พลังงานที่รางกายตองการตอหน่ึงวัน เน่ืองจากวากลุมตัวอยางยังอยูในกลุมวัยรุน รางกายยัง
พัฒนาการไมเต็มที่ ความตองการอาหารจึงมีความสํ าคัญมาก หากรับประทานอาหารฟาสตฟูด      
มื้อใดมื้อหน่ึงมากเกินไป หรือรับประทานแทนอาหารมื้อหลักจะมีผลกระทบแกรางกาย โดยเฉพาะ
พิซซาที่มีสวนประกอบของแปงหรือสารคารโบไฮเดรตเปนสวนประกอบที่สํ าคัญของเซลลและ
เปนเชื้อเพลิงสํ าหรับเผาผลาญ หรือออกซิไดซใหเกิดพลังงานภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต (นิธิยา 
รัตนาปนนท, 2537) ถารางกายไดรับคารโบไฮเดรตมากเกินความตองการของรางกายจะเปลี่ยน
เปนกลัยโคเจนสะสมไวที่ตับและกลามเน้ือ แตกลัยโคเจนสะสมไดจํ านวนจํ ากัด ถาเหลือก็จะ
เปลี่ยนไปเปนไขมันเก็บสะสมไวในเนื้อเยื่อไขมัน อาจกอใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมาได เชน โรคอวน 
ไขมันในเลอืดสงู และโรคหัวใจ ดังจะเห็นไดวาสวนใหญแลว กลุมตัวอยางนิยมรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูดในชวงเย็นหลังจากเลิกเรียน เพราะมีเวลาพอที่ใชในรับประทานอาหารฟาสตฟูดและ     
พบวากลุมตัวอยางเลือกที่จะรับประทานอาหารฟาสตฟูดกับกลุมเพื่อนมากที่สุด ดวยเปนเปนวัยท่ี
ชอบทีอิ่สระ เพือ่พบปะสงัสรรคพดูคยุกนักลุมเพือ่น ทัง้น้ีเน่ืองจากวัยรุนชอบทดลองของแปลกใหม
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แสดงคานิยมใหสังคมกลุมเพื่อนยอมรับและการเขารานอาหารฟาสตฟูดน้ันยังทํ าใหกลุมวัยรุน        
ดูเปนคนทันสมัยอีกดวย

กลุมตัวอยางนิยมไปใชบริการอาหารฟาสตฟูดแบบนั่งรับประทานที่รานมากที่สุด เพราะ
ไดมีเวลาที่จะพบปะพูดคุยกับกลุมเพื่อน อีกทั้งสถานที่ภายในดูสะอาด บรรยากาศดี ดังที่ธุรกิจ     
รานอาหารฟาสตฟูดมีมาตรฐานของรานเปนเอกลักษณ ดวยการจัดตกแตงรานใหดูสวยงาม เพ่ือเปน
ที่ยอมรับในกลุมลูกคา จุดสํ าคัญที่ทํ าใหธุรกิจฟาสตฟูดมีมากขึ้น เน่ืองจากลูกคาที่มาใชบริการ   
สวนใหญเปนกลุมวัยรุน และยงัสงผลตอการเลอืกใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด จะเห็นไดวาราน
อาหารฟาสตฟูดมักต้ังอยูในชุมชน และหางสรรพสินคา จึงเปนไดวาหางสรรพสินคากาดสวนแกว
เปนที่ที่กลุมวัยรุนชอบเดินและใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดมากที่สุด เนื่องจากเปนสถานที่ที่อยูใน
ตัวเมืองเชียงใหม เปนแหลงชุมชนและสะดวกตอการเดินทาง กลุมตัวอยางนิยมใชบริการราน
อาหารฟาสตฟูดเฉลี่ย 1 - 2 คร้ังตอเดือน ใชเวลาในรานอาหารเฉลี่ย 31 - 60 นาที ซึ่งถือวาไมมาก
จนเกินไป นับวาเปนสิ่งที่ดีสํ าหรับวัยรุนที่ยังใหความสํ าคัญของการรับประทานอาหารที่ถูกตอง     
อาจเน่ืองดวยราคาของอาหารฟาสตฟู ดคอนขางแพงกวาอาหารทั่วไป จึงนิยมมาใชบริการ
ไมบอยคร้ัง

นอกจากปจจัยหลาย ๆ อยางที่ทํ าใหกลุมตัวอยางนิยมรับประทานอาหารฟาสตฟูด โดย
การชอบสวนตัว หรือเพ่ือนแนะนํ า ชักชวนใหไปใชบริการดวยแลวนั้น ยังมีสื่อโฆษณาที่มีบทบาท 
และมีอิทธิพลตอคานิยมในสังคมที่มีผลใหกลุมวัยรุนรับประทานอาหารฟาสตฟูด พบวา การใชสื่อ
โฆษณาทางโทรทัศนมีผลใหกลุมวัยรุน รอยละ 57.29 สวนใหญรับประทานอาหารฟาสตฟูด 
จะเห็นไดวาสื่อโทรทัศนน้ันมีอิทธิพลตอแนวความคิดและวิถีการดํ าเนินชีวิตของแตละบุคคล    
โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชน พฤติกรรมหลาย ๆ อยางที่เด็กและเยาวชน กลุมวัยรุน แสดงออกมาน้ัน  
เปนเพราะไดรับอิทธิพลมาจากสื่อโทรทัศนเกือบทั้งสิ้น ดังที่ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช (อางใน      
รัชนิกานต วงษวรเนตร และอังศนา โวดิษฐ, 2536) กลาววา "ความจริงโทรทัศนเปนส่ือมวลชน
อยางหน่ึงทีใ่หความรู และชกัจูงความเห็นของคนไดดีทีส่ดุ เพราะสือ่มวลชนอ่ืน ๆ เชน หนังสอืพิมพ
น้ันรูเห็นไดแตเพยีงตาอยางเดียว คือการอาน ถึงจะมีภาพประกอบก็เปนภาพนิ่ง การอานหนังสือน้ัน
ตองมีเวลาและใชสมาธิตามสมควร สวนวิทยุน้ันเปนเร่ืองของหูฟงอยางเดียว ไมตองใชตาประกอบ 
สิ่งใดที่เขาหูนั้นก็ผานจากใจไปไดงาย ไมมีเวลาจดจ ํา แตโทรทัศนน้ันเขาทางหู ทางตา ตาแลเห็น  
รูปชัด หูไดยินเสียง เวทนา สญัญา สังขาร วิญญาณ ก็เกิดขึ้น อุปาทานก็เขาครอง ไดยินอะไรทาง
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โทรทัศนก็จํ าไดเพราะตาไดเห็นสิ่งน้ันดวย เกิดความคิดขึ้นแลวยึดในยิ่งน้ันโทรทัศนจึงเปน
สื่อมวลชนที่ดีที่สุด จะสอนใครใหรูอะไรก็รู จะลางสมองใครใหเกิดอะไรก็มักจะลางไดส ําเร็จ"

จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรู และเขาใจในระดับความคิดเห็นที่ไมแนใจ
เร่ืองคุณคาอาหารฟาสตฟูด จุดที่ควรใหความสนใจก็คือ  การใหความรูโดยผานส่ือชนิดตาง ๆ หรือ
ผูที่เกี่ยวของในสถาบันและครอบครัวที่ปลูกฝงต้ังแตเด็ก เพื่อใหผูบริโภคตระหนักและใหความ
สํ าคัญในการเลอืกรับประทานอาหารใหเกดิประโยชนสงูสดุ

ขอเสนอแนะ
การนํ าผลการศึกษาไปใช
จากการศกึษาปจจัยท่ีมีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูดของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ

เชียงใหม  ในคร้ังน้ี  ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังตอไปนี้
1. สถานศึกษา หนวยงานตาง ๆ และครอบครัว ควรใหความรูการรับประทานท่ีถูกตอง  

แกนักศึกษา ต้ังแตเด็กเพื่อปลูกฝงจิตสํ านึกใหเกิดความรู ซึมทราบ ไมใหติดคานิยมการรับเอา     
วัฒนธรรมตะวันตกในการรับประทานอาหารฟาสตฟูดมาใชมากเกินไป เมื่อนักศึกษาเห็นความ
สํ าคัญเกี่ยวกับเร่ืองภาวะโภชนาการ ตลอดจนมีความรูดานโภชนาการอยางแทจริง อันจะนํ าไปสู
การบริโภค หรือมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตอง เหมาะสมกับวัย และพลังงานที่
ตองการส ําหรับเพียงพอใน หน่ึงวัน

2. อาหารฟาสตฟูดมีทั้งหลากหลายรูปแบบ หลายชนิด เปนสิ่งจูงใจใหกลุมวัยรุนนิยม
เลือกที่จะรับประทาน และเขามาใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดอยูเปนประจํ า หากนักศึกษาไดรับ
ความรูดานโภชนาการดังกลาวขางตน และรูถึงสารอาหารของอาหารฟาสตฟูดที่มีมากเกินและนอย
เกินกวาที่รางกายตองการใน 1 วัน ก็จะท ําใหนักศึกษาสามารถตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหารที่มี
ประโยชนตอรางกายและเห็นคุณคาของเงินที่อาจสูญเปลาไปกับอาหารที่ไมมีประโยชน

3. เน่ืองจากอาหารฟาสตฟูดเปนอาหารที่นิยมในกลุมวัยรุนควรมีการเผยแพรเอกสาร 
หรือวารสาร นํ าขอมูลท่ีมีงานวิจัยทดลองอาหารฟาสตฟูด เผยแพรทางสื่อตาง ๆ ใหกับกลุมนักเรียน 
นักศึกษาใหเขาถึงมากกวาน้ี เพื่อเปนประโยชนตอนักเรียน นักศึกษาที่นิยมรับประทานอาหาร  
ฟาสตฟูด โดยเฉพาะเด็กที่กํ าลังมีภาวะโภชนาการเกินและขาด ซึ่งกํ าลังเปนปญหาอยูในขณะน้ี   
เพื่อที่จะไดหาวิธีปองกัน แกไขและผูปกครองควรมีความรูเก่ียวกับโภชนาการเพ่ืออบรม สั่งสอน   
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ชี้แจง   เหตุผล ใหเด็กทราบถึงคุณและโทษของอาหารฟาสตฟูด เพื่อปองกันไมใหเปนที่มาของการ
เกิดโรคตาง ๆ ตามแตต้ังแตเยาววัย

4. เน่ืองจากสื่อทางโทรทัศนเปนสื่อที่ทํ าใหนักศึกษานิยมมาใชบริการอาหารฟาสตฟูด 
ภาครัฐควรมีการนํ าเสนออาหารไทยที่ใหคุณคา เมื่อนํ ามาเปรียบเทียบกับอาหารฟาสตฟูดประเภท 
พิซซาถาดเล็ก 1 ถาด จะเห็นไดวาอาหารไทยเปนอาหารที่ราคาถูกกวาและมีสารอาหารประเภท    
ไขมัน คารโบไฮเดรต ที่ไมมากเกินไป โดยการนํ าดาราที่มีชื่อเสียงเปนแบบอยางโฆษณาใหนิยมมา
รับประทานอาหารไทยใหมากขึ้น โดยการเปรียบเทียบขอดี ของอาหารไทยและขอเสียของการ    
รับประทานอาหารฟาสตฟูด

5. ทางหนวยงานที่เกี่ยวของในเรื่องสุขภาพอนามัย สาธารณสุขชุมชนและสถานศกึษา  
ควรนํ าเสนอขาวสารเร่ืองการรับประทานอาหารฟาสตฟูดที่มีผลกระทบตอสุขภาพของคนไทยใน
ปจจุบันใหกับนักเรียน  นักศึกษาไดัรับรูอยางสมํ ่าเสมอ

การศึกษาครั้งตอไป
1. ศึกษาภาวะโภชนาการของนักศึกษา ทั้งเพศชายและเพศหญิง ในสถาบันที่เปนของรัฐ 

และเอกชน เพื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของสองกลุมวาใกลเคียง หรือแตกตางกันอยางไร
2. ศึกษาเกี่ยวกับความรู ความเขาใจในดานการรับประทานอาหารทั่วไปและอาหาร 

ฟาสตฟูดวามีความรูใจ  ความเขาใจ  กับอาหารสองกลุมนี้มากนอยแคไหน


