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บทที ่ 4

ผลการศกึษา

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด 
ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม โดยผูศึกษาไดแจกแบบสอบถามไปจ ํานวน 450 ชุด ไดรับ
กลับคืนมาและมีความสมบูรณจ ํานวน 384 ชุด ผูศึกษาไดทํ าการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี ่ คํ านวณคารอยละ  และน ําเสนอผลการศึกษาตามล ําดับดังน้ี

สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป

ตารางท่ี  4.1  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตาม เพศ  อายุ ระดับการศึกษา รายได
                      และคาใชจายตอเดือน

ขอมูลทั่วไป
จํ านวน (คน)

(N = 384)
รอยละ

เพศ
ชาย 141 36.72
หญิง 243 63.28

อายุ
18 - 20  ป 226 58.86
21 - 23  ป 151 39.32
24  ขึ้นไป 7 1.82
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ตารางท่ี  4.1  (ตอ)

ขอมูลทั่วไป
จํ านวน (คน)

(N = 384)
รอยละ

ระดับการศึกษา
ปที ่ 1 126 32.81
ปที ่ 2 93 24.22
ป  ที3่ 97 25.26
ปที ่ 4 68 17.71

รายได
เพียงพอ 241 62.76
ไมเพียงพอ 143 37.24

คาใชจาย/เดือน
ต่ํ ากวา  3,000  บาท  166 43.23
3,001 - 4,000   บาท 100 26.07
4,001 - 5,000   บาท 83 21.61
5,001 - 6,000   บาท 17 4.43
6,000  บาทขึ้นไป 18 4.69

จากตารางที ่ 4.1 กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 63.28 และเพศชาย รอยละ 36.72       
มีอายุระหวาง 18 - 20 ป รอยละ 58.86  ศึกษาอยูชั้นปที ่1 รอยละ 32.81 มีรายไดเพียงพอ รอยละ 
62.76 และมีคาใชจายตอเดือนต่ํ ากวา  3,000  บาท  รอยละ  43.23
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ตารางท่ี  4.2  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามจํ านวนสมาชิกในครอบครัว
     ที่พักอาศัย  การอยูอาศัยและอาชีพเสริมหลังการเรียน

ขอมูล
จํ านวน (คน)

(N = 384)
รอยละ

สมาชิกในครอบครัว
1 – 2  คน 55 14.32
3 – 4  คน 222 57.82
5 – 6  คน 97 25.26
7  คนขึ้นไป 10 2.60

ที่พักอาศัย
บานพักสวนตัว 181 47.14
หอพัก – บานเชา 169 44.01
อพารทเมน/คอนโดมิเนียม 29 7.55
อ่ืน ๆ  5 1.30

การอยูอาศัย
บิดา – มารดา 186 48.44
ญาติ ปู ยา ตา ยาย 31 8.07
เพ่ือน 130 33.85
อ่ืน ๆ 37 9.64

อาชีพเสริม
มี 64 16.67
ไมมี 320 83.33

จากตารางที่ 4.2 กลุมตัวอยางมีสมาชิกในครอบครัว 3 - 4 คน รอยละ 57.82 พักอาศัย
บานพักสวนตัว รอยละ 47.14 อาศัยอยูกับบิดา-มารดา รอยละ 48.44 และไมมีอาชีพหลังการเรียน 
รอยละ  83.33
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ตารางที ่ 4.3 จํ านวนและรอยละ/ล ําดับของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามการรับประทานอาหารมือ้หลกั/วัน
ความหมายของค ําวา  “อาหารฟาสตฟูด”  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ความจํ าเปนในการ
รับประทานอาหารฟาสตฟูด  และการไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด

ขอมูล
จํ านวน (คน)

(N = 384)
รอยละ/อันดับ

อาหารมื้อหลัก/วัน
1  มื้อ/วัน 3 0.78
2  มื้อ/วัน 122 31.77
3  มื้อ/วัน 188 48.96
มากกวา  3  มื้อ/วัน  74 18.49

ความหมายของอาหารฟาสตฟูด
อาหารท่ีรวดเร็วทันใจ 272 1
อาหารที่มีใหเลือกหลายชนิด  
หลายประเภท 96 2
อาหารที่ทานแลวอิ่ม  คุมกับราคา 63 3
อาหารท่ีอรอย  ไดประโยชน 19 4

ความจํ าเปน
จํ าเปน 208 54.17
ไมจ ําเปน 176 45.83

การไปใชบริการ
เคยใชบริการ 384 100.00
ไมเคยใชบริการ 0 0

จากตารางที่ 4.3 กลุมตัวอยางรับประทานอาหารมื้อหลัก 3 มื้อตอวัน รอยละ 48.96   
ใหความหมายของค ําวา "อาหารฟาสตฟูด" คือ อาหารท่ีรวดเร็วทันใจเปนอันดับ 1 อาหารฟาสตฟูด
มีความจํ าเปน  รอยละ  54.17  และไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดทุกคน
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ตารางที ่4.4  จํ านวนและอันดับของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามอาหารฟาสตฟูดที่นิยมรับประทาน
     (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)

อาหารท่ีนิยม จํ านวน (คน) อันดับ

พิซซา 190 1
ไกทอด, ไกยาง 158 2
เฟรนฟราย 91 3
แฮมเบอรเกอร 76 4
ไกนิวออรลีน 63 5
โดนัท 60 6
สเต็ก 72 7
อ่ืน ๆ 9 8
เพรทเซล  (ขนมปงอบ) 4 9

จากตารางที่ 4.4 อาหารที่กลุมตัวอยางชอบรับประทาน 4 อันดับแรก คือ พิซซา           
อันดับสอง คือ ไกทอดไกยาง อันดับสาม คือ เฟรนฟราย และอันดับสี ่ คือ แฮมเบอรเกอร สวน
อาหารฟาสตฟูดที่กลุมตัวอยางนิยมรับประทานนอยที่สุด  คือ  เพรทเซล  หรือขนมปงอบกรอบ
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ตารางท่ี  4.5  จํ านวนและอันดับของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามรานอาหารฟาสตฟูดที่นิยมไปใช
                      บริการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

รานอาหารฟาสตฟูด จํ านวน (คน) อันดับ

K.F.C 197 1
พิซซาฮัท 128 2
พิซซาคอมพานี 7 3
แมคโดนัล 42 4
เชสเตอรกริลล 28 5
มิสเตอรโดนัท 19 6
ดังก้ินโดนัท 17 8
เบอรเกอรคิง 15 8
ซิสเลอร 13 9
อ่ืน ๆ 10 10
อานตี้อานส 4 11

จากตารางที ่ 4.5 กลุมตัวอยางนิยมไปใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด อันดับแรก คือ ราน 
K.F.C  อันดับสอง คือ รานพิซซาฮัท อันดับสาม คือ รานพิซซาคอมพานี และอันดับสี ่ คือ ราน   
แมคโดนัล
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ตารางท่ี  4.6   จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามสถานที่ไปใชบริการอาหารฟาสตฟูด
      และบุคคลที่รวมใชบริการ

ขอมูล
จํ านวน (คน)

(N = 384)
รอยละ

สถานที่ที่ไปใชบริการ
กาดสวนแกว 263 68.49
แอรพอรทพลาซา 59 15.36
เชียงอินทรพลาซา 40 10.42
อ่ืน ๆ 22 5.73

บุคคลที่รวมใชบริการ
เพ่ือน 296 77.08
พี/่นอง 26 6.77
คนเดียว 24 6.25
ครอบครัว 20 5.21
อ่ืน ๆ 18 4.69

จากตารางที ่ 4.6 กลุมตัวอยางเลือกใชบริการอาหารฟาสตฟูดสถานท่ีกาดสวนแกว รอยละ 
68.49 รองลงมา แอรพอรทพลาซา รอยละ 15.36 และสวนใหญเลือกใชบริการอาหารฟาสตฟูด  
รวมกับเพื่อน  รอยละ  77.08
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ตารางท่ี  4.7  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามความถี่ในการรับประทานอาหาร
     ฟาสตฟูดและมื้ออาหารที่ไปใชบริการ

ขอมูล
จํ านวน (คน)

(N = 384)
รอยละ

ความถี่ในการรับประทาน
1 - 2   คร้ังตอเดือน 233 60.68
3 - 4   คร้ังตอเดือน 99 25.78
5 - 6   คร้ังตอเดือน 39 10.16
     7   ครั้งขึ้นไป 13 3.38

มื้ออาหารที่รับประทานอาหารฟาสตฟูด
ม้ือเชา 21 5.47
มื้อกลางวัน 139 36.20
ม้ือเย็น 191 49.74
อ่ืน ๆ   33 8.59

จากตารางที ่4.7 กลุมตัวอยาง รอยละ 60.68 รับประทานอาหารฟาสตฟูด  1 - 2  คร้ังตอเดือน  
และเลือกรับประทานอาหารฟาสตฟูดมื้อเย็น  รอยละ  49.74
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ตารางที ่ 4.8  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามการใชเวลารับประทานอาหารฟาสตฟูด        
คาใชจาย  และการเลือกใชบริการ   

ขอมูล
จํ านวน (คน)

(N = 384)
รอยละ

ใชเวลารับประทานอาหารในราน
ไมเกิน 30  นาที 85 22.14
31 – 60  นาที 118 30.73
1  ช่ัวโมง 103 27.34
มากกวา  1  ชั่วโมงขึ้นไป 76 19.79

คาใชจายตอคน
ต่ํ ากวา  50  บาท 25 6.51
51 - 80    บาท 198 51.56
81 - 110  บาท 148 38.54
มากกวา  110  บาทขึ้นไป 13 3.39

การเลือกใชบริการ
รับประทานท่ีราน 314 81.77
ซื้อกลับบาน 46 11.98
โทรสั่งทางโทรศัพท 24 6.25

 จากตารางท่ี 4.8 กลุมตัวอยางใชเวลารับประทานอาหารฟาสตฟูดประมาณ 31 - 60 นาท ี  
รอยละ 30.73  คาใชจายในการรับประทานอาหารตอคน 51 - 80 บาท รอยละ 51.56 และเลือกใชการ
บริการแบบรับประทานท่ีราน  รอยละ  81.77
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สวนท่ี  2  ปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด

ตารางท่ี  4.9  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับปจจัยดานความรู
          ความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการ

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน
ปจจยัดานความรูความเขาใจ
เก่ียวกับโภชนาการ

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
1. การรบัประทานอาหารครบทุกหมูให
หลากหลาย ในปริมาณท่ีเพียงพอทุกวัน
เพ่ือชวยใหรางกายเจริญเติบโต

242
(63.02)

133
(34.64)

8
(2.08)

1
(0.26)

0 4.60

2. โปรตีนท่ีมีคุณภาพดีควรมาจากเน้ือสัตว
ตาง ๆ ไข  นม  และเมล็ดถ่ัว

173
(45.05)

197
(51.30)

13
(3.39)

1
(0.26)

0 4.43

3. วิตามิน และเกลือแรควรไดรับทุกวันและ
ทุกม้ือจากพืช และผลไม

172
(44.80)

177
(46.09)

34
8.85)

1
(0.26)

0 4.35

4. แคลเซียมชวยในการเสริมเซลลกระดูก
เพ่ือการเจริญเติบโตและสรางความ
แข็งแรงใหกระดูกและฟน

204
(53.12)

160
(41.67)

18
(4.69)

2
(0.52)

0 4.47

5. การมีความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ
เปนส่ิงสํ าคัญตอการดูแลสุขภาพของวัยรุน

170
(44.27)

176
(45.83)

38
(3.90)

0 0 4.34

6. นํ ้ามันจากสัตวเปนกรดไขมันอ่ิมตัว  100    
(26.04)

140
(36.46)

158
(33.33)

1 1
(2.87)

5
(1.30)

3.83

7. การเลือกรับประทานอาหารควรค ํานึงถึง
คุณคาทางโภชนาการ

147
(38.28)

193
(50.26)

39
(10.16)

3
(0.78)

2
(0.52)

4.25

8. การรับประทานอาหารทอด อาหารยาง
ไหมเกรียมบอย ๆ อาจทํ าใหเกิดมะเร็ง

172
(44.79)

170
(44.27 )

40
 (10.42)

1
(0.26)

1
(0.26)

4.33

9. อาหารฟาสตฟูดมีคุณคาอาหารพอเพียง 40
(10.42)

79
(20.57)

149
(38.80)

82
(21.35)

34
(8.86)

2.97

10. อาหารฟาสตฟูดมีสวนประกอบของ
โปรตนี  คารโบไฮเดรตและไขมันมาก

110
(28.65)

175
(45.58)

87
(22.65)

10
(2.60)

2
(0.52)

4.04

11. อาหารฟาสตฟูดมีพลังงานมากเกินกวาท่ี
รางกายตองการตอวันถารับประทานวันละ
หลาย ๆ ครั้ง

92
(23.95)

146
(38.02)

120
(31.25)

23
(5.90)

3
(0.78)

3.78
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ตารางท่ี  4.9  (ตอ)

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน
ปจจยัดานความรูความเขาใจ
เก่ียวกับโภชนาการ

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
12. การรับประทานอาหารฟาสตฟูดมาก
เกินไป  ท ําใหเกิดการสะสมของไขมัน
เปนผลทํ าใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา เชน
โรคอวน โรคไขมันอดุตนัในเสนเลือด

162
(42.19)

174
(45.31)

43
(11.20)

5
 (1.30)

0 4.28

13. อาหารฟาสตฟูดมีคุณคาทางโภชนาการไม
เหมาะสมคือ มีสารอาหารประเภทไขมัน
และคารโบไฮเดรตในปริมาณมาก ท ําใหมี
ภาวะโภชนาการเกินได

120
(31.25)

175
(45.57)

78
(20.31)

10
(2.61)

1
(0.26 )

4.04

จากตารางที่ 4.9 กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจดานโภชนาการคอนขางดี ในดาน      
การรับประทานอาหารครบทุกหมูใหหลากหลายในปริมาณที่เพียงพอทุกวันเพื่อชวยใหรางกาย
เจริญเติบโต มีคะแนนเฉลี่ย 4.60  การมีความรูเกี่ยวกับแคลเซียมชวยในการเสริมเซลลกระดูกเพื่อ
การเจริญเติบโตและสรางความแข็งแรงใหกระดูกและฟน มีคะแนนเฉลี่ย 4.47 และกลุมตัวอยาง        
ไมแนใจอาหารฟาสตฟูดมีคุณคาอาหารพอเพียง  มีคะแนนเฉลี่ย  2.97
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ตารางท่ี  4.10  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับปจจัยดาน
       พ้ืนฐานของตัวบุคคล

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวนปจจยัดานพื้นฐานของตัวบุคคล

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
1. รสนิยมการรับประทานอาหารฟาสตฟูด
ท ําใหดูเปนคนมีฐานะ

36
(9.38)

82
(21.36)

107
(27.86)

128
 (33.35)

31
(8.07)

2.90

2. เพศหญงิเปนเพศที่นิยมรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูดมากท่ีสุด

50
(13.02)

136
(35.42)

146
(38.02)

46
(11.98)

6
(1.56)

3.46

3. การรับประทานอาหารฟาสตฟูดทํ าใหเปน
คนทันสมัย

14
(3.65)

85
(22.14)

118
(30.73)

130
(33.85)

37
(9.63)

2.71

4. การรบัประทานอาหารฟาสตฟูดเพราะ
เปนความชอบโดยสวนตัว

51
(13.28)

197
(51.30)

89
(23.81)

38
(9.90)

9
(2.34)

3.59

จากตารางที ่ 4.10 กลุมตัวอยางเห็นดวยเกี่ยวกับการรับประทานฟาสตฟูดเพราะเปนความ
ชอบโดยสวนตัว มีคะแนนเฉลี่ย 3.59 กลุมตัวอยางไมแนใจเกี่ยวกับเพศหญิงเปนเพศที่นิยม          
รับประทานอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.46 และรสนิยมการรับประทานอาหารฟาสตฟูดทํ าให
ดูเปนคนมีฐานะ  มคีะแนนเฉลีย่  2.90
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ตารางท่ี  4.11  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับปจจัยดาน
       แรงจูงใจ

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวนปจจัยดานแรงจูงใจ

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
1. อาหารฟาสตฟูดมีใหเลือกหลายประเภท
หลายชนิด และหลายขนาดจูงใจใหไป
ใชบริการ

94
(24.48)

226
(58.85)

44
(11.46)

19
(4.95)

1
(0.26)

4.02

2. ช่ือเสียงตราผลิตภัณฑจูงใจใหไปใชบริการ 38
(9.90)

206
(53.65)

97
(25.26)

33
(8.59)

10
(2.60)

3.59

3. ภาชนะที่ใชในการบรรจุอาหารจูงใจ
ใหไปใชบริการ

28
(7.29)

129
(33.60)

127
(33.07)

71
(18.49)

29
(7.55)

3.14

4. ความรวดเร็วในการบริการจูงใจใหไป
รบัประทานอาหารฟาสตฟูด

67
(17.45)

211
(54.95)

75
(19.53)

26
(6.77)

5
(1.30)

3.80

5. บรรยากาศภายในรานอาหารฟาสตฟูด
จงูใจใหไปใชบริการ

73
(19.01)

212
(55.21)

74
(19.27)

21
(5.47)

4
(1.04)

3.85

6. สถานทีภ่ายในรานมีความสะอาด สามารถ
เปนที่พบปะสังสรรค จงูใจใหไปใชบริการ

63
(16.40)

265
(69.01)

38
(9.90)

16
(4.17)

2
(0.52)

3.96

7. อาหารฟาสตฟูดอรอยกวาอาหารอ่ืน ๆ
ท ําใหไปรับประทาน

31
(8.07)

126
(32.81)

129
(33.60)

78
(20.31)

20
(5.21)

3.18

8. อาหารฟาสตฟูดนิยมจัดเมนูอาหารท่ี
แปลกใหมจูงใจใหไปรับประทาน

47
(12.24)

204
(53.13)

103
(26.82)

20
(5.21)

10
(2.60)

3.67

                               

จากตาราง 4.11 กลุมตัวอยางเห็นดวยวา อาหารฟาสตฟูดมีใหเลือกหลายประเภท          
หลายชนิดและหลายขนาดจูงใจใหไปใชบริการ มีคะแนนเฉลี่ย 4.02 สถานที่ภายในรานมีความ
สะอาด สามารถเปนทีพ่บปะสงัสรรค จูงใจใหไปใชบริการ มคีะแนนเฉลี่ย 3.96 และกลุมตัวอยาง
ไมแนใจเกี่ยวกับภาชนะท่ีใชในการบรรจุอาหารจูงใจใหไปใชบริการ  มีคะแนนเฉลี่ย  3.14
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ตารางท่ี  4.12  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับปจจัยดาน
       การรับรู

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวนปจจัยดานการรับรู

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
1. รสชาติของอาหารฟาสตฟูดมีรสชาติ
มาตรฐานท ําใหไปรับประทาน

52
(13.54)

192
(50.00)

112
(29.17)

25
(6.51)

3
(0.78)

3.66

2. สีสันของอาหารฟาสตฟูดนารับประทาน 58
(15.10)

205
(53.39)

92
(23.96)

24
(6.25)

5
(1.30)

3.74

3. หลังจากที่ไปรับประทานอาหารฟาสตฟูด
มาแลว ท ําใหไปรับประทานในครั้งตอไป

50
(13.02)

188
(48.96)

109
(28.39)

31
(8.07)

6
(1.56)

3.61

4. ความงายและรวดเร็วท ําใหไปรับประทาน
อาหารฟาสตฟูด

65
(16.93)

224
(58.33)

73
(19.01)

20
(5.21)

2
(0.52)

3.79

จากตารางที ่4.12 กลุมตัวอยางเห็นดวยวา ความงายและรวดเร็วทํ าใหไปรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.79 สีสันของอาหารฟาสตฟูดนารับประทาน มีคะแนนเฉลี่ย 3.74  และ
รสชาติของอาหารฟาสตฟูดมีรสชาติมาตรฐานทํ าใหไปรับประทาน  มีคะแนนเฉลี่ย  3.66
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ตารางท่ี  4.13  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับปจจัยดาน
       วัฒนธรรม

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวนปจจัยดานวัฒนธรรม

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
1. การไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก
เปนที่มาของการรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูด

102
(26.56)

175
(45.57)

76
(19.80)

28
(7.29)

3
(0.78)

3.89

2. การรับประทานอาหารฟาสตฟูดเปน
การรับประทานเนื่องในโอกาสพิเศษ

44
(11.46)

132
(34.38)

129
(33.59)

67
(17.45)

12
(3.12)

3.33

3. เนือ่งจากวัยรุนเปนวัยที่ชอบลองของ
ใหม ๆ จงึชอบที่จะรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูดจนสืบเนื่องมาถึงสมัยปจจุบัน

54
(14.06)

193
(50.26)

88
(22.92)

41
(10.68)

8
(2.08)

3.63

4. การจะดูเปนคนทันสมัยตองเขารานอาหาร
ฟาสตฟูด

39
(10.16)

66
(17.19)

83
(21.61)

144
(37.50)

52
(13.54)

2.72

จากตารางที ่4.13 กลุมตัวอยางเห็นดวยวา การไดรับอิทธพิลจากวัฒนธรรมตะวันตกเปน
ที่มาของการรับประทานอาหารฟาสตฟูด มีคะแนนเฉลี่ย 3.89 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ชอบลอง
ของใหม ๆ จึงชอบที่จะรับประทานอาหารฟาสตฟูดจนสืบเนื่องมาถึงสมัยปจจุบัน มีคะแนนเฉลี่ย 
3.63 และกลุมตัวอยางไมแนใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารฟาสตฟูดเปนการรับประทานเนื่องใน
โอกาสพเิศษ  มีคะแนนเฉลี่ย  3.33
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ตารางท่ี  4.14  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับปจจัยดานสังคม

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวนปจจัยดานสังคม

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
1. การไปรับประทานอาหารฟาสตฟูดเพราะ
เพ่ือนแนะน ํา

87
(22.66)

172
(44.79)

38
(9.90)

75
(19.53)

12
(3.12)

3.64

2. การรบัประทานอาหารฟาสตฟูดเพราะ
เนื่องจากสังคมปจจุบันตองรีบเรง

38
(9.90)

186
(47.44)

87
(22.66)

64
(16.66)

9
(2.34)

3.46

3. อาหารฟาสตฟูดเปนอาหารท่ีมีความจํ าเปน
ในสถานการณปจจุบัน

27
(7.03)

152
(39.58)

115
(29.95)

67
(17.45)

23
(5.99)

3.24

4. ธุรกิจรานอาหารฟาสตฟูดมีมากจนทํ าให
ตองเขาไปใชบริการ

23
(5.99)    

142
(36.98)

133
(34.64)

67
(17.45)

19
(4.95)

3.21

5. อาหารฟาสตฟูดเปนที่นิยมของวัยรุน 105
(27.34)

192
(50.00)

67
(17.45)

13
(3.39)

7
(1.82)

3.97

    จากตารางที่ 4.14 กลุ มตัวอยางเห็นดวยวา อาหารฟาสตฟูดเปนที่นิยมของวัยรุนมี
คะแนนเฉลี่ย 3.97 การไปรับประทานอาหารฟาสตฟูดเพราะเพื่อนแนะน ํา มีคะแนนเฉลี่ย 3.64 และ          
ไมแนใจวาการรับประทานอาหารฟาสตฟูดเพราะเน่ืองจากสังคมปจจุบันตองรีบเรง  มีคะแนนเฉลี่ย 
3.46
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ตารางท่ี  4.15  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับปจจัย
       ดานเศรษฐกิจ

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวนปจจัยดานเศรษฐกิจ

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
1. ราคาอาหารฟาสตฟูดไมแพงกวาอาหาร
ท่ัวไปมากนัก

21
(5.47)

52
(13.54)

96
(25.00)

102
(26.56)

113
(29.43)

3.57

2. รายไดมีอิทธิพลตอการรับประทานอาหาร
ฟาสตฟูด

55
(14.32)

170
(44.27)

108
(28.13)

45
(11.72)

6
(1.56)

3.58

3. บุคคลท่ีฐานะดี ทางการเงินดีสามารถท่ีจะ
รบัประทานไดบอยครั้ง

54
(14.06)

175
(45.57)

116
(30.21)

33
(8.60)

6
(1.56)

3.61

4. คุณคาอาหารฟาสตฟูดคุมกับราคา 19
(4.95)

90
(23.44)

141
(36.71)

89
(23.18)

45
(11.72)

3.13

จากตารางที่ 4.15 กลุมตัวอยางเห็นดวยวา บุคคลที่ฐานะดี ทางการเงินดี สามารถ    
ท่ีจะรับประทานไดบอยคร้ัง มคีะแนนเฉลีย่ 3.61 รายไดมอิีทธพิลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด
มีคะแนนเฉลี่ย 3.58 และไมเห็นดวยวาราคาอาหารฟาสตฟูดไมแพงกวาอาหารทั่วไปมากนัก              
มีคะแนนเฉลี่ย  3.57
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ตารางท่ี  4.16  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามความเห็นที่เกี่ยวกับปจจัยดาน
       การสงเสริมการขาย/สื่อโฆษณา

เห็นดวย
อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง

คะแนน
เฉลี่ย

จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวน จํ านวนปจจัยดานการสงเสริมการขาย/ส่ือโฆษณา

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
1. ดาราที่มีช่ือเสียงเปนแบบโฆษณาท ําให
มอีิทธิพลตอการไปรับประทาน

37
(9.64)

170
(44.27)

99
(25.78)

69
(17.97)

9
(2.34)

3.40

2. การมีบริการสงอาหารฟาสตฟูดถึงบาน
หรือที่ตาง ๆ ท ําใหเลือกใชบริการ

52
(13.54)

218
(56.77)

88
(22.92)

25
(6.51)

1
(0.26)

3.76

3. การมีของแถม ท ําใหไปใชบริการ 41
(10.68 )

152
(39.58)

99
(25.78)

78
(20.31)

14
(3.65)

3.33

4. การมีโปรโมช่ันตาง ๆ เชน ลดราคาอาหาร
ท ําใหไปรับประทาน

64
(16.67)

210
(54.69)

68
(17.71)

34
(8.85)

8
(2.08)

3.71

5. มีการแจงขาวสารใหทราบเก่ียวกับชวง
แนะนํ าอาหารใหม ลดราคาตามชุดอาหาร

52
(13.54)

241
(62.76)

76
(19.79)

13
(3.39)

2
(0.52)

3.85

6. การโฆษณาทางใบปลวิท ําใหไปรับ
ประทานอาหารฟาสตฟูด

66
(17.19)

209
(54.42)

84
(21.88)

23
(5.99)

2
(0.52)

3.81

7. ส่ือทางหนังสือพิมพทํ าใหไปใชบริการ
อาหารฟาสตฟูด

31
(8.07)

189
(49.22)

126
(32.81)

35
(9.12)

3
(0.78)

3.54

8. ส่ือทางโทรทัศนทํ าใหไปใชบริการ
อาหารฟาสตฟูด

102
(26.56)

220
(57.29)

50
(13.02)

10
(2.61)

2
(0.52 )

3.98

9. ส่ือทางวิทยุท ําใหไปใชบริการอาหาร
ฟาสตฟูด

6
(1.56)

84
(21.88)

167
(43.49)

81
(21.09)

46
(11.98)

2.79

 

จากตารางที ่4.16 กลุมตัวอยางเห็นดวยวา สือ่ทางโทรทศันท ําใหใชบริการอาหารฟาสตฟูด
มีคะแนนเฉลี่ย 3.98 รองลงมาคือ มีการแจงขาวสารใหทราบเกี่ยวกับชวงแนะนํ าอาหารใหม           
ลดราคาตามชุดอาหาร มีคะแนนเฉลี่ย 3.85 และการโฆษณาทางใบปลิวทํ าใหไปรับประทาน
อาหารฟาสตฟูด  มีคะแนนเฉลี่ย  3.81


