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บทที ่ 3

วิธีด ําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูดของนักศึกษา
สถาบันราชภัฏเชียงใหม หลกัสตูรปริญญาตรี 4 ป ที่ก ําลังศึกษาในระดับชั้นปที ่1 ปที ่2 ปที ่3 และ  
ปที ่4  ภาคปกต ิ ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ คือ นักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม หลกัสตูรปริญญาตรี 

4  ป  ที่ก ําลังศึกษาในชั้นปที ่ 1  ปที ่ 2  ปที ่ 3  และปที่  4  ภาคปกต ิ ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545

                                                              สาขา
                     การศึกษา                  วิทยาศาสตร          ศิลปศาสตร           รวมทั้งหมด
                   ชาย   หญิง   รวม     ชาย   หญิง  รวม      ชาย  หญิง   รวม      ชาย   หญิง         รวม
ชั้นปที ่1       116    279     395      133    161   294      303    462    765       552    902         1,454
ชั้นปที ่2       214    329     543        63    102   165      135    312    447       412    743         1,155
ชั้นปที ่3       224    325     549      107    105   212      122    321    443       453    751         1,204
ชั้นปที ่4         97    231     328        57    100   157      129    282    411       283    613            896

                          รวมนักศึกษาท้ังหมด                      4,709



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

30

กลุมตัวอยาง
การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางมีวิธีการดังนี้
1. จากประชากรนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหมหลักสูตรปริญญาตรี 4 ป ที่ก ําลังศึกษา

ระดับชั้นปที ่1 - 4 ปการศึกษา 2545  จํ านวน 4,709 คน ประกอบดวยนักศึกษาชาย  1,700 คน และ
นักศึกษาหญิง 3,009 คน ผูศึกษาไดใชตารางกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางของ Yamane (1967)             
ที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  ไดขนาดของกลุมตัวอยาง เทากับ  370  คน

2.   จากการแจกแบบสอบถามไปจํ านวน 450 ชดุ กบัจํ านวนกลุมตัวอยางทีศ่กึษาใน  3 สาขา 
ระดับชั้นปที่ 1 - 4 โดยการเลือกจํ านวนตัวอยางใหเปนสัดสวนตามจํ านวนประชากรแลวไดรับ         
แบบสอบถามกลบัคนืมาและมคีวามสมบรูณ เพือ่ใชในการวิเคราะหผลจํ านวน  384  ชดุ

3. จํ านวนกลุมตัวอยาง  384  คน  แบงเปนสาขาวิชาเรียนดังน้ี

ตาราง  3.1  กลุมตัวอยางตามคณะวิชา  ชั้นปและเพศ

จํ านวน  (คน)
สาขา ระดับชั้น

ชาย หญิง
รวม (คน)

การศึกษา ปที ่1 - 4 52 95 147
วิทยาศาสตร ปที ่1 - 4 28 41 69
ศิลปศาสตร ปที่ 1 - 4 59 109 168

รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 384

3.2  เคร่ืองมือ
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นมาจากการศึกษา   

คนควาตํ ารา  และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของโดยแบงออกเปน  2  สวน  ดังน้ี
1. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
2. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด
ลักษณะแบบสอบถามสวนที ่ 2 มีใหเลือก 5 ระดับ ตามวิธีของ  Likert  Scale โดย

กํ าหนดคะแนนในแตระดับ
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เกณฑการใหคะแนน เน่ืองจากคํ าถามในแบบสอบถามในสวนที่ 2 มีทั้งทางบวกและ  
ทางลบ  ดังนั้นการใหคะแนนจึงขึ้นอยูกับค ําถามดังนี้
    

ระดับความเห็น คะแนนค ําถามเชิงบวก คะแนนคํ าถามเชิงลบ
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1
เห็นดวย 4 2
ไมแนใจ 3 3
ไมเห็นดวย 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

 เกณฑในการประเมินคาเฉลี่ยของความเห็น
                  เกณฑประเมินคาเฉลี่ย เกณฑประเมินคาเฉลี่ย 
                              คํ าถามเชิงบวก          คํ าถามเชิงลบ

    เห็นดวยอยางยิ่ง 4.50 - 5.00 1.00 - 1.49
เห็นดวย 3.50 - 4.49 1.50 - 2.49
ไมแนใจ 2.50 - 3.49 2.50 - 3.49
ไมเห็นดวย 1.50 - 2.49 3.50 - 4.49
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1.00 - 1.49  4.50 - 5.00

การตรวจสอบเคร่ืองมือ
1. การตรวจสอบเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 3 ทาน เปนผูตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)
2. การหาความเชื่อมั่น นํ าเคร่ืองมือที่ปรับปรุงตามคํ าแนะนํ าของผูเชี่ยวชาญไปทดลอง

ใชกับกลุมนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม ภาคขยายโอกาสทางการศึกษา (ภาคสมทบ) ที่มี
ลกัษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง  จํ านวน 42 คน  นํ าผลที่ไดไปค ํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดย
ใชสูตรสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลจากการทดสอบ      
คาเทากับ  0.91  จากน้ันไดปรับปรุงแกไขอีกคร้ังหน่ึง  กอนนํ าไปใชกับกลุมตัวอยางจริง
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3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี ผู ศึกษาไดดํ าเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง          

โดยดํ าเนินตามข้ันตอนดังน้ี
1 . ผู ศึกษาทํ าหนังสือผานประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษาสาขาวิชา      

โภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงอธิการบดีสถาบันราชภัฏเชียงใหม
เพ่ือช้ีแจงเหตุผล  และขออนุญาตเก็บขอมูล

2. ผูศึกษาไดศึกษาเกี่ยวกับกลุมประชากรทั้งหมดของนักศึกษากอนที่นํ าไปเก็บขอมูล 
จริง โดยการนํ าขอมูลตัวเลขประชากรทั้งหมดของนักศึกษา นํ ามาก ําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใช
วิธีเทียบตารางกลุมตัวอยางของ  Yamane  (1967)

3. นํ าแบบสอบถามแจกใหกับนักศึกษา 3 สาขาวิชาที่เรียน ต้ังแตระดับชั้นปที่ 1 - 4
จํ านวน  450  ชุด  โดยขอความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางทั้งหมด

4. นํ าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณและนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
ทางสถติิตอไป

3.4  การวิเคราะหขอมูล
นํ าแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ จากน้ัน    

นํ ามาวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่ คารอยละ  และคาเฉลี่ย


