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บทคัดยอ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด
ของนักศกึษาสถาบนัราชภัฏเชยีงใหม โดยมนัีกศกึษากลุมตัวอยาง จํ านวน 384 คน เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย คํ าถามขอมูลทั่วไปและแบบสอบถาม
ความเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการรับประทานอาหารฟาสตฟูด วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถี่  
รอยละ  คาเฉลี่ย

ผลการศึกษาพบวากลุ มตัวอยางมีความรู ความเขาใจในดานโภชนาการคอนขางดี        
โดยเฉพาะปจจัยเกี่ยวกับการรับประทานอาหารครบทุกหมูใหหลากหลายในปริมาณที่เพียงพอ    
ทุกวันเพื่อชวยใหรางกายเจริญเติบโต แตถึงแมวากลุ มตัวอยางมีความรู ความเขาใจในดาน
โภชนาการคอนขางด ี ก็ไมท ําใหพฤติกรรมการรับประทานอาหารฟาสตฟูดเปลีย่นไป กลุมตัวอยาง
เห็นดวยวาอาหารฟาสตฟูดมีความจํ าเปน นอกจากจะเปนการชอบโดยสวนตัวแลว ยังมีปจจัยที่      
ทํ าใหกลุมตัวอยางรับประทานอาหารฟาสตฟูดอันเน่ืองมาจากอาหารฟาสตฟูดมีใหเลือกหลายชนิด
หลายประเภททั้งงายและรวดเร็วตอการรับประทาน นอกจากน้ีแลวรานคายังเปนสถานที่พบปะ
สังสรรคในกลุมเพื่อน บรรยากาศภายในรานสะอาด รสชาติของอาหารแปลกใหมกวาอาหาร
ธรรมดาทั่วไป อีกทั้งสื่อโฆษณาตาง ๆ โดยเฉพาะสื่อโทรทัศนที่เห็นทั้งภาพ เสยีงและกิจกรรม
ตาง ๆ เปนสิ่งจูงใจ ใหเขาไปใชบริการฟาสตฟูดมากขึ้น
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationships between factors affecting 
fast food consumption of students at Rajabhat Institute, Chiang Mai. The study samples were 384 
students.  Data were collected by using a questionnaire including, demographic data and their 
opinions sought regarding factors affecting consumption behavior. The data was analyzed for  
frequency,  percentage and mean.

The results of the study were as follows : The students had  a quite good knowledge 
and understanding of nutrition, especially of  the factors concerned with balanced and varied diet 
needed for growth development.  However, although they knew and understood nutrition needs, 
they did not change their consumption behavior. The students explained that the fast food was 
necessary for them. Apart from the preference for fast food, other factors affecting fast food 
consumption were that the there was a variety of fast food; and the food was easy and fast for 
eating. Moreover, the shops’ location were used as a place of meeting and entertainment by 
consumers. The shops’ atmosphere were nice and the food tastes were varied. Advertising media 
was another factor, especially television programs that broadcast pictures and sound. Other 
activities taking place at the fast food shop encouraged their use.
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