
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

บทที ่ 5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีเป นการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับ          
ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร โดยใชน้ํ าหนักและสวนสูงของนักเรียน           
เพื่อเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็ก อายุ 5 – 18 ป ของกรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2542

กลุมตัวอยางที่ศึกษาในคร้ังน้ี คือ นักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6  
ปการศึกษา 2545 จํ านวน 309 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัว
และแบบบันทึกน้ํ าหนัก สวนสูงของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร การวิเคราะหขอมูลโดยการ    
แจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนรายขอและคาสัมประสิทธิ์        
สหสัมพันธแบบเพียรสันและแครมเมอรวี

สรุป
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 63.44  มีอายุระหวาง 37 – 42 ป รอยละ 40.12 บุคคล   

ที่มีความเกี่ยวของกับนักเรียนกลุมตัวอยาง คือ บิดามารดา รอยละ 90.62 จํ านวนสมาชิกที่อยูบาน
เดียวกันมี 4 คน รอยละ 42.40 ผูปกครองมีอาชีพรับราชการ รอยละ 45.30 การศึกษาระดับ     
ปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 44.33 และรายไดของผูปกครองตอเดือนมากกวา 10,000 
บาท  รอยละ  43.37

การจัดอาหารส ําหรับบุตรหลานและการปฏิบัติของตัวผูปกครอง มีการปฏิบัติโดยรวมอยู
ในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.17 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานมีการปฏิบัติ
ในระดับดีมากคือ บุตรหลานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ จัดอาหารเชาใหบุตรหลานรับประทาน  
และใหบุตรหลานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ คะแนนเฉลี่ย  3.71, 3.67  และ 3.63 ตามล ําดับ
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การปฏิบัติตัวของผูปกครองมีการปฏิบัติในระดับดีมาก คือ ลางมือกอนรับประทาน
อาหารทุกคร้ัง รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ และรับประทานผัก
และผลไม  คะแนนเฉลี่ย  3.82, 3.74, 3.64  และ  3.55  ตามล ําดับ

ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง จากการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน
กลุมตัวอยางโดยใชเกณฑนํ ้าหนักตอสวนสูง  ไดผลดังนี้คือ

จํ าแนกตามเพศ พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 
72.82 สวนภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑและภาวะโภชนาการเกินเกณฑ จํ านวนเทากันคือ รอยละ 
13.59 เมื่อนํ ามาจํ าแนกตามเพศ พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการปกติ เพศชาย     
รอยละ 69.28 เพศหญิง รอยละ 76.28 สวนภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ เพศชาย รอยละ 15.69   
เพศหญิง รอยละ 11.53 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ เพศชาย รอยละ 15.03 และเพศหญิง        
รอยละ  12.17

จํ าแนกตามระดับชั้น พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ   
มากที่สุด คือ ชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 รอยละ 4.53 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑมากที่สุด คือ       
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3  รอยละ  3.88

ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน             
กลุมตัวอยาง พบวา บุคคลที่เกี่ยวของกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูบาน
เดียวกัน อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของ   
นักเรียนกลุมตัวอยาง สวนการจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง แตเม่ือพิจารณารายขอ พบวา การใชสารปรุงแตงรสในการ
ปรุงอาหาร เชน ผงชูรส มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .02 
และการปฏิบัติตัวของผู ปกครองโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียน       
กลุ มตัวอยาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การรับประทานผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหง    
เชน น้ํ าเตาหู หรือนมถั่วเหลือง มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง     
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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อภิปรายผล
ลักษณะของครอบครัวนักเรียนกลุมตัวอยาง ผูปกครองเปนเพศหญิง มีความเกี่ยวของกับ

นักเรียนกลุมตัวอยางคือ เปนมารดา สอดคลองกับการศึกษาของกัลยา ศรีมหันต (2541) ที่ศึกษา
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน ในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี   
พบวา กลุมตัวอยางจํ านวนมากที่สุดเปนเพศหญิง เคยไดรับคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
โดยไดรับคํ าแนะนํ าจากมารดามากที่สุดและมีมารดาเปนผูจัดเตรียมอาหารใหรับประทานที่บาน   
ซึ่งจะเห็นไดวา มารดามีความใกลชิดกับบุตรคอยดูแลเอาใจใสในเร่ืองของการจัดเตรียมอาหาร 
สมาชิกในครอบครัวมี 4 คน ซึ่งจัดไดวาเปนครอบครัวขนาดเล็กทํ าใหผูปกครองสามารถดูแล     
บุตรหลานไดอยางดี ผูปกครองของนักเรียนมีอาชีพรับราชการ การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ      
สูงกวาปริญญาตรี รายไดตอเดือนมากวา 10,000 บาท นับเปนอาชีพที่มีรายไดสูง มั่นคง สมํ่ าเสมอ 
ทํ าใหมีรายไดเพียงพอกับจํ านวนสมาชิกในครอบครัว เปนสิ่งที่ดีกับเศรษฐกิจในปจจุบัน เน่ืองจาก
วาปจจุบันการมีอาชีพรับราชการเปนอาชีพที่มั่นคงและยกระดับฐานะครอบครัวใหดีขึ้น ดังที่         
ศิริญญา บุญประชม (2543) ไดศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีการศึกษาสูงยอมมี
ความรู และน ําไปสูการปฏิบัติที่ดีและถูกตอง สวนอาชีพของผูปกครองที่แตกตางกัน ท ําใหมีความรู
ในการรับประทานอาหารตางกนั

การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลาน ผูปกครองไดใหความสนใจในเร่ืองการรับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อ และจัดอาหารเชาที่ปรุงสุกใหม ๆ ใหบุตรหลานรับประทาน อาหารเชาเปนม้ือท่ี
สํ าคัญสํ าหรับเด็ก หลังจากที่เด็กนอนหลับหลายชั่วโมงในตอนกลางคืน สารอาหารตาง ๆ จะถูกใช
หมดไป ดังน้ันอาหารเชาจะใหสารอาหารเพ่ือใชสํ าหรับกจิกรรมตาง ๆ ของรางกาย เตรียมพรอม
สํ าหรับการเรียนรูในระหวางวัน เด็กท่ีไปโรงเรียนโดยท่ีไมไดรับประทานอาหารเชา มีความตั้งใจ
ในการเรียนลดลง เด็กจะงวง และหงุดหงิดงาย (Meyers AF, et al., 1989) สํ าหรับการปฏิบัติตัวของ  
ผูปกครอง มีการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ สวนใหญรับประทานผักและผลไม ซึ่งเปนการปฏิบัติ
ที่ดี เปนแบบอยางใหกับลูกหลานไดเห็นและปฏิบัติตามโดยเฉพาะเด็กเล็กไมชอบรับประทานผัก 
หากผูปกครองรับประทานและเปนตัวอยางที่ดีเด็กจะทํ าตามได นอกจากรางกายจะไดรับวิตามิน
และแรธาตุตาง ๆ แลวยังไดใยอาหารชวยทํ าใหระบบขับถายของเสียและกากอาหารเปนไปอยาง
ปกติ วิตามินซีในผลไมยังชวยปองกันไมใหไขมันไปเกาะที่ผนังหลอดเลือดและปองกันมะเร็ง     
บางชนิด (สิริพันธุ จุลกรังคะ, 2542) มีการรับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ และลางมือกอน           
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รับประทานอาหารทุกคร้ัง การปฏิบัติตัวของผูปกครองนับวาเปนแบบอยางที่ดีตอเด็ก ซึ่ง    
เ ด็ก วัยเรียนสามารถรับประทานอาหารเหมือนผูใหญ จึงเปนระยะที่เหมาะสมที่จะฝกหัดนิสัย      
การรับประทานของเด็กใหรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนแกรางกาย รวมท้ังรูจักรักษา
ความสะอาดของรางกายและเครื่องใชตาง ๆ ของตนดวย  (ทัศน ี วิฑูธีรศานต, 2544)

ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต
ของเด็กอาย ุ 5 – 18  ป ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ    
พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการปกต ิ รอยละ 72.82  ภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ
และภาวะโภชนาการเกินเกณฑมีจํ านวนเทากันรอยละ 13.59 จํ าแนกตามระดับช้ันโดยรวม นักเรียน
กลุ มตัวอยางมีภาวะโภชนาการปกติ พบวามีภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซึ่งใกลเคียง
กับการศึกษาของ วรรณภา ธนะชัย (2545) ท่ีศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการของนักเรียนที่พอแมและ
พอหรือแมอพยพไปขายแรงงานในตางถิ่น ของโรงเรียนเกางิ้วหนองบั่วคุรุราษฎรประสิทธิ์        
อํ าเภอพล จังหวัดขอนแกน ซึ่งศึกษาจากกลุมตัวอยางจ ํานวน  59  คน เปนนักเรียนชาย 26  คน และ
เปนนักเรียนหญิง 33 คน มีอายุระหวาง 6 – 12 ป ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีภาวะโภชนาการ
ปกติ รอยละ 55.93 ภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑ รอยละ 32.20 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ   
รอยละ 11.87 เชนเดียวกับการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร จํ านวน 8 โรงเรียน รวมจํ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 2,885  คน โดยแบงเปนสังกัดละ    
2 โรงเรียน ไดแก สังกัดกรุงเทพมหานคร ส ํานักงานการประถมศึกษาแหงชาต ิทบวงมหาวิทยาลัย 
และสํ านักงานการประถมศึกษาเอกชน โดยติดตามการชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูงเด็กกลุมดังกลาว     
ภาคเรียนละ 1 คร้ัง รวม 6 คร้ัง ระยะเวลา 3 ป (ป 2535 – 2537) ผลการศึกษา พบวา นักเรียนสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยเปนโรคอวนสูงสุดในการชั่งน้ํ าหนักคร้ังที่ 1 – 6 โดยพบโรคอวนระหวาง      
รอยละ 25.9 – 31.5 โรงเรียนทีม่นัีกเรียนอวนรองลงมา ไดแก โรงเรียนสงักดัส ํานักงานการประถมศกึษา
เอกชน พบโรคอวนระหวางรอยละ 25.7 – 28.1 โรงเรียนสังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาต ิ
อยูระหวางรอยละ 23.3 – 27.4 สวนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครพบอัตราโรคอวนต่ํ าที่สุด        
อยูระหวางรอยละ 11.2 – 14.6 (ยุวด ี คาดการณไกล, 2542) ในการศึกษาเรื่องแบบแผนและคุณคา
อาหารบริโภคของเด็กอายุ 6 – 12 ป ที่มีภาวะโภชนาการแตกตางกันของชุมชนแออัดแหงหน่ึง
ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจ ํานวน 97 คน ซึ่งประกอบไปดวยเด็กที่มีนํ ้าหนักต่ํ ากวาเกณฑ 
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รอยละ 28.9 เด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 55.7 และเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินหรืออวน
รอยละ 15.5 จากแบบสอบถามการบริโภคอาหารพบวา จํ านวนเด็กท่ีอวนจะรับประทานอาหาร    
มื้อเชาและมื้อกลางวันมากกวาเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติและเด็กที่มีนํ ้าหนักต่ํ ากวาเกณฑ ยกเวน
มื้อเย็นจํ านวนเด็กในกลุมน้ีรับประทานนอย  (สิริประภา  กลั่นกลิ่น  และคณะ, 2544)

ความสมัพนัธระหวางลกัษณะของครอบครัวกบัภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง    
พบวา บคุคลทีม่คีวามเกีย่วของกบันักเรียนกลุมตัวอยาง จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูบานเดียวกัน 
อาชีพ ระดับการศึกษา และรายไดของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของ         
นักเรียนกลุ มตัวอยาง สวนความสัมพันธระหวางการจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานและภาวะ
โภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยางพบวา

การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของ     
นักเรียนกลุมตัวอยาง แตการใชสารปรุงแตงรสในการปรุงอาหาร เชน ผงชูรส พบวา มีความสัมพันธ  
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ แมวาผงชูรสจะชวยเพิ่มรสชาติของอาหาร แตก็ยังมีผลกระทบท ําใหเกิด
พิษตอรางกาย หากไดรับปริมาณมากเกินไปหรือไดรับติดตอกันเปนระยะเวลานาน เมื่อเด็ก           
รับประทานผงชูรส (นิธิยา รัตนาปนนท และวิบูลย รัตนาปนนท, 2543) ซึง่สอดคลองกบัพรพรรณ 
รพี (2540) ที่สรุปไววา ผูบริโภคจํ านวนมากมีความเชื่อผิด ๆ วา หากใสผงชูรสมาก ๆ จะชวยเพิ่ม 
รสชาติอาหาร แตความจริงเพียงปรุงรสดวยเคร่ืองปรุงรสตามปกติก็จะทํ าใหอาหารมีรสชาติที่ดี  
การรับประทานผงชูรสอาจมีอาการแพผงชูรส ท ําใหมีอาการชาที่ปาก ลิ้น ปวดกลามเน้ือบริเวณ
โหนกแกม ตนคอ ผิวหนังบางสวนอาจรอนวูบวาบหรือมีผ่ืนแดง เนื่องจากเสนเลือดรอบนอก      
บางสวนขยายตัว ตามที ่อบเชย วงศทอง (2541) กลาววา การปรุงแตงอาหารดวยวัตถุเจือปน หรือ
สารปรุงแตงรสที่ไมมีคุณภาพ มีผลทํ าใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของเด็กวัยเรียนไดทั้งทาง
ตรงและทางออม นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตัวของผูปกครองกับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวา

การปฏิบัติตัวของผูปกครองโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
กลุมตัวอยาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การรับประทานผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหง เชน    
น้ํ าเตาหูหรือนมถั่วเหลือง มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ สวนใหญผูปกครองรับประทาน   
ผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหงบอยครั้ง ซ่ึงถ่ัวเมล็ดแหงเปนอาหารท่ีมีโปรตีนท่ีดี หางาย ราคาถกู 
และมีหลากหลายชนิด ควรรับประทานถั่วเมล็ดแหงสลับกับเนื้อสัตวเปนประจ ํา ท ําใหรางกายไดรับ
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สารอาหารครบถวนและยังใหพลังงานแกรางกายไดดีอีกดวย (สมศร ี สุกุมลนันทน, 2539) เม่ือ           
ผูปกครองรับประทานผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหง ซึ่งเปนตัวอยางที่ดีในดานลักษณะนิสัย      
การรับประทานใหแกเด็กในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ทํ าใหเด็กมี          
ภาวะโภชนาการท่ีดี  (ศันสนีย  ฉัตรคุปต, 2545)

ขอเสนอแนะ

การนํ าผลการศึกษาไปใช
จากการศึกษาความสัมพันธระหวาคุณลักษณะของครอบครัวและภาวะโภชนาการของ

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร  ในคร้ังน้ี  ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังตอไปนี้
1 . โรงเรียนควรจัดใหมีการอบรมแกผู ปกครองเกี่ยวกับการวางแผน เสริมสราง          

ภาวะโภชนาการท่ีดีของนักเรียน  (ลูกหลาน)
2 . สาธารณสุขจังหวัด ควรจัดใหความรูแกผู ปกครองนักเรียนเกี่ยวกับการใช                

สารปรุงแตงรสในการปรุงอาหาร เชน ผงชูรสและผลิตภัณฑที่ท ําจากถั่วเมล็ดแหง เพ่ือเสริมสราง                 
ภาวะโภชนาการท่ีดีตอไป

การศึกษาครั้งตอไป
1. ศึกษาเปรียบเทียบภาวะโภชนาการระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาเขตเมืองและ

เขตชนบท
2. ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของครอบครัวและภาวะโภชนาการ

ของนักเรียนโรงเรียนอ่ืน
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